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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio es analizar y describir el perfil fisiolégico de un grupo de jovenes jugadores de
baloncesto. Materiales y métodos: A través de un muestro probabilistico aleatorio simple se seleccionaron 25
participantes de diferentes equipos de basquetbol de Valdivia. Chile. edad 19.32+2.5 afios. talla 1.79+0.08 metros. peso
72.97£12.3 kg. % grasa corporal 24.03+2.5. masa magra 41.56+2.2 %. Vo2max 54.32+2.5 ml/min/kg. Se sometieron a
diferentes pruebas fisicas para poder describir el estatus fisioldgico individual, andlisis del componente ventilatorio,
Vo2mazx, test de Bosco, Perfil de fuerza; 1Rm, Fuerza explosiva con carga, variables de resistencia general y flexibilidad.
Resultados: Los resultados de este estudio proporcionan informacion detallada sobre el perfil fisioldgico, bioquimico y de
rendimiento de jugadores de baloncesto. El andlisis de correlaciones muestra las siguientes relaciones moderadas entre
Vo2max/VCO2: (r = 0.9907 p < 0.001). Vo2max/RMR (KG): (r = 0.2688 p = 0.194). Vo2max/Flexibilidad: (r = 0.2788, p =
0.177). Vo2max/Wingate: (r = 0.2184 p = 0.294). Vo2max/CM]: (r = 0.2041 p = 0.328). SJ/Wingate: (r = 0.50144 p =
0.011). SJ/Creatininemia: (r = 0.30367 p = 0.140). SJ/Vo2: (r = 0.20413, p = 0.328). Wingate/RQ: (r = 0.41225 p = 0.041).
Estas relaciones resaltan la importancia de considerar multiples aspectos del perfil fisioldgico para disefiar programas de
entrenamiento efectivos y mejorar el rendimiento de los jugadores. Conclusiones: Este estudio subraya la importancia de
considerar multiples aspectos del perfil fisioldgico al disefiar programas de entrenamiento para jugadores de baloncesto,
optimizando su preparacion fisica para las demandas especificas del deporte y maximizando su potencial atlético.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to analyze and describe the physiological profile of a group of young basketball
players. Materials and Methods: Through simple random probabilistic sampling, 25 participants were selected from
different basketball teams in Valdivia, Chile. Age: 19.32+2.5 years; height: 1.79+0.08 meters; weight: 72.97+12.3 kg; body
fat percentage: 24.03+2.5%; lean mass: 41.56+2.2%; VO2max: 54.32+2.5 ml/min/kg. They underwent various physical
tests to describe their individual physiological status, including analysis of the ventilatory component, VO2max, Bosco test,
strength profile (1RM, explosive strength with load), general endurance variables, and flexibility. Results: The results of
this study provide detailed information on the physiological, biochemical, and performance profile of basketball players.
Correlation analysis shows the following moderate relationships: VO2max/VCO2 (r = 0.9907, p < 0.001), VO2max/RMR
(KG) (r = 0.2688, p = 0.194), VO2max/Flexibility (r = 0.2788, p = 0.177), VO2max/Wingate (r = 0.2184, p = 0.294),
VO2max/CM]J (r = 0.2041, p = 0.328), S]/Wingate (r = 0.50144, p = 0.011), SJ/Creatinine (r = 0.30367, p = 0.140), S]/VO2
(r = 0.20413, p = 0.328), Wingate/RQ (r = 0.41225, p = 0.041). These relationships highlight the importance of
considering multiple aspects of the physiological profile to design effective training programs and improve player
performance.Conclusions: This study highlights the importance of considering multiple aspects of the physiological
profile when designing training programs for basketball players, optimizing their physical preparation for the specific
demands of the sport and maximizing their athletic potential.
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INTRODUCCION

El baloncesto es un deporte aciclico, intermitente con oposicién directa, y segun las caracteristicas del juego posee una
alta demanda energética. El jugador de basquetbol se caracteriza por poseer altos niveles de fuerza y sus manifestaciones.
Un alto componente ventilatorio que sustenta la capacidad y potencia anaerdbica, ademas la velocidad gestual y agilidad
(Ljubojevic et al., 2020). Ademas, las caracteristicas que diferencian a los jugadores de baloncesto de otros deportistas se
encuentran la altura y la talla corporal, siendo estos indicadores, determinantes para el rendimiento en esta disciplina
deportiva (Vaquera et al., 2015; Albaladejo et al., 2019;). Por lo tanto, la dificultad del desarrollo fisico del basquetbolista
recae en que priman en gran medida las capacidades y habilidades fisicas generales. Bajo este escenario el conocimiento
de las demandas energéticas y el perfil fisioldgico del jugador de baloncesto permitira obtener informacion precisa de su
condiciéon funcional y permitird ademés determinar el tipo de entrenamiento y la intensidad de las cargas para mejorar
rendimiento fisico y técnico.

En consecuencia, la valoracion de la condicion fisica es la base de la correcta programacion del entrenamiento (Gryko et
al., 2022). Considerando que cada deporte tiene sus propias caracteristicas fisioldgicas, es necesario considerar el perfil
fisioldgico y las demandas especificas del deporte para adaptar y resolver de mejor manera la dindmica de prescripcion del
gjercicio fisico (Lamoneda et al., 2021; Estrada, 2018). La dindmica intermitente del basquetbol presenta una gran
exigencia respiratoria y metabdlica (Stojanovic¢ et al., 2018). Diferentes estudios coinciden y reportan las demandas
fisioldgicas de los jugadores de basquetbol situdndolos en una frecuencia cardiaca superior al 80% (160 a 200 ppm).
durante el 60% de su tiempo de juego efectivo, en promedio de concentraciéon de lactato que varia entre 2.5 a 6.5
Mmoles/l. Distancia promedio recorrida por partido 7000 a 7500 metros, Sprint 40 a 100. Velocidad promedio 16 Kph
(Brooks et al., 2020; Williams et al., 2021; Vazquez et al., 2021; Scalan et al., 2019; Vazquez et al., 2018; Berkelmans et al.,
2018). En consecuencia, son diferentes los factores que se deben considerar para el desarrollo fisico del basquetbolista
principalmente el VO2max que es una medida que refleja la capacidad de los sistemas circulatorio, cardiaco, muscular y
metabolico para captar, transportar y utilizar el oxigeno durante la actividad fisica. Varios estudios, como los de McCarthy
et al., 2020; Kelley et al., 2018), han demostrado que el VO,max es un indicador importante del rendimiento fisico
deportivo, permitiendo con su desarrollo en el baloncesto una buena capacidad de recuperacién y posibilitando una
elevada capacidad anaerobica que es uno de los factores criticos en el rendimiento (Garcia et al., 2018; Gonzalez et al.,
2020; Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016). En relacion con la fuerza. es un atributo importante que influye en el rendimiento
y que sustenta los patrones de movimiento y la intensidad durante el juego. (Batalla et al., 2022). La variabilidad de las
manifestaciones representa un elemento importante a considerar, la fuerza de base que sustenta la coordinacién
intermuscular y posibilita una respuesta adecuada del sistema neuromuscular sustentada por la respuesta refleja (Sansone
et al., 2023; Saeterbakken et al., 2022). El ciclo de estiramiento y acortamiento mejora la generacién de energia durante
las actividades dindmicas. Aumentando la velocidad de reaccién, velocidad gestual y sobre todo la capacidad de salto
(Deng N et al., 2022). La fuerza maxima es un factor a importante a desarrollar, el efecto directo del estimulo es el



desarrollo de la coordinacién inter e intramuscular, reclutamiento, que influye directamente en los patrones de velocidad y
soldabilidad (Attene et al., 2015). Aplicar mayores niveles de fuerza en situaciones que requieren de un tiempo de
ejecucion corto, lo permite un mayor impulso, tanto en la salida, como en el salto, siendo capaz de ejecutar ambas acciones
a mayor velocidad (Zouita et al., 2023; Cabarkapa et al., 2023). La flexibilidad es otro elemento importante su desarrollo en
el baloncesto permite mejorar la elasticidad, los rangos de movimientos, pero sobre todo el estimulo regular y crénico
permite aumentar la respuesta refleja mejorando la coordinacidn intermuscular, los patrones de movimiento y por lo tanto
la eficacia mecdnica. Influyendo de manera directa en la transmisién de fuerzas entre los elementos pasivos y elasticos del
tejido muscular. Otros factores importantes como la composicion corporal y las caracteristicas antropométricas han sido
correlacionados al rendimiento en el baloncesto (Pizzigalli et al., 2017; Garcia et al., 2016. La altura, envergadura,
porcentaje de grasa y masa muscular en rangos dptimos son elementos distintivos del baloncesto y que marcan la
diferencia en el rendimiento tal como lo mencionan Soares et al. (2023) y Carvalho et al. (2019). El baloncesto, al requerir
que los atletas ejecuten habilidades complejas en situaciones dinamicas, exige un equilibrio entre la recuperacion aerobica
y la capacidad anaerdbica. Existen consensos en la literatura que resaltan la importancia crucial de la capacidad
anaerdbica para el rendimiento efectivo en el baloncesto (Grgic et al., 2021; Williams et al., 2021; Grgic et al., 2019).

Ademas, la optimizacion del rendimiento de los jugadores se ve directamente influenciada por la comprension especifica
del perfil fisioldgico de los jugadores de baloncesto (Garcia et al., 2016; Scalan et al., 2019). Por lo tanto, el objetivo
central de este estudio es analizar y describir exhaustivamente el perfil fisioldgico de un grupo de jévenes jugadores de
baloncesto, con un énfasis particular en los aspectos anaerébicos que contribuyen significativamente al éxito en este
deporte. La obtencion de esta informacidn critica permitird no solo entender mejor las demandas fisioldgicas del
baloncesto, sino también optimizar estratégicamente el entrenamiento, con el fin de maximizar el rendimiento de los
jugadores a lo largo de la temporada y su carrera deportiva.

MATERIALES Y METODOS

Muestra

El estudio, con enfoque cuantitativo y transversal, analiza a 25 jugadores de baloncesto de Chile, mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. edad 19.32+2.5 afios. talla 1.79+0.08. metros. peso 72.97+12.3 kg. % grasa corporal
24.03+2.5. masa magra 41.56+2.2 %. Vo2max 54.32+2.5 ml/min/kg. Los criterios de inclusion especifican jovenes
deportistas pertenecientes a clubes deportivos de baloncesto en la ciudad de Valdivia, con edades comprendidas sobre 19
afnos. Sin lesiones osteoarticulares, cirugias previas, antecedentes cardiacos ni hipertensién no controlada. Todos los
participantes brindaron su consentimiento informado por escrito de manera voluntaria, luego de haber sido debidamente
informados sobre los riesgos y beneficios de su participacién en el estudio. Todas las acciones relacionadas con la
proteccion de los datos y la participacion de los sujetos en el estudio fueron previamente revisadas y aprobadas por el
Comité de Etica de la Institucién Universitaria Universidad Santo Toma4s. segiin Resolucién No 231366443/2024.

Prueba de V02max.

El protocolo de medicion directa sigue los lineamientos expuestos por Wasserman et al., (1997). inicio con un
calentamiento de 10 minutos en la trotadora a 5 kph. con una inclinaciéon de 0°. Al finalizar esta actividad, la evaluaciéon
comenzo a 6 kph, con una duracion de 1 min, inclinacién constante de 1° y con aumentos progresivos de velocidad de 0.7
kph. hasta el agotamiento y con una fase de recuperacion de 5 min a 4 kph. con inclinacién 0. Determinado a través del
analisis de gases respiratorios, estableciéndose cuando el VO2 se estabiliza a pesar del aumento de la carga. El equipo
utilizado para la medicion de variables fisiolégicas durante el estudio, analizador de gases ergo espirémetro Metalyzer
Cortex 3B-R3. Alemania. Cinta rodante motorizada con capacidad maxima de 200 kg, modelo H/P/cosmos Mercury®.
Alemania.

Prueba de fuerza y perfil de F/V.

El procedimiento de 1RM seguira las recomendaciones propuestas por la National Strength and Conditioning Association
(2016). 5 minutos de carrera en tapiz rodante velocidad de 6 kph. 5 minutos de movilidad articular y estiramientos
dindmicos, se efectud un calentamiento especifico de 3 serie de 10 repeticiones del miembro inferior y superior con una
carga de 5 kilos. El ejercicio seleccionado fue sentadilla media y pres banca. Ambos ejercicios comenzaron con 10 kg.
Repeticiones 3 a 6 Descanso 1 a 2 minutos entre series. Todos los intentos fuero registrados por el enconder lineal
Chronojump version 1.7.0. Espafa. con la intencion de buscar la mejor relacion entre fuerza y velocidad media (VM).

Toma muestra de sangre


https://chronojump.org/docs/chronojump_manual_es.pdf

La muestra de sangre se realizd en ayunas de 12 h. Se recogieron un total de 20 ml de sangre. Se mezcl6 una alicuota de 3
ml de cada muestra con soluciéon de EDTA para evitar la coagulacidon durante la medicion de los parametros hematoldgicos.
Se utilizaron un total de 2 mL para hemoglobina glicosilada; Se colocd 1 ml en un tubo especial con un anticoagulante de
citrato de sodio para medir la velocidad de sedimentacion de los glébulos rojos. El resto de la muestra se colocé en tubos
especiales (que aceleraron la coagulacion), se dejé coagular a temperatura ambiente y posteriormente se centrifugo
(Eppendorf, Reino Unido) a 3500 rpm durante 5 min para separar el suero. El suero se almacené a -20 °C antes de medirlo
utilizando analizadores automaticos. Especificamente, los parametros hematoldgicos se midieron utilizando analizadores
automaticos [Sysmex k-x21w (Kobe, Japon).

Test de Bosco

Se realizaron 4 saltos el primero Squat jumps (SJ) Inicio con una posicién de 90°, pies en linea y separacion a la anchura
de los hombros, manos en la cintura, desde esta posicién se busca alcanzar la altura méaxima. (CM]J). Inicio de pie y
separacion a la anchura de los hombros, manos en la cintura, A través de un contra movimiento se buscé alcanzar una
posicion de 90° para luego invertir esta posicion y buscar alcanzar la altura maxima. (Abalakov). Inicio de pie y separacion
a la anchura de los hombros. Manos a los lados sueltas, A través de un contra movimiento se busca alcanzar una posicion
de 90° para luego invertir esta posiciéon y buscar alcanzar la altura maxima, se utilizan los brazos para ganar impulso
mecanico (Drop jump). Inicia de pie sobre el borde de un cajén de 20 cm, se da un paso adelante y en el aire se alcanzan y
alinean ambos segmentos para caer en la punta de los pies e inmediatamente invertir la caida e impulsarse verticalmente a
la mayor velocidad posible, se continuo asi hasta 100 c¢cm, Se utiliz6 Una plataforma de salto Chronojump. Espaia.

Test de potencia anaerobica

El test comenzd con un calentamiento de 10 minutos a 70 watts. Luego, se realizaron intervalos de 5 segundos a 200 watts
con descansos de 40 segundos, en 4 series. Después, se pedaleé suavemente durante 15 segundos. Inmediatamente, se
pedaleo al maximo durante 30 segundos. La resistencia se establecié afiadiendo una fuerza de 0.075 kilopondios por kg de
peso corporal. Los lineamientos de la prueba se realizaron segin Morin et al. (2016) y Feito et al. (2019). El equipo
utilizado fue una bicicleta ergométrica Monark 828E de Alemania.

Resultados estadisticos

Se utilizaron medidas de tendencia central y dispersion para describir los datos y la prueba de Shapiro-Wilk para verificar
la distribucién normal. El coeficiente de determinacién R? se empled para medir la bondad de ajuste, y la prueba de
correlacion de Pearson para analizar asociaciones lineales entre variables. Se calcul6 el tamafo del efecto (ES) y el poder
estadistico (1-B) para medir la magnitud de las diferencias y la probabilidad de detectar diferencias reales. Se usé el
software Jamovi version 18.0 para todo el anélisis estadistico, con un nivel de significancia de p < 0,05. Los resultados se
presentaron como media (M) y desviacion estandar (SD).



RESULTADOS

Tabla 1. Andlisis descriptivo de la muestra

Shapiro-Wilk

Media Mediana Moda DE Varianza w p
EDAD 19.32 17.00 17.00 2.5449 6.4766 0.956 0.345
TALLA 1.79 1.78 1.70 0.0954 0.0091 0.902 0.021
PESO 72.97 72.00 57.00 12.4442 154.858 0.934 0.110
%GRASA 24.03 24.50 21.10 2.5281 6.39143 0.945 0.193
%MASA 41.56 41.00 41.00 2.3643 5.59000 0.973 0.718
VO2/LM 4.12 4.18 4.68 0.5672 0.32169 0.912 0.034
VO2/KG 54.32 56 53.00 7.5483 56.9766 0.941 0.159
HR 196.44 195 193.00 6.6212 43.84000 0.937 0.124
IMC 27.90 20.40 21.70 35.4852 1259.1979 0.242 <.001

Nota: Consumo méximo de oxigeno (VO2max), ml/kg/min - I/Min. Pulso de 02 (VO2/HR). Frecuencia cardiaca maxima (HR),
Equivalente ventilatorio de oxigeno (VE/Vo2), Equivalente ventilatorio de dioxido de carbono (VE/VCO2), Ventilacion por minuto
(VE), Frecuencia respiratoria por minuto (FR), Presion arterial sistélica. (PAS). Presion arterial diastélica. (PAD). Triglicéridos. (TGS).
Primer umbral ventilatorio. (VT1). Segundo Umbral ventilatorio. (VT2). Volumen corriente. (VC). Cociente respiratorio. (RER).

La Tabla 1 proporciona un analisis descriptivo de diversas variables que describen el perfil fisiolégico de los
basquetbolistas, incluyendo medidas antropométricas, parametros de rendimiento cardiovascular y ventilatorio.

Tabla 2. Variables respiratorias

VT1 VT2 VO2max

VARIABLES Unidad Valor Valor Valor
VO2/KG Mlimis/ke 18.64 42.36 54.32
VO2 Himuin 1.84 2.14 4.12
HR Ll 132 169 196.44
v L 11.9 14.3 18.64
VO2/VO2 - 27,6 31.6 39.80
VO2/VCO2 - 30,8 32.6 34.76
RER - 0.90 0.97 1.12
VE Emin 54.4 81.6 146.96
VT 8 1.25 1.54 2.63
FR Ll 44 48 64.24

Nota: Los datos representan la media de los resultados. Consumo maximo de oxigeno (VO2max), ml/kg/min -
L/Min. Frecuencia cardiaca maxima (HR), Equivalente ventilatorio de oxigeno (VE/Vo2), Equivalente
ventilatorio de didxido de carbono (VE/VCO2), Cociente respiratorio. (RER). Ventilacién por minuto (VE),
Volumen corriente. (VC). Frecuencia respiratoria por minuto (FR), (n25).

La informacién proporcionada en la Tabla 2, ofrece una visién detallada de las respuestas respiratorias a diferentes
intensidades de ejercicio, siendo crucial para comprender el rendimiento fisiolégico de los sujetos en estudio.



Tabla 3. Calorimetria indirecta

Media  Mediana Moda Varianza Minimo Miaximo Curtosis EE
vVO2 0.32 0.320 0.300 0.001 0.190 0.380 2.243 0.902
VCO2 0.32 0.320 0.370 0.001 0.200 0.370 2.586 0.902
RQ 0.95 0.970 0.990 0.001 0.890 0.990 0.236 0.902
RMR/KG 0.38 0.380 0.390 1.12¢-4 0.360 0.390 -0.616 0.902
RMR/BSA 1373 1368 1339.0 790.56 1330 1420 -1.060 0.902
CHO 506 502 488.0 371.75 488 574 5.558 0.902
GRASA 254 27 28.00 14.76 18 32 -0.817 0.902
PROTEINA 17.3 17 17.00 4.990 14 21 -1.003 0.902

Nota; Vo2= Consumo de oxigeno. Vco2= Produccion de Co2. RQ= cociente respiratorio. RMR/KG= Tasa Metabdlica en Reposo
por Kilogramo. RMR/BSA= Tasa Metabélica en Reposo por Area Superficial Corporal. CHO= Carbohidratos.

La Tabla 3, representa la media de los resultados de las respuestas del metabolismo energético en su estatus basal.

Tabla 4. Test de resistencia muscular

Media Mediana Moda Varianza Minimo Maximo Curtosis EE
ABS 57.7 58 58.0 6.81 54 62 -0.943 0.902
FLEXIONES 42.4 42.0 45.0 39.08 34.0 55.0 -0.598 0.902
FLEXIBILIDAD 32.9 32 32.0 12.44 27 38 -1.100 0.902
BARRAS 17.6 18 14.0 16.76 8 24 -0.370 0.902

Nota: Pruebas basicas de resistencia muscular.

La Tabla 4, proporcionan una vision detallada de la fuerza especifica y general de los participantes ademés de los valores
de flexibilidad, permitiendo una evaluaciéon mas completa de su capacidad fisica.



Tabla 5. Drop jumps test

CAIDA 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ALTURA 35 38 41 43 43 39 35 32 44

TC 297 312 292 295 297 282 4392 498 344
TV 537 582 594 654 655 550 573.8 587 587
A% 294 3,00 3,00 3,20 3,10 3,20 3,00 3,10 0,15
IQ 1,82 1,88 2,05 221 2,20 1,97 1,33 1,20 1,79
RSI 0,12 0,12 0,14 0,15 0,15 0,14 0,08 0,07 0,14
CAP.R 1,77 1,29 1,01 0,86 0,73 0,56 0,44 036 044

Nota: los datos representan la media de los resultados por cada altura de caida. Tiempo de contacto. (TC). Tiempo de vuelo. (TV).
Velocidad de vuelo. (VV). Indice Q. (IQ). Indice de reactividad. (RSI). Capacidad reactiva. (CAP. R). (n25).

Los resultados en la Tabla 5, proporcionan una visién detallada de la respuesta biomecénica y la capacidad reactiva de los
participantes en el «Drop Jumps Test» en diferentes niveles de caida.

Tabla 6. Test de Bosco
Media Mediana  Moda DE Varianza  Minimo Maximo Curtosis EE

TIEMPO V SJ 0.354 0.360 0.380 0.02 8.51e-4 0.300 0.390 -1.359 0.902
VELOCIDAD SJ 1.812 1.83 1.880 0.09 0.00962 1.550 1.920 0.678 0.902
POTENCIA SJ 636.12 625 612.0 41.89 1755.2 554 698 -0.599 0.902
ALTURA SJ 35.05 34.50 336 1.687 2.8484 33.60 38.70 0.405 0.902
TIMPO CMJ 0.405 0.40 0.40 0.015 2.26e-4 0.380 0.430 -0.631 0.902
VELOCIDAD CMJ 1.882 1.880 1.88 0.069 0.0048 1.690 1.990 1.109 0.902
POTENCIA CMJ 1218.4 1367 132.0 425.6 181219. 132 1534 3.479 0.902
ALTURA CMJ 42.364 42.20 442 1.6431 2.6999 40.20 45.40 -1.087 0.902
TIEMPO V ABA 0.469 0.460 0.460 0.046 0.0021 0.410 0.580 2.238 0.902
VEL ABA 2204 2.120 2.140 0.299 0.0896 2.010 2.990 4.237 0.902
POTENCIA ABA 1684.3 1687 1687. 105.0 11032. 1498 1885 -0.523 0.902
ALTURA ABA 46.812 47.500 47.80 1.196 1.431 44.90 48.90 -1.290 0.902

Nota: TIEMPO V; tiempo de vuelo. Sj; Squat Jumps. CMJ; Contramovimiento Jumps. ABA; Abalakov

Los resultados en la tabla 6 proporcionan una vision detallada de la respuesta biomecénica y la capacidad eléstica y refleja
elastica explosiva de los participantes en Test de Bosco en diferentes categorias. SJ, representa la capacidad de
reclutamiento muscular. CM]J, representa la capacidad elastica, representando la contribucion del componente elastico en
serie y en paralelo del conjunto del tejido muscular junto con el ABALAKOV, que incluye la inercia del movimiento de los
brazos para aumenta la velocidad del tronco he incidir en la respuesta el componente elastico.



Tabla 7. Test de Wingate
Media Mediana Moda DE Varianza Minimo Maximo Curtosis EE

POTENCIA MAX 637.20 630.00 612.00 68.950 4754.08 342.00 698.0 14,721 0.902

POTENCIA/KG 8.31 8.50 8.60 0.521 0.272 7.20 8.90 0.300 0.902
CADENCIA MAX 104.62 10590 100.70 4.004 16.03 100.70 110.50 -1.788 0.902
INDICE FATIGA  -27.51 -27.80 -27.80 1.014 1.029 -28.70 -25.90 -0.758 0.902

Nota: Max: maximo

Los resultados en la tabla 7, proporcionan una vision detallada de la capacidad anaerdbica del individuo durante la prueba
Wingate de 30 segundos. La potencia maxima y media, asi como la cadencia, son indicadores clave de la capacidad de
rendimiento en actividades de alta intensidad y corta duracién. El indice de fatiga negativo sugiere una buena capacidad
para mantener la potencia a lo largo del tiempo durante la prueba.

Tabla 8. Test maximal con enconder lineal sentadilla
Media Mediana Moda DE Varianza Minimo Maximo Curtosis EE

IRM S 98.80 100 80.00 2433 59225 75 150 -0.0882  0.902
PESO 5428 56 56.00 1242 154.37 32 86 0.2838  0.902
V(M/S) 1.05 1.06 111 0.050 0.0025 0.980 1.12 -1.4585  0.902
FN 1469.8 1637 894.0  304.6 92790 894 1891 -0.8725  0.902
TIEMPO 352.8 341 200.0 1289 16640 165 590 -1.0454  0.902

Nota: IRM S: Fuerza maxima en sentadilla. Peso: carga promedio mejor relacion (f/v). V(my/s); Velocidad en metros por segundo. FN;
Fuerza en newton.

La Tabla 8, ofrece una perspectiva detallada de las cargas que se movieron con mayor rapidez durante el test maximal con
encendedor lineal. Estas cargas reflejan niveles significativos de fuerza del tren inferior, lo cual es fundamental para
actividades que requieren potencia y explosividad, como el baloncesto. La capacidad de mover estas cargas rapidamente
sugiere una combinacién efectiva de fuerza y velocidad, aspectos esenciales para el rendimiento atlético en deportes de
alta intensidad.



Tabla 9. Test maximal con enconder lineal pres banca

Media Mediana Moda DE Varianza Minimo Maximo Curtosis EE

IRM P 71.76 70 65.00 9.0105 81.19 63 95 1.708 0.902
PESO 35.20 35 26.00 9.1924 84.50 26 62 2.655 0.902
V(M/S) 1.06 1.08 1.11 0.0514 0.002 0.980 1.12 -1.388 0.902
FN 427.0 399 359.0 118.82 14120 279 704 0.706 0.902
TIEMPO 256.0 260 260.0 67.51 45583 165 380 -0.901 0.902

Nota: IRM P: Fuerza maxima en Press banca. Peso: carga promedio mejor relacién (f/v). V(m/s); Velocidad en metros por
segundo. FN; Fuerza en newton.

La Tabla 9 proporciona una vision detallada de las cargas que se movieron con mayor rapidez durante el test maximal con
encendedor lineal, especificamente en el ejercicio de press banca. Estas cargas destacan la fuerza del tren superior, lo cual
es fundamental en deportes que requieren potencia y explosividad, como el baloncesto. La capacidad de mover estas
cargas rapidamente sugiere una combinacion efectiva de fuerza y velocidad, aspectos cruciales para el rendimiento
atlético en actividades de alta intensidad. Ademads, el analisis de estas cargas puede revelar informacion valiosa sobre la
capacidad del individuo para generar fuerza y velocidad, asi como su correlacién con otras pruebas fisicas. Esta
correlacion proporciona una evaluacion integral de la capacidad atlética del individuo y su potencial en deportes que
demandan movimientos explosivos y rapidos. En conjunto, estos datos permiten una mejor comprension del rendimiento
fisico del individuo y pueden sefialar areas de mejora para optimizar su entrenamiento y desempeno deportivo.

Tabla 10. Perfil bioquimico
Media Mediana Moda DE Varianza Minimo Maximo Curtosis EE
HEMATOCRITO 42.52 42.50 42.50 1.4937 2.231 40.500 45.50 -0.927 0.902

HEMOGLOBINA 14.24 14.20 1420 0.1660 0.027 14.000 14.60 0.299 0.902

GLICEMIA 81.64 81 75.00  4.889 23.90 75 90 -1.012  0.902
NITROGENO U 16.90 17.50 17.50 1413 1.997 14.500 18.50 -1.276  0.902
UREMIA 37.16 38.10 3420 2460 6.055 34.200 40.10 -1.927  0.902
CREATININEMIA 1.07 1.07 1.07 0.061 0.003 0.980 1.18 -0.481 0.902
COLESTEROL 122.1 125.00 135.0  20.87 435.69 88.000 150.00 -1.247  0.902
HDL 42.00 42.00 41.00 2516 6.3333 37.00 46.00 -0.810  0.902
LDL 85.56 85.00 85.00  7.467 55.756 75.00 100.0 -0.298  0.902
VLDL 24.28 24.00 24.00 2.5417 6.460 20.00 28.0 -0.631 0.902
TRIGLICERIDOS 108.4 115.0 50.0 31.95 1021.1 50.0 150.00 -1.091 0.902

Nota: NITROGENO U; Nitrogeno ureico HDL; Lipoproteinas de alta densidad en inglés. LDL; Lipoproteinas de baja densidad en
inglés. VLDL; lipoproteina de muy baja densidad.

Los resultados de los analisis clinicos en la tabla 10, Los resultados de los analisis clinicos reflejan un estado de salud
general adecuado, con la mayoria de los valores dentro de los rangos normales esperados. El hematocrito tiene una media
de 42.52 y una desviacion estandar de 1.4937, indicando una variabilidad baja y sugiriendo una buena capacidad de
transporte de oxigeno en la sangre. La hemoglobina, con una media de 14.24 y una desviacion estandar de 0.1660, también
estd en niveles normales, lo que apoya esta conclusion. La glicemia muestra una media de 81.64, con una desviacion
estandar de 4.889, lo que indica un control adecuado de los niveles de glucosa en sangre. El nitrégeno ureico tiene una
media de 16.90 y una desviacion estdndar de 1.413, reflejando una funcién renal saludable. Similarmente, la uremia
presenta una media de 37.16 y una desviacién estandar de 2.460, confirmando la buena salud renal. La creatininemia, con
una media de 1.07 y una desviacion estandar de 0.061, se encuentra dentro de los limites normales, indicando una correcta



eliminacion de creatinina por los rifiones. En cuanto al perfil lipidico, el colesterol total tiene una media de 122.1 con una
desviacién estandar de 20.87, mientras que el HDL (colesterol bueno) tiene una media de 42.00 y una desviacion estandar
de 2.516, ambos dentro de los rangos saludables. El LDL (colesterol malo) muestra una media de 85.56 y una desviacion
estdndar de 7.467, indicando un riesgo cardiovascular bajo. El VLDL, con una media de 24.28 y una desviacion estandar de
2.5417, también estd en un rango aceptable. Finalmente, los triglicéridos presentan una media de 108.4 y una desviacion
estandar de 31.95, lo que sugiere un buen control del metabolismo lipidico. Estos resultados son alentadores y
proporcionan indicios positivos sobre diversos aspectos de la salud del paciente, incluyendo la hematologia, el control de la
glucosa, la funcién renal y el perfil lipidico, reflejando un estado general de salud adecuado y equilibrado.

Tabla 11. Correlacion de Pearson

90% Confidence Interval

r P Lower Upper
VELOCIDAD SJ -0.08049 0.702 -0.4004 0.264
ALTURA SJ -0.05283 0.802 -0.3830 0.289
POTENCIA WINGATE 0.50144 0.011 0.1979 0.717
POTENCIA/KG 0.05091 0.809 -0.2911 0.381
CADENCIA MAX 0.08297 0.693 -0.2613 0.409
INDICE FATIGA -0.04409 0.834 -0.3755 0.297
IRM S -0.00190 0.993 -0.3387 0.335
PESO 0.07581 0.719 -0.2680 0.403
V(M/S) 0.18702 0.371 -0.1601 0.493
FN 0.03505 0.868 -0.3055 0.368
FLEXIBILIDAD 0.15883 0.448 -0.1882 0471
POTENCIA SJ Vo2 0.20413 0.328 -0.1427 0.506
RQ 0.08960 0.670 -0.2551 0.414
RMR/KG 0.10029 0.633 -0.2450 0.423
CHO -0.19573 0.348 -0.4998 0.151
HEMATOCRITO 0.16747 0.424 -0.1796 0.478
HEMOGLOBINA -0.51713 0.008 -0.7274 -0.218
GLICEMIA 0.18023 0.389 -0.1669 0.488
UREMIA -0.07225 0.731 -0.3995 0.271
NITROGENO U 0.08006 0.704 -0.2640 0.406
CREATININEMIA 0.30367 0.140 -0.0371 0.581
COLESTEROL 0.25355 0.221 -0.0912 0.544
TRIGLICERIDOS 0.15009 0.474 -0.1968 0.464

Nota: TIEMPO V; tiempo de vuelo. Sj; Squat Jumps. CMJ; Contramovimiento Jumps. ABA; Abalakov. IRM P: Fuerza maxima en
Press banca. Peso: carga promedio mejor relacion (f/v). V(m/s); Velocidad en metros por segundo. FN; Fuerza en newton. Vo2=

Consumo de oxigeno. Vco2= Produccion de Co2. RQ= cociente respiratorio. RMR/KG= Tasa Metabolica en Reposo por Kilogramo.
RMR/BSA= Tasa Metabélica en Reposo por Area Superficial Corporal. CHO= Carbohidratos.

La Tabla 11 describe las correlaciones positivas observadas en el estudio entre la Potencia del Squat Jump (S]) y varios
parametros fisiologicos y de rendimiento indican la interrelacion de la capacidad de salto con otras capacidades fisicas. La
correlacion significativa entre la Potencia SJ y la Potencia Wingate (r = 0.50144, p = 0.011) sugiere que los atletas que
pueden generar alta potencia en el salto también tienden a tener un rendimiento superior en la prueba de Wingate, lo cual
mide la potencia anaerdbica. Esta relacion se debe a la transferencia de la fuerza explosiva y la capacidad anaerdbica entre
ambas pruebas. La correlacion entre la Potencia S] y la Creatininemia (r = 0.30367, p = 0.140) aunque no significativa,
podria reflejar que una mayor masa muscular y capacidad para generar fuerza se asocia con niveles mas altos de
creatinina sérica, producto de la descomposicién muscular durante el ejercicio intenso. La correlacién entre Potencia S] y
VO2 (r = 0.20413, p = 0.328) sugiere que una mejor capacidad aerdbica puede contribuir a una recuperacion mas rapida y
sostenida durante ejercicios repetitivos de alta intensidad. Finalmente, la correlacion entre la Potencia S] y el Colesterol (r
= 0.25355, p = 0.221) sugiere una posible relacién entre la salud metabdlica y el rendimiento fisico, aunque no



significativa en este contexto. Estas relaciones reflejan la complejidad y la interaccién de varios factores fisioldgicos en el
rendimiento de los jugadores de baloncesto.

Tabla 13. Correlacion de Pearson

IC 90%

VARIABLES r p Lower Upper

vO2 0.21839 0.294 -0.1280 0.51730
vVCO2 0.19699 0.345 -0.1499 0.50073
RQ 0.41225 0.041 0.0874 0.65785
RMR/KG -0.09989 0.635 -0.4226 0.24535
RMR/BSA 0.03771 0.858 -0.3031 0.36999
CHO 0.16054 0.443 -0.1865 0.47199
GRASA -0.19464 0.351 -0.4989 0.15234
PROTEINA 0.25083 0.227 -0.0941 0.54200
FLEXIBILIDAD 0.06537 0.756 -0.2777 0.39368
VELOCIDAD SJ -0.15732 0.453 -0.4694 0.18972
ALTURA SJ -0.20003 0.338 -0.5031 0.14685
POTENCIA MAXIMA  POTENCIA CJ 0.50144 0.011 0.1979 0.71723
WINGATE TIEMPO VUELO SJ 0.08263 0.695 -0.2616 0.40824
POTENCIA/KG -0.00387 0.985 -0.3404 0.33354
CADENCIA MAX -0.21630 0.299 -0.5157 0.13017
INDICE FATIGA -0.23085 0.267 -0.5269 0.11508
IRM S 0.07266 0.730 -0.2710 0.39985
V(M/S) 0.21941 0.292 -0.1270 0.51809
FN -0.28752 0.163 -0.5693 0.05477
HEMATOCRITO 0.06493 0.758 -0.2781 0.39330
HEMOGLOBINA -0.34257 0.094 -0.6092 -0.00631
GLICEMIA 0.19908 0.340 -0.1478 0.50236
NITROGENO U -0.13609 0.517 -0.4523 0.21055
CREATININEMIA 0.20753 0.320 -0.1392 0.50892
COLESTEROL 0.29856 0.147 -0.0427 0.57744

Nota: TIEMPO V; tiempo de vuelo. Sj; Squat Jumps. CMJ; Contramovimiento Jumps. ABA; Abalakov. IRM P: Fuerza méxima en
Press banca. Peso: carga promedio mejor relacion (f/v). V(m/s); Velocidad en metros por segundo. FN; Fuerza en newton. Vo2=
Consumo de oxigeno. Vco2= Produccion de Co2. RQ= cociente respiratorio. RMR/KG= Tasa Metabolica en Reposo por Kilogramo.
RMR/BSA= Tasa Metabélica en Reposo por Area Superficial Corporal. CHO= Carbohidratos.

La Tabla 13 describe las correlaciones positivas observadas entre la Potencia Maxima Wingate y diversos pardmetros
fisioldgicos en jugadores de baloncesto revelan importantes interrelaciones que pueden influir en el rendimiento deportivo.
Una correlacion significativa se encuentra entre la Potencia Maxima Wingate y el Cociente Respiratorio (RQ) (r = 0.41225,
p = 0.041), indicando que una mayor capacidad para generar potencia durante la prueba de Wingate estd asociada con un
RQ mas elevado, lo que sugiere un mayor uso de carbohidratos como fuente de energia durante el ejercicio de alta
intensidad. Ademads, aunque no significativa, la correlacién entre Potencia Méxima Wingate y VO2 (r = 0.21839, p = 0.294)
sugiere que una mejor capacidad aerébica puede complementar la capacidad anaerébica medida por la prueba de Wingate.
La relacion con la Potencia en el Jump (C]) (r = 0.50144, p = 0.011) también destaca la transferencia de habilidades de
potencia explosiva entre diferentes tipos de pruebas de rendimiento. Estos hallazgos subrayan la importancia de
considerar multiples aspectos del perfil fisioldgico al disefiar programas de entrenamiento para maximizar el rendimiento
en jugadores de baloncesto. El andlisis detallado de las correlaciones observadas en los datos revela una serie de
relaciones significativas y no significativas entre el Vo2max y varios parametros fisioldgicos y de rendimiento en jugadores
de baloncesto.



DISCUSION

A través de los resultados se logré delinear el perfil fisiolégico de jugadores de baloncesto. Resaltando los valores
promedio de la composicién corporal, altura y peso, los cuales se ajustan a los datos de la Encuesta Nacional de Salud
(ENS) 2016-17. En nuestra muestra, la talla promedio fue de 1.79 metros y el peso promedio de 72.97 kg, con un
porcentaje de grasa corporal del 24.03% y un porcentaje de masa muscular del 41.56%. Estos valores se sitian dentro de
los rangos considerados normales para la edad y el |peso, teniendo en cuenta la cantidad de ejercicio fisico realizado por
semana, segun lo documentado por Ramos et al., (2020) y Puri¢ et al. (2021). Se ha establecido una sdlida correlacién
entre el rendimiento individual en la cancha y mediciones como la longitud corporal, la composicién corporal y los
resultados de las pruebas fisiolégicas, como senalan Kerksick et al. (2017) y Teramoto et al. (2018). Esta clasificacion
morfofuncional se ha determinado como un predictor del rendimiento en baloncesto. Numerosos estudios han relacionado
el perfil antropométrico y la composicion corporal con los parametros fisicos y fisioldgicos exhibidos por los jugadores,
respaldando la idea de que los jugadores con menor contenido de grasa corporal tienden a rendir a un nivel mas alto,
segun lo demostrado por Ostojic et al. (2006) y Benfica et al. (2018). Un metaanalisis reciente realizado por Han al. (2023)
y Hanssen et al. (2022) reportan datos sobre factores antropomeétricos, fisioldégicos y de rendimiento fisico, en los cuales
nuestros valores difieren siendo mayores en comparacion con los reportados en dicho estudio. En cuanto al perfil
respiratorio, se observa una capacidad aerébica adecuada y una respuesta cardiovascular eficiente en la poblaciéon
analizada, especialmente en el pico de consumo méximo de oxigeno (VO2max), que se encuentra en un rango medio
considerado alto (54.32 ml/min/kg). La frecuencia cardiaca (HR) alcanza un valor maximo de 196.44 latidos por minuto, lo
que sugiere un esfuerzo maximo durante las pruebas y se asocia positivamente con la capacidad aerdbica. La velocidad
aumenta progresivamente desde 11.9 km/h en VT1 hasta 18.64 km/h. lo que indica una relacién positiva entre la intensidad
del ejercicio y la velocidad, evidenciando una capacidad de trabajo fisico a diferentes niveles de esfuerzo. En cuanto a la
ventilacion (VE), se observa un valor maximo de 146.96 L/min en VO2max, lo que indica una respuesta adecuada del
sistema respiratorio para satisfacer las demandas metabdlicas durante el ejercicio intenso. El cociente respiratorio (RER),
que alcanza 1.12. sugiere una contribucion significativa del metabolismo anaeroébico durante el esfuerzo maximo, lo cual es
normal en este contexto de esfuerzo intenso. Las relaciones VO2/VO2 y VO2/VCO2 muestran patrones consistentes con la
adaptacion metabdlica al ejercicio, siendo fundamentales para entender como el cuerpo responde a la demanda energética
y la eficiencia del sistema respiratorio. Estudios previos, como el realizado por Zimmermann et al., (2022); que compararon
las respuestas cardiacas y respiratorias entre dos grupos de jugadores de baloncesto profesionales, reportaron valores
inferiores de consumo de oxigeno promedio (39+5,4 y 37,2+5,3 ml/kg/min), en contraste con los valores obtenidos en este
estudio. (54.32 ml/min/kg). El estudio de Fort-Vanmeerhaeghe et al., (2016). Reportaron pardmetros de consumo de
oxigeno 45,90+2,6. Categoria sub 16. Y 59+1,81 sub-17 en 23 jugadores participantes de un programa de baloncesto
espaiiol, en relacién directa con nuestros resultados.

Ben Abdelkrim et al., 2007, reportaron valores de VO2max 53,18/2,66. en 18 jugadores de baloncesto juvenil de élite (edad
18/0,5 afios; altura 187,5/5,9 cm, Pertenecientes a 6 equipos de la primera divisiéon nacional de Tunez. Siendo estos valores
inferiores a los presentados por este estudio. Ademas, es interesante considerar los valores reportados por Pojskic et al.
(2018) donde evaluaron la influencia de las capacidades de acondicionamiento en el rendimiento de tiro en el baloncesto
en jugadores profesionales. Con Valor medio de VO2max 63,67/6,79, siendo estos valores superiores a los presentados por
este articulo. En el estudio de Koklii et al. (2011), donde 22 jugadores de baloncesto turcos de primera division (edad
media 24,0/3,8 anos, presentaron valores de VO2max 42,5/8,6, y 23 jugadores de segunda division (edad media 22,7/4,0
anos; presentaron valores de vo2max 42,5/8,6, primera division 44.5/8,6. Siendo inferiores a los datos reportados por este
estudio. 54.37/7.5 ml/kg/min. En cuanto al estatus basal de la calorimetria indirecta, los resultados promedio sugieren un
metabolismo activo incluso en reposo, evidenciado por los niveles de VO2 y produccién de diéxido de carbono (VCO2), los
cuales fueron de 0.32 /min y 0.31 I/min, respectivamente. El valor promedio del cociente respiratorio (RQ) de 0.99 indica
el predominio del metabolismo anaerébico al finalizar la prueba, lo cual se encuentra dentro de los rangos de normalidad.
Es importante destacar que, dado el perfil metabdlico asociado a la masa muscular, es normal la dependencia de los
carbohidratos entre los atletas de diversas actividades deportivas de resistencia y de equipo (Brooks y Mercier, 1994).
Estudios como los de Nishisaka et al. (2022) sefialan que el éxito del rendimiento en el baloncesto depende tanto de la
composicion corporal 6ptima como de la ingesta de nutrientes. Por lo tanto, la evaluacion de variables metabdlicas como la
tasa metabdlica en reposo (RMR) y el cociente respiratorio (RQ) es crucial para comprender las necesidades de nutrientes
de un jugador. Segun Kerksick et al. (2017), esto permite realizar recomendaciones nutricionales mas precisas y
especificas para satisfacer las necesidades individuales, lograr cambios dptimos en la composicion corporal, el
rendimiento, la recuperacion del ejercicio y la salud en general. En cuanto a la resistencia muscular por zona, los
resultados obtenidos en las pruebas fisicas generales proporcionan una evaluaciéon indirecta del control del sistema
muscular. Estas pruebas, como los ejercicios abdominales media 58.00/12.9. Flexiones de brazo, 31/10. Salto largo,
1.81/0.34 mt. Barras 1.81/0.34 mt. Rangos de flexibilidad 30/5.5 cm. Actualmente estas pruebas fisicas son bastante
apropiadas y estan validadas. Un ejemplo de esta validacion se encuentra en los resultados presentados por Ojeda et al.
(2020), donde 489 participantes llevaron a cabo los mismos protocolos para validar la metodologia de cuantificaciéon y



evaluar el estado de la resistencia muscular. Por los tanto los resultados de las pruebas de fuerza general establecen segun
los criterios rangos alto en todos los ejercicios. En relacidn al test de potencia anaerdbica, es fundamental resaltar que el
test de Wingate es una herramienta ampliamente reconocida para evaluar las caracteristicas anaerdbica. (Baker et al.,
2011) Los resultados de potencia anaerdbica méaxima obtenidos en este estudio, en términos de peso corporal, se sitian en
un rango de 8.05%+0.40 W/kg, con una potencia maxima de 693.4+24.6 W. Estos hallazgos muestran una similitud con los
resultados reportados en un estudio previo realizado por Sands et al. (2004), se obtuvieron valores de potencia anaerébica
maxima de 8.86 W/kg y 690.27 W en jovenes jugadores de baloncesto. Estos resultados indican que los participantes del
estudio poseian una capacidad de generacion de energia significativa durante actividades de alta intensidad y corta
duracidn, caracteristicas tipicas de los esfuerzos anaerdbicos requeridos en el baloncesto, como los rapidos sprints, los
saltos explosivos y los movimientos de aceleracion (Astorino et al., 2011). Por lo tanto, estos valores sugieren que los
jovenes jugadores de baloncesto evaluados en ambos estudios poseen una capacidad de rendimiento anaerébico adecuada
para enfrentar las demandas fisicas de su deporte. En relacion al Drop Jumps Test, que es una prueba fundamental para
evaluar la fuerza refleja elastica explosiva, donde se determina la altura dptima de caida para iniciar programas de
entrenamiento (Bompa y Buzzichelli, 2019; Bishop et al., 2011). Los resultados de este estudio revelan un rango de alturas
idéneas, entre 40 y 70 cm, Donde se observan los tiempos de contacto mas bajos, con una media de 291.5. entre estas
alturas. El tiempo de vuelo (TV) 613.25 milisegundos, mientras que la velocidad de vuelo (VV) 3.125 metros por segundo.
El indice Q (IQ) 2.1075, seiialando una eficaz relacion entre la fuerza y el tiempo de contacto durante el salto. Ademas, el
indice de reactividad (RSI) 0.145 y la capacidad reactiva (CAP. R) 0.79, indicando una buena respuesta muscular y
elasticidad durante el salto.

Es relevante destacar que la altura de los saltos varia en funcion de la altura de la caida (Montoro et al., 2023; Petrigna et
al., 2019). En términos generales, alturas mayores suelen asociarse con un mejor desempeio en la prueba. Asimismo,
tiempos de contacto mas cortos durante el salto indican una mayor eficiencia y capacidad de reaccién. (Ramirez et al.,
2023; Soler et al., 2022). Un tiempo de vuelo prolongado refleja una mayor potencia y capacidad de salto explosivo,
mientras que una velocidad de vuelo cercana a 3.0 metros por segundo denota una ejecucion rapida y eficaz (Ramirez et
al., 2022; Banfi et al., 2008). Estos aspectos, junto con el indice Q, el RSI y la CAP. R, son criticos para evaluar el
rendimiento en los saltos verticales, proporcionando valiosa informacion para el disefio de programas de entrenamiento
especificos (Wang et al., 2024; Lesnak et al., 2020). En relacion al test de Bosco, los resultados muestran diferentes niveles
de desempeiio, incluidas el squat jump (S]), el salto de contra movimiento (CM]), y el salto de Abalakov. La potencia es una
de las métricas clave en estas pruebas. El CM] generalmente refleja una mayor potencia, debido a su método de ejecucion
(Lacio et al., 2021). También es importante destacar que la altura de salto es esencial para los jugadores de baloncesto, ya
que les proporciona una ventaja significativa en el campo de juego. Al tener una mayor capacidad de elevacion, los
jugadores pueden realizar acciones clave como atrapar rebotes, bloquear tiros y finalizar jugadas cerca del aro con mayor
eficacia. Por lo tanto, es fundamental prestar atencion a los parametros de altura en centimetros (cm), ya que esto influye
directamente en el rendimiento y la contribucién de un jugador al equipo (Balsalobre-Fernandez et al., 2017). Comparando
los resultados de potencia en el CM] con los valores promedio obtenidos por jugadores de baloncesto y ftbol de élite de la
misma categoria se observa que los atletas de este estudio superan significativamente estos valores medios en watts
(1627.3/535.3). Sin embargo, cuando se comparan con los resultados de los jugadores profesionales colombianos
(Corredor-Serrano et al., 2023), los valores de potencia en el CM] en este estudio quedan por debajo del promedio,
(1627.3/3950.6 W). Si ademas comparamos los valores del CMJ en cm, veremos que, en relacion a los deportistas de su
misma categoria, sobrepasan los valores de altura (42.8/35.1 cm), e incluso superan los valores de los deportistas de elite
croatas y japoneses (Calleja-Gonzélez et al., 2010), con valores de 42.8 cm, 36.3 cm (croatas) y 33.6 cm (japoneses)
respectivamente. Mientras que, en comparacion a los jugadores profesionales colombianos, no alcanzan sus valores
promedio (42.8/45.9 cm). Esto sugiere que, aunque los deportistas estudiados tienen un rendimiento sobresaliente en
comparacion con atletas de élite de la misma categoria, aun tienen margen para mejorar si se comparan con los niveles de
potencia y altura en c¢m, alcanzados por atletas de alto rendimiento internacional. Estos resultados pueden ser ttiles para
guiar estrategias de entrenamiento con el objetivo de cerrar esa brecha y alcanzar un nivel competitivo ain mas alto. En
relacion con el test maximal con enconder lineal es una herramienta fundamental para evaluar el rendimiento en ejercicios
de levantamiento de pesas. En el caso del Press banca, los resultados revelaron una fuerza méxima promedio de 71,76 kg,
mientras que la fuerza alcanzada a maxima velocidad fue de 35,2 kg, con una velocidad de 0,9 m/s. Estos datos son
cruciales, ya que indican la capacidad del levantador para aplicar fuerza rapidamente, lo que es esencial para evaluar la
potencia muscular. En el caso de la sentadilla, los valores del test maximal mostraron una fuerza maxima promedio de 98,8
kg. La fuerza aplicada durante la sentadilla fue de 54,28 kg, con una velocidad de 1,072 m/s. Esto sugiere una capacidad
de generar fuerza rapida y eficientemente. Ademas, la potencia generada durante el levantamiento fue de 1469,88 W, lo
que indica una alta capacidad de aplicar fuerza en un corto periodo de tiempo. Los resultados obtenidos son significativos
para evaluar el rendimiento en ejercicios de fuerza y potencia y para guiar el disefio de programas de entrenamiento que
optimicen el desarrollo muscular y la capacidad de generar potencia. Estos resultados se alinean con los valores
reportados por Izquierdo et al. (2002), en un estudio que analizé las curvas de fuerza y potencia en sentadillas
concéntricas maximas y Press banca con 70 sujetos masculinos, distribuidos en cinco grupos: levantadores de pesas (WL, n
= 11), jugadores de balonmano (HP, n = 19), ciclistas de ruta aficionados (RC, n = 18), corredores de media distancia



(MDR, n = 10), y un grupo de control. Los resultados del estudio mostraron un promedio de potencia para la sentadilla en
el rango del 60% y para el Press banca alrededor del 30%, lo que concuerda con nuestros hallazgos.

Asimismo, Cormie et al. (2007), en su estudio sobre la influencia de diferentes cargas en la potencia del tren inferior,
encontraron que las cargas dptimas para maximizar la potencia se sitiian entre el 40% y el 80% del 1RM, un rango que
también coincide con los resultados obtenidos en nuestro anélisis. La convergencia entre estos estudios y nuestros
resultados refuerza la validez de los valores obtenidos y su utilidad para el entrenamiento de fuerza y potencia. Esto
sugiere que los programas de entrenamiento que busquen optimizar la fuerza y la potencia en ejercicios como la sentadilla
y el Press banca pueden beneficiarse de enfoques que utilicen cargas dentro de estos rangos dptimos, ya que reflejan la
aplicacion practica y la relevancia de estos datos para mejorar el rendimiento deportivo. En relacion al perfil bioquimico de
los basquetbolistas estos estan dentro de los rangos normales para varios indicadores clave: Hematocrito (42.7%) y
Hemoglobina (14.6 gr/dl): Sugieren un volumen saludable de glébulos rojos y capacidad adecuada de transporte de
oxigeno. Glicemia (71 mg/dl): Esta en el rango normal, indicando una regulacion correcta de la glucosa. Nitrégeno Ureico
(18.5 mg/dl) y Uremia (39.6 mg/dl): Sefialan una funcién renal normal. Creatinina (1.15 mg/dl): Indica buena salud renal.
Colesterol Total (172 mg/dl), HDL (42 mg/dl), LDL (85 mg/dl), VLDL (28 mg/dl): Todos estan dentro del rango, sugiriendo
un perfil lipidico equilibrado. Triglicéridos (144 mg/dl): También dentro del rango, lo que sugiere un riesgo reducido de
problemas metabdlicos. El monitoreo regular de pardmetros hematoldgicos, bioquimicos y fisioldgicos es una practica
comun en el ambito deportivo para evaluar la salud y el estado fisico de los atletas a lo largo de diferentes etapas de la
temporada de entrenamiento (Crespo et al., 1995; Hartman y Mester, 2000; Malczewska et al., 2000). El objetivo de esta
evaluacion periddica es detectar cambios en estos parametros que podrian indicar el impacto de diversos tipos de
entrenamiento y niveles de intensidad del esfuerzo fisico en el metabolismo y el rendimiento atlético. Estudios anteriores
han mostrado que el entrenamiento intenso puede llevar a adaptaciones fisioldgicas y bioquimicas significativas, que
reflejan el progreso y la adaptacion del atleta a las cargas de entrenamiento (Banfi y Del Fabro, 2008). Estos cambios
pueden incluir variaciones en el conteo de gldbulos rojos y blancos, niveles hormonales, perfil lipidico, entre otros (Banfi et
al., 2011). De esta manera, el analisis periodico de estos parametros se convierte en una herramienta valiosa para los
entrenadores y profesionales de la salud para optimizar los programas de entrenamiento y asegurar la salud y el
rendimiento dptimo de los atletas. El perfil bioquimico es crucial para detectar deficiencias nutricionales y problemas de
salud en atletas. Permite evaluar la funcion renal, el metabolismo de la energia y la grasa, el riesgo cardiovascular y el
estrés oxidativo. Estos datos son fundamentales para ajustar entrenamientos y dietas, garantizando un rendimiento 6ptimo
y previniendo lesiones y enfermedades. El estudio realizado por Soto et al. (2021) comparé los cambios en el perfil quimico
entre jugadores de baloncesto profesionales y de élite durante una temporada. Los resultados no mostraron diferencias
significativas en las caracteristicas antropométricas entre ambos grupos. Sin embargo, los atletas de élite presentaron un
aumento del 12,4% en el VO2max, superando a los profesionales. En términos de pardmetros hematoldgicos, los atletas de
élite experimentaron una disminucion del 3,87% en el hematocrito a mitad de temporada y una reduccion del 4,62% en los
niveles de hemoglobina al final de la temporada, en comparacion con los atletas profesionales. (Wu et al., 2004) Los
resultados también mostraron diferencias intragrupo dentro del entrenamiento. Por ejemplo, a mitad de temporada, los
niveles séricos de creatina quinasa de los atletas de élite fueron un 53,5% mas altos que al principio y al final de la
temporada. Estos cambios sugieren que los atletas de élite podrian estar sometidos a un esfuerzo fisico mas intenso y
prolongado durante la temporada, lo que se refleja en sus parametros bioquimicos (Arroyo Sanchez, 2020). El nivel de
rendimiento puede influir significativamente en el perfil hematolégico y bioquimico de los atletas. Los datos sugieren que
un mayor nivel de intensidad en el entrenamiento de los atletas de élite se asocia con cambios en estos parametros, lo que
puede tener implicaciones para el monitoreo y ajuste de sus programas de entrenamiento para mantener el rendimiento
optimo y la salud. Ademas, los valores presentados guardan relacién con nuestros valores (Nishiumi et al., 2023).

CONCLUSIONES

Las correlaciones positivas observadas entre VO2max y diversos parametros fisioldgicos en jugadores de baloncesto
destacan la complejidad e interrelacion de los factores que influyen en el rendimiento deportivo. La capacidad aerdbica,
medida a través de VO2max, no solo es crucial para la eficiencia cardiovascular, sino que también parece estar vinculada a
otros aspectos del rendimiento fisico y la condicién general. Sin embargo, la falta de significancia estadistica en algunas
relaciones indica la necesidad de estudios adicionales con tamafios de muestra mas grandes para confirmar estas
observaciones. Entender estas interrelaciones permitird diseflar programas de entrenamiento mas efectivos y
personalizados, maximizando el rendimiento de los jugadores a lo largo de sus carreras deportivas. El estudio proporciona
una vision detallada del perfil fisioldgico de jugadores de baloncesto. Se observo una capacidad aerdbica adecuada y una
respuesta cardiovascular eficiente en la poblacion estudiada, destacandose un alto consumo méximo de oxigeno (VO2max).
Los resultados obtenidos indican que los jugadores de baloncesto en desarrollo presentan un perfil fisiologico y bioquimico
dentro de los rangos normales, con valores promedio de altura y peso de 1.79 metros y 72.97 kg, respectivamente, un



VO2max de 54.32 ml/min/kg, y un porcentaje de grasa corporal de 24.03%. La frecuencia cardiaca maxima de 196.44
latidos por minuto y otros indicadores, como el hematocrito, la hemoglobina y el perfil lipidico, sugieren una buena salud
cardiovascular y una capacidad aerébica sdlida.

La prueba maximal con encoder lineal mostré una fuerza maxima de 71,76 kg en Press banca y 98,8 kg en sentadilla, con
valores de potencia y velocidad asociados que demuestran un alto nivel de rendimiento. Sin embargo, al comparar estos
datos con otros estudios, se identifican &reas de mejora, especialmente en la relacion entre fuerza y potencia, que podrian
guiar el disefio de programas de entrenamiento mas especificos. El perfil bioquimico, con valores como el colesterol total,
creatinina y glicemia en rangos saludables, confirma una base adecuada para la salud atlética, respaldando la importancia
de monitorear estos indicadores para optimizar el rendimiento y prevenir problemas de salud a largo plazo. Los resultados
sugieren que estos jugadores de baloncesto tienen un buen nivel de preparacion, pero con potencial para un mayor
desarrollo mediante ajustes en el entrenamiento y la nutricion.

Limitaciones

El tamano de la muestra fue limitado, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones de
jugadores de baloncesto. No se evaluaron otros factores que podrian influir en el rendimiento fisico, como la dieta, el
descanso y el entrenamiento especifico.

Aplicaciones Practicas

Los hallazgos pueden ser ttiles para el disefio de programas de entrenamiento y la elaboracién de recomendaciones
nutricionales personalizadas para jugadores de baloncesto en fase de desarrollo. Los entrenadores y profesionales del
deporte pueden utilizar esta informacion para optimizar el rendimiento y la salud de los jugadores, adaptando los
programas de entrenamiento y la gestién nutricional segun las necesidades individuales. Los resultados también pueden
servir como punto de referencia para futuras investigaciones en el campo del rendimiento deportivo y la fisiologia del
ejercicio en jugadores de baloncesto en fase de desarrollo.
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