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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue disefiar, validar y establecer la fiabilidad de un test para valorar la resistencia a la agilidad y
velocidad especifica de jugadores jévenes de voley-playa. El test fue desarrollado en cuatro fases: a) anélisis de la situacion
de partida y las necesidades de los entrenadores, donde se realizaron entrevistas a 28 entrenadores de voley-playa de
iniciacion de Cuba; b) disefio del test, a través de talleres de trabajo con 18 entrenadores de voley-playa participantes en
los juegos escolares nacionales de Cuba; c) validacion del test, a través de la validez de contenido de ocho expertos, y d)
valoracion de la fiabilidad del instrumento, a través de la realizacion del test por parte de seis jugadores defensores y cinco
jugadores bloqueadores de categoria escolar (13-15 afos). Como resultado del proceso realizado se disefiaron y validaron
dos test, uno para jugadores defensores, y otro para jugadores bloqueadores.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to design, validate, and establish the reliability of a test to assess the agility and specific
speed of youth beach volleyball players. The test was developed in four stages: a) analysis of the context and coaches’
needs, b) test design, c) validation of the test, and d) evaluation of the reliability of the test in real situations. In the first
stage of the process, 28 beach volleyball coaches from Cuba participated to establish the coaches’ needs. Data were



collected using interviews. In the workshops of the second stage, 18 beach volleyball coaches from Cuba's National School
Championship participated. In the third stage of the process, a total of eight experts and coaches participated to establish
the content validity. In the fourth stage of the process, six defensive players and five blockers (from the under-15 division)
participated to establish the reliability of the test. As a result of this process, two specific tests were designed and
validated. The first of the tests was designed for defensive players, and the second test was designed for blockers.

Keywords: training, performance, monitoring, development

INTRODUCCION

El control y monitorizacién del deportista es parte del proceso de entrenamiento. Este proceso requiere de pruebas y
herramientas validas y fiables que garanticen la calidad de la informacion registrada sobre los deportistas. Las pruebas de
control del entrenamiento deben tener en cuenta las caracteristicas de la actividad competitiva (Grosser, 1989). El voley-
playa es un deporte colectivo de red que se juega sobre una superficie de juego inestable. La presencia de la red y el
tamaifio del campo hace que las acciones de juego sean explosivas, repetitivas y de corta duracién. La velocidad de
desplazamiento y la agilidad son capacidades importantes en voley-playa (Smith, 2006). Sin embargo, jugar sobre arena
influye y dificulta las acciones y desplazamientos que realizan los jugadores (Giatsis, Kollias, Panoutsakopoulos, &
Papaiakovou, 2004). El control de esta capacidad es importante para valorar el nivel y la evolucién de los jovenes
deportistas. En las tltimas décadas, se han realizado diversos estudios centrados en identificar las caracteristicas de las
acciones técnico-tacticas y las respuestas fisicas que demanda esta modalidad deportiva (Giatsis, & Papadopoulou, 2003;
Hansen, 2002; Medeiros, Marcelino, Mesquita, & Palao, 2014; Papageorgiou y Homberg, 2004). La informacion de estos
estudios permite establecer las bases y aspectos que se deben tener en cuenta en la preparacion de los jugadores. Sin
embargo, el numero de test especificos validados para esta disciplina deportiva es reducido.

La agilidad es la capacidad del deportista de moverse en el campo de forma rapida y fluida. Esto implica la capacidad de
acelerar y frenar el cuerpo de forma rapida y de forma combinada con las acciones de juego. En voley-playa, las acciones
de los deportistas se realizan sobre arena, por periodos que pueden llegar hasta los 15-20 segundos, y en condiciones de
calor y humedad elevado (Homberg, & Papageorgiou, 1995; Medeiros, Marcelino, Mesquita, & Palao, 2014; Papageorgiou
y Homberg, 2004; Palao, Lopez-Martinez, Valadés, & Ortega, 2015). En voleibol pista es posible encontrar tests para
controlar los esfuerzos repetidos (Sheppard et al., 2007) o protocolos para controlar las acciones de los deportistas
(Charlton, Kenneally-Dabrowski, Sheppard, & Spratford, 2017). Sin embargo, los test desarrollados y validados en voley-
playa se han centrado en las acciones técnico-tacticas de juego (Palao, Manzanares & Ortega, 2015; Zetou, Giatsis, &
Tzetzis, 2005). Esta ausencia de test validados dificulta la tarea de los entrenadores en el control de las capacidades
condicionales de los deportistas.

La ausencia de test especificos hace que los entrenadores estén utilizando test genéricos o extrapolados del voleibol pista o
bien test disefiados por ellos mismos que no estaban validados y estandarizados. Esto dificulta el analisis e interpretacion
de los resultados al no estar estandarizados, no estar adaptados a las exigencias del voley-playa, y no tener valores de
referencia. El disefo de test especificos para un deporte debe tener en cuenta varios aspectos como su pertinencia con
respecto a las demandas del juego, la precision y exactitud de la medida, la aplicabilidad, la economia, o la facilidad de uso
(Fetz y Kornexl, 1976; MacDougall, 1993; Haag y Dassel, 1995; Martinez, 2006). Esto hace necesario que, en las diferentes
fases del proceso de disefio de los test, se deba considerar la opinion de los entrenadores que van a usar los mismos. El
objetivo de este trabajo fue disefar, validar y establecer la fiabilidad de un test para valorar la resistencia a la agilidad y
velocidad especifica de jugadores jovenes de voley-playa.

METODO

El test fue desarrollado en cuatro fases. La primera fase tuvo el objetivo de analizar la situacion de partida y las
necesidades de los entrenadores. La segunda y tercera fase tuvieron como objetivo el disefio y la validacion del test
(Anguera, 2003). La cuarta fase del proceso tuvo como objetivo valorar la fiabilidad del instrumento en un contexto real
(Anguera, 2003).

En la primera fase del proceso, se realiz un analisis de las demandas del juego, de los entrenamientos, y de los protocolos
de entrenamiento empleados por entrenadores de voleibol. La informacion se recolecté a partir de entrevistas realizadas a



12 entrenadores de voley-playa de la Escuela de Iniciacién Deportiva Escolar de una region central de Cuba, a partir del
analisis de los protocolos de test fisicos que establece el programa integral de preparacion del deportista de voley-playa a
nivel nacional en Cuba, y a partir de entrevistas a 16 entrenadores que participaron en los Juegos Escolares Nacionales de
Alto Rendimiento de Cuba en la temporada 2014-2015. La totalidad de los entrenadores que participaron en esta fase eran
licenciados en Cultura Fisica, y trabajaban en cinco provincias centrales de Cuba con jugadores de la categoria escolar
(13-15 afios). Las edades de los entrenadores estaban comprendidas entre 24 y 35 afos, ocho de los 12 entrenadores
tenian atletas medallistas en alguna de las ediciones de los Juegos Escolares de Cuba, y el 84.4% eran hombres y el 16.6%
eran mujeres. Las entrevistas consistian en ocho preguntas abiertas que estaban centradas en las demandas, los criterios,
y las pruebas que los entrenadores empleaban para el control de sus jugadores de voley-playa. Las entrevistas fueron
realizadas por el investigador principal del estudio, quien tomaba notas durante las mismas.

En la segunda fase del proceso, se realizaron dos talleres grupales con 20 entrenadores que participaron en los Juegos
Escolares Nacionales de Alto Rendimiento de Cuba en la temporada 2014-2015. Todas las provincias del pais estuvieron
representadas en los talleres grupales. La totalidad de los entrenadores eran licenciados en Cultura Fisica y trabajando en
sus provincias con jugadores de la categoria escolar (13-15 afios). Las edades de los entrenadores estaban comprendidas
entre 24 y 35 afios, tenian entre 4 y 17 afios de experiencia, y el 80% eran hombres y el 20% eran mujeres. En estos
talleres de trabajo, se realizé un andlisis de la informacién recogida en la primera fase, un debate sobre las necesidades de
los entrenadores con respecto al control de la preparacion especial del deportista, una tormenta de ideas sobre las
opciones y caracteristicas que debia tener el test, y una discusion y concrecion de los test. Al final de esta fase se concreto
la propuesta inicial de test. La concrecion de propuesta final se realizd por consenso.

En la tercera fase del proceso, se realizé una reunion de expertos para valorar el test disefiado en la fase anterior. Se
establecio el concepto de experto como aquellas personas que tenian 20 afios de experiencia en el &mbito de la cultura
fisica y el deporte, que tenia al menos 15 afios de experiencia como entrenador, tener un master o doctorado, y haber
impartido docencia o realizado investigacion relativa a la Teoria y Metodologia del Entrenamiento deportivo. El grupo de
expertos estuvo compuesto por ocho miembros, de los cuales una era del sexo femenino, y tres tenian el titulo de doctor. El
grupo de expertos valoré la adecuacion del test en relacion a los siguientes aspectos (Morales, 1996; Zatsiorski, 1989):
nombre de la prueba, definicion de lo que se desea medir, objetivo, fundamentacién teérica de la prueba, metodologia,
tarea o consigna, condiciones de estandarizaciéon, medios e instrumentos, forma de calificacién, recursos humanos,
protocolo, procesamiento de la informacion y procesos de normalizacién. El investigador principal del estudio actud para
facilitar el proceso de valoracion del test. La toma de decisiones realizada por el grupo de expertos en el disefio de test fue
por consenso.

La cuarta y ultima fase del proceso implico la valoracién de la fiabilidad de la propuesta de test. En esta fase participaron
seis jugadores y cinco jugadoras de voley-playa de categoria escolar (13-15 afos) de la Escuela de Iniciaciéon Deportiva
escolar de una provincia en la region central de Cuba. Los test fueron explicados a los deportistas por sus entrenadores. El
investigador principal supervisd y filmo el proceso (sin intervenir en el mismo). Las pruebas fueron filmadas con una
camara con tripode para su andlisis posterior (tiempo de realizacion). Los test se realizaron dos dias diferentes de las tres
ultimas semanas del periodo de preparacion especial de entrenamiento. Entre los dos dias de test hubo como minimo 48
horas de descanso. El test se realizé al inicio del entrenamiento de los deportistas, y tras la realizacién del calentamiento
normal de los deportistas. Previo a la realizacion del test, los deportistas pudieron ensayar el test. El tiempo de realizado
del test fue calculado a partir de la filmacion del video de la prueba utilizando el software Tracker (Video analysis and
modeling software, Open Source Physics). El inicio de la prueba comenzaba cuando el deportista iniciaba el movimiento y
finalizaba cuando terminaba el ultimo baldn de la secuencia de desplazamiento. A partir de los resultados obtenidos, se
calculd la media, la desviacion estandar, el nivel de variabilidad (porcentaje de cambio), la inter-fiabilidad de cada
ejecutante (Alpha de Cronbach), y la escala de valoracion del test. Para establecer la propuesta de escala para la
evaluacion del test se toma la media de los resultados obtenidos en las mediciones realizadas, y la desviacién estdndar en
los resultados de los deportistas de cada género. Con esos resultados se establecid la escala de evaluacion a partir de la
propuesta de Zatsiorski (1989): a) Muy bien, tiempos inferiores al valor resultante de restar a la media el valor de la
desviacién estandar; b) Bien, tiempos comprendidos entre la media y el valor resultante de restar a la media el valor de la
desviacion estandar; c¢) Regular, tiempos comprendidos entre la media y el valor resultante de sumar a la media el valor de
la desviacion estandar; y d) Mal, tiempos superiores al valor resultante de sumar a la media el valor de la desviacion
estandar.

RESULTADOS

En la primera fase del proceso, se identificaron las demandas de entrenamiento y los test utilizados por los entrenadores
de voley-playa para el control de las capacidades fisicas. Todos los test empleados eran test extrapolados del voleibol pista,



y no habian sido adaptados a las caracteristicas del voley-playa, salvo que los mismo se realizan en terreno de arena (area
habitual de entrenamiento).

Los test realizados se centraban en las capacidades fisicas condicionales y no incluian aspectos coordinativos en los
mismas (ej. acciones especificas del juego). El 100% de los entrenadores reconoce que existen diferencias entre la
preparacion especial y la preparacion general. Sin embargo, no controlan las capacidades especiales de juego en sus
protocolos de test. E1 100% de los entrenadores indican que existen diferencias en cuanto a las exigencias del juego en
relacion a la funcion que el jugador desarrolla en el juego (bloqueador o defensor). Sin embargo, todos los entrenadores
entrevistados realizan los mismos test para todos los jugadores. El anélisis de los protocolos de test fisicos que establece el
programa integral de preparacion del deportista de voley-playa a nivel nacional en Cuba no incluye test especificos para
valorar la capacidad fisica coordinativa, la agilidad y/o la resistencia especifica. El protocolo de test fisicos incluye cuatro
test que valoran la velocidad.

En la segunda fase del proceso, tras el andlisis de los resultados anteriores y la tormenta de ideas, se realizd el disefio de la
propuesta de test. Los presupuestos de los que se parte para el disefio del test fueron: los jugadores realizan
desplazamientos en diferentes direcciones y zonas de la pista sobre arena, los jugadores bloqueadores realizan acciones
diferentes que los jugadores defensores (ej. bloqueos vs. planchas o estiradas), los jugadores realizan varias acciones
explosivas de forma repetida, las demandas del entrenamiento son elevadas, y el test debia valorar la preparacion especial
del deportista en la realizacién de acciones condicionales y coordinativas en edades de formacion. Como resultado de las
sesiones de trabajo con los 20 entrenadores que participaron en los Juegos Escolares Nacionales de Alto Rendimiento de
Cuba se disefiaron dos borradores de test para valorar la resistencia especifica de acciones explosivas en voley-playa. El
primero de los test incluye acciones propias del jugador defensor y el segundo de los test incluye acciones propias del
jugador bloqueador. La distancia a recorrer por el deportista en el test de ocho desplazamientos para jugadores defensores
es de aproximadamente 65 metros, y en el test de ocho desplazamientos para jugadores bloqueadores es de 50 metros.

En la tercera fase del proceso, se realizé una reunion de expertos para valorar los borradores de test diseflados en la fase
anterior. En esta fase se reviso el objetivo, la descripcion de la prueba, los medios e instrumentos necesarios, la forma de
calificacion, y los criterios de estandarizacion.

A continuacidn, respectivamente, se describen los test disefiados en esta fase del proceso. Los entrenadores en el disefio
consideraron la necesidad de que los test se realizaran con bajos recursos materiales, y que la realizacion del test no
estuviera condicionada por la participacion de otros jugadores o entrenadores (ej. lanzamiento o colocacion del balén para
ser rematado).

El test de los ocho desplazamientos para jugadores defensores de voley-playa tenia como objetivo determinar la capacidad
fisica de resistencia, la coordinacidn y agilidad de los jugadores defensores de voley-playa en categoria escolar (13-15
afnos). Para la realizacion del test, el atleta parte del centro de la linea de fondo mirando a la red (Figura 1). Cuando el
evaluador hace sonar su silbato, debe realizar el recorrido establecido lo mas rapido posible. Tras cada desplazamiento, el
jugador debe lanzarse y tocar el balon correspondiente situado a 50 cm de las bandas del campo. El test finaliza cuando el
atleta toca con la mano el octavo baldn. Tras el silbato, el jugador se desplaza hacia delante a la diagonal izquierda hasta
lanzarse y tocar con una mano el balén situado a 50 cm de la banda lateral izquierda y del centro del terreno (1°
desplazamiento). El atleta debe levantarse lo més rapido posible y desplazarse hacia atras hasta tocar un balén situado a
50 cm de las bandas lateral y final del campo (2° desplazamiento). Tras eso, el jugador se levanta y se desplaza hacia
delante en diagonal hacia la derecha del campo hasta lanzarse y tocar con una mano el balén situado a 50 cm de la banda
lateral derecha y del centro del terreno (3° desplazamiento). El atleta se levanta y se desplaza hacia atras en diagonal
hasta lanzarse y tocar el balén situado a 50 cm de la banda lateral izquierda y final del terreno (4° desplazamiento). A
continuacidn, el jugador se desplaza al frente y se lanza a tocar el balén situado a 50 cm de la banda lateral y del centro
del terreno (5° desplazamiento). Seguidamente, el atleta se desplaza hacia atras en diagonal hacia la izquierda hasta
lanzarse y tocar el balén situado a 50 cm de la banda lateral y del centro del terreno (6° desplazamiento). Tras eso, se
desplaza al frente y se lanza para tocar el balén situado a 50 cm de la banda lateral y del centro del terreno (7°
desplazamiento). Por dltimo, el jugador se desplaza atras en diagonal hacia la derecha hasta lanzarse y tocar el balén
situado a 50 cm de la banda lateral y del fondo del terreno (momento en el que finaliza el test).



TEST DE LOS OCHO DESPLAZAMIENTOS PARA JUGADORES DEFENSORES DE VOLEY-PLAYA
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Figura 1. Test de los ocho desplazamientos para jugadores defensores de voley-playa.

El test se realiza después de terminar el calentamiento. El jugador tiene la posibilidad de realizar una prueba del test, que
puede concluirla o no. El contacto con el balén en el suelo debe ser realizado una estirada, caida, o plancha. El jugador
debe tocar el balén con una mano y luego levantarse lo mas rapido posible y continuar. Nunca se realizara el ejercicio
después de haber entrenado. Se puede realizar un maximo de tres intentos. Se realiza un intento en cada terreno y el
tercero es de libre eleccion por parte del jugador. Se registra el mejor de los tres intentos. El jugador debe tener el pulso y
la frecuencia respiratoria normal antes de ejecutar el test. El jugador debe realizar los desplazamientos hacia atras en
diagonal con la mirada al frente (a la red). Los medios e instrumentos empleados para el desarrollo del test son un
cronometro, un silbato, y cuatro balones de voley-playa.

En el test de test de los ocho desplazamientos para jugadores bloqueadores de voley-playa (Figura 2), el atleta se coloca en
el centro de la cancha a 50 cm de la red en posicién de bloqueo. Cuando el evaluador hace sonar su silbato, debe realizar
el recorrido establecido lo mas rapido posible. Tras cada desplazamiento, el jugador debe tocar el balén correspondiente.
El test finaliza cuando el atleta toca el octavo baldén. Tras el silbato, el jugador salta a bloquear un balén sostenido sobre el
borde superior de la red, la cual estaba colocada a una altura de 2.38 metros (masculino) y 2.24 metros (femenino).
Inmediatamente tras caer, el atleta se desplazara de forma lateral hacia la diagonal izquierda hasta tocar el balén situado a
2 metros de la banda lateral y del final del terreno (1° desplazamiento). De ahi, el jugador se desplaza al frente a la red a
bloquear un balén sostenido sobre la red que se encuentra a 2 metros de la banda lateral (2° desplazamiento). Tras eso, el
atleta se desplaza hacia atras a la diagonal derecha hasta llegar a la marca que esta a 2 metros de la banda lateral y del
final del terreno (3° desplazamiento). De ahi, el jugador se desplaza hacia la red a bloquear un balén sostenido sobre la red
que se encuentra a 2 metros de la banda lateral (4° desplazamiento). A continuacion, el atleta se desplaza lateralmente
hacia atras hasta llegar a la marca que esta a 2 metros de la banda lateral y del final del terreno (5° desplazamiento). De
ahi, el jugador se desplaza a la diagonal izquierda a bloquear un balén sostenido sobre la red que se encuentra a 2 metros
de la banda lateral (6° desplazamiento). Tras eso, el atleta se desplaza hacia atras hasta llegar a la marca que se sitia a 2
metros de la banda lateral y del final del terreno (7° desplazamiento). Por tltimo, el jugador se desplaza a la diagonal
izquierda a bloquear un balén sostenido sobre la red que se encuentra a 2 metros de la banda lateral (8° desplazamiento).
En ese momento finaliza el test.



TEST DE LOS OCHO DESPLAZAMIENTOS PARA JUGADORES BLOQUEADORES DE VOLEY-PLAYA

+C) g, 0O Simbologia:
; 7
> E o Jugador que ejecuta el test
: - o] Balones situados en el terreno
_____ > < o] Balones situados sobre la red

Los balones de bloqueo
se colocan a 2 metros

— Desplazamiento frontal jugador
Los balones de defensa
se colocan a 50 cm de ----+  Desplazamiento lateral jugador

los laterales del campo
____Q (?.__-

Figura 2. Test de los ocho desplazamientos para jugadores bloqueadores de voley-playa.

El test se realiza después de terminar el calentamiento. El jugador tiene la posibilidad de realizar una prueba del test, que
puede concluirla o no. Los bloqueadores en el salto de bloqueo deben tocar el balén por arriba. Nunca se realizara el
ejercicio después de haber entrenado. Se puede realizar un méaximo de tres intentos. Se realiza un intento en cada terreno
y el tercero es de libre eleccion por parte del jugador. Se registra el mejor de los tres intentos. El jugador debe tener el
pulso y la frecuencia respiratoria normal antes de ejecutar el test. El jugador debe realizar los desplazamientos hacia atras
en diagonal con la mirada al frente (a la red). Los medios e instrumentos necesarios para el desarrollo del test son un
cronémetro, un silbato, y cinco balones de voley-playa.

En la cuarta fase del proceso, se realizaron un total de 36 valoraciones del test de ocho desplazamientos para jugadores
defensores a seis jugadores de voley-playa en seis dias diferentes (Tabla 3). La variabilidad media encontrada en las
valoraciones realizadas estuvo entre el 4-5%. La inter-fiabilidad de las mediciones fue aceptable (Alpha de Cronbach =
0.70). Se observo una estabilizacion en las mediciones a partir de la cuarta valoracion realizada. Para el test de ocho
desplazamientos para jugadores bloqueadores, se realizaron un total de 15 valoraciones del test a cinco jugadores de
voley-playa en seis dias diferentes (Tabla 1). La variabilidad media encontrada en las valoraciones realizadas estuvo entre
el 5-7%. La inter-fiabilidad de las mediciones fue baja (Alpha de Cronbach = 0.54). Se observd una estabilizacion en las
mediciones a partir de la tercera valoracion realizada. A partir de los resultados obtenidos en los test se calculé la escala
de evaluacion para los jugadores defensores y para los jugadores bloqueadores (Tabla 2).



Tabla 1. Fiabilidad del test de ocho desplazamientos para defensores y para bloqueadores en jovenes jugadores de voley-playa.
Test de ocho desplazamientos | Test de ocho desplazamientos

para defensores para blogueadores
Variable Masculino Fermenino Masculing Fernenino
Jugadores 3 3 3 2
Valoraciones 18 18 18 12
Media (s) 22.2 25.2 21.8 27.8
Desviacion estandar (s) 0.75 1.24 0.81 1.25
Variabilidad media (%) 4.82 5.97 5.68 6.20
Variabilidad maxima (%) 6.36 9.21 5.87 7.19
Mivel de mejora meda (%) 0.93 1.30 0.21 2.05
Mivel de mejora maxima (%) 1.30 1.77 1.07 2.20
Alpha de Cronbach 0.70 0.54

Tabla 2. Escala de evaluacion para el test de ocho desplazamientos para jugadores jovenes de 13-15 afios de voley-playa (tiempo
expresado en segundos).

Test de ocho desplazamientos | Test de ocho desplazamientos
para defensores para bloqueadores
Escala Masculino Fernenino Masculino Fernenino
Muy bien =20 <23 <22 <26
Bien 21-23 24-25 23-24 27-28
Regular 24-25 26-27 23-20 28-20
Mal =25 >28 >27 =30
DISCUSION

El objetivo inicial de este trabajo eran el disefio de un test especifico que integrara capacidades condicionales y
coordinativas para valorar la agilidad en voley-playa. Tras la primera fase del proceso, se confirmo la necesidad por parte
de los entrenadores de test especificos para valorar a los deportistas atendiendo a las acciones que realizan en el juego
(defensores y bloqueadores). Sin embargo, en la fase de trabajo con entrenadores para el disefio del test, el objetivo inicial
del trabajo vario ligeramente y se orientd el disefio del test hacia la resistencia especifica. El motivo de este cambio pudo
deberse a varios aspectos. Uno de los aspectos que pudo afectar a este cambio fue la existencia y utilizacién por parte de
los entrenadores de varios test para valorar la rapidez de los deportistas. Otro aspecto que pudo influenciar el cambio de
orientacion del test fue la percepcion de los entrenadores de que el voley-playa presenta elevadas demandas al jugador
tanto en entrenamiento como en partido. El cambio de orientacién incidié en que la distancia y duracién de los
desplazamientos que implicaba el test fuese mayor a las demandas que tiene una accidon de juego (Giatsis, &
Papadopoulou, 2003; Hansen, 2002; Medeiros, Marcelino, Mesquita, & Palao, 2014; Papageorgiou y Homberg, 2004).

En el disefio del test (segunda fase del proceso), en el debate entre los entrenadores varios aspectos fueron considerados e
influenciaron el disefio de los test. Estos aspectos también fueron considerados en la tercera fase del proceso. La
validacion de contenido del instrumento por parte de los expertos en la fase tres del proceso se centré en aportaciones
relativas a la estandarizacion del test y el proceso de medida. Al final de esta fase, se cerrd el protocolo del test. En la fase
previa, en el borrador se planteaban distintas posibilidades o aspectos que se concretaron en esta fase. El primero de los
aspectos fue que defensores y bloqueadores realizan acciones distintas en el juego. Asi un jugador defensor, no realiza
normalmente bloqueos y lo mismo ocurre con el bloqueador con respecto a la realizacién de acciones de defensa como
estiradas o planchas. Esta fue la causa por la que se disefiaron dos test independientes, uno para jugadores defensores y
otro para jugadores bloqueadores. En el disefio del test, se buscd que los jugadores realizaran distintos tipos de
desplazamientos, en diferentes direcciones y zonas de la red, de modo tal que se realizaran los principales desplazamientos



que el jugador desarrolla en juego. Se buscoé que esto no incrementase en exceso el total del desplazamiento realizado por
parte de los jugadores y la duracién de la prueba. Otro aspecto que se tuvo en cuenta en el disefio y que condicion¢ las
acciones incluidas en el test fue el hecho de evitar la inclusién en el mismo de acciones que pudieran condicionar la
realizacion del test (ej. forma en la que el entrenador, evaluador o jugador enviaba la pelota para ser rematada). Por esta
razon, no se incluy¢ la accién de remate en el test. En la misma linea, se decidié que el balén a defender en la simulacién
de plancha o bloqueo estuviese estatico o bien en el suelo o bien sujeto encima de la red por un ayudante.

La percepcion de los entrenadores sobre la necesidad de valorar la capacidad de resistencia especial combinada con
acciones técnicas influy6 en el hecho de que la propuesta de test superase el tiempo normal de una jugada en voley-playa.
Los entrenadores consideraron que este disefio permitiria valorar si el jugador estaba preparado para soportar las
demandas del entrenamiento, y si su resistencia especial se veia incrementada con el entrenamiento. Los entrenadores
consideraron que este tipo de prueba era la mas adecuada para jugadores en proceso de formacion. Pese al cambio en la
capacidad fisica que valora el test disefiado, no se puede considerar que el proceso y el producto de este trabajo no sea
adecuado. El presente trabajo constituye una colaboracion cientifica con entrenadores de voley-playa para generar test
especificos para jugadores jévenes. Con frecuencia los investigadores perciben las necesidades que los profesionales
tienen, de forma diferente que los propios profesionales. Por esta razdn, es necesario conocer su percepcion de la situacion
si se quiere que los test sean aplicados y empleados por los entrenadores. De lo contrario, se corre el riesgo de que los test
generados no solventen las necesidades que tienen.

Las pruebas de fiabilidad realizadas muestran que es necesario que el deportista conozca y haya practicado la realizaciéon
del test para que la ejecucion del mismo aporte informacién fiable. La necesidad de aprender la secuencia de
desplazamiento o la necesidad de dominar la accidn técnica de estirada o plancha por parte de los defensores pueden ser
la causa de las variaciones encontradas. No obstante, ambos test estabilizaron los resultados a partir de que el test se
habian realizado varias veces por los deportistas (tres o cuatro sesiones). Estos resultados muestran que es necesario un
periodo de adaptacion al test, y se debe establecer una linea base para valorar adecuadamente la evolucién del deportista.

La causa de estos resultados puede deberse a que el test implica capacidades coordinativas y condicionales realizadas a
maxima velocidad durante 20-25 segundos. Al tratarse de jévenes jugadores, la implicacién de la via energética anaeroébica
lactica puede afectar la realizacion de las acciones coordinativas por parte del jugador o la implicacién del jugador en el
test.

El proceso realizado y los resultados encontrados han dado como resultado dos test especificos de voley-playa que
permitirén a los entrenadores valorar la capacidad de resistencia especial de los jugadores. El proceso de disefio y
validacion de cualquier instrumento requiere tiempo y es complejo. El presente trabajo supone una contribucién en este
sentido. Se debe tener presente a este respecto que los test disefiados buscan resolver la necesidad de los entrenadores de
valorar la capacidad especial de sus jugadores de forma fiable y con pocos recursos. Estos aspectos hacen que este test sea
adecuado para situaciones de iniciacion a este deporte donde se cuenta con una menor cantidad y calidad de recursos. En
otras fases del proceso de formacion, es posible que adaptaciones del test u otros test puedan ser mas adecuados para
monitorizar a los deportistas. En esta misma linea, se debe tener en cuenta que la escala de evaluacién se ha obtenido de
mediciones realizadas a un niumero reducido de jugadores y un contexto muy especifico. Son necesarios un mayor nimero
de deportistas de distintos niveles y grupos de edad para poder establecer valores de referencia del test.

En el futuro, se hace necesario valorar estos test a nivel conceptual y aplicado en otros contextos y paises. El disefio ha
contado con el condicionante de buscar resolver las necesidades especificas de un grupo de entrenadores en un contexto
especifico para un grupo de edad concreto. Es posible que estos no sean aplicables a otros contextos y grupos de edad. No
obstante, se debe tener en cuenta un aspecto importante de la presente colaboracion realizada entre investigadores y
entrenadores para el disefio de test especificos para el deporte: a) los entrenadores manifiestan la necesidad de test
especificos aplicados y realizados en las mismas condiciones de juego que el deporte, b) la percepcién de cientificos y
entrenadores de las necesidades no coinciden, y c) es necesaria la integracion de los entrenadores en el proceso para
incrementar la aplicacion y acercar el disefio al contexto real del deporte. Esto implica que sea necesario modificar y
adaptar los objetivos y procesos a las necesidades de los entrenadores con objeto que los procesos de apoyo cientifico al
deporte contribuyan a mejorar los procesos de entrenamiento.

CONCLUSIONES Y APLICACIONES PRACTICAS

Los test disefiados y validados permite obtener informacidn sobre la resistencia especial de los jovenes jugadores
defensores y bloqueadores. La informacion de estos test permite valorar la capacidad de realizar desplazamientos
especificos combinados con acciones de juego especificas. Esto permite tanto valorar la realizacion de estos



desplazamientos y acciones, como valorar la resistencia anaerdbica lactica de los jugadores. Esto hace este test adecuado
para valorar si el jugador estd preparado para soportar las demandas del juego, y como esta capacidad va mejorando
gracias al entrenamiento. Los test disefiados han sido fruto de la colaboraciéon entre cientificos y entrenadores para
incrementar los test especificos véalidos para monitorizar el entrenamiento en voley-playa en jovenes jugadores. Se hacen
necesarios futuros trabajos de investigacion para valorar la adecuacion de este trabajo en otros contextos de
entrenamiento, grupos de edad, y niveles, y para establecer valorares de referencia del mismo.
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