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RESUMEN

5Como es la frayectoria seguida por un jugador de fUtbol desde que empieza a dar sus primeros pasos con el balén
hasta que alcanza el rendimiento que le permita competir en la liga profesional de fUtbol2, scémo ocurre en el
baloncesto o en el balonmano? Son muchos los factores que influirdn sin duda alguna en dicho proceso. Entre dichos
factores, en los Ultimos anos, se ha considerado de forma detenida la influencia de la “practica deliberada” en
el desarrollo del deportista. Sin embargo, son varios los autores y estudios que explican que no solo influye dicha
practica, sino que también es muy importante la influencia del “juego deliberado”, bien en el mismo deporte, bien
en otras especialidades deportivas, y que ambos tipos de practica son compatibles formando un continuum en el
tiempo. Este articulo tiene como objetivo presentar el estado de la arte en torno a este debate, en el dmbito de los
deportes colectivos, analizando si en los deportes colectivos los deportistas se especializan al principio en un solo
deporte o bien si practican varias disciplinas deportivas para finalmente dedicarse exclusivamente a un deporte. Los
resultados apuntan a que no existe un Unico camino en el desarrollo del deportista, y que razones de cardcter social
y cultural son las que realmente condicionan dicho proceso.

Palabras clave: desarrollo del talento, practica deliberada, juego deliberado, especializacién.
ABSTRACT
What is the path of the football player from starti kicking a ball to achieving the level of expertise that allows him

to compete in the professional leagues? And what happens in basketball and handball?2 There are many factors
that influence this path, one of which lately that has been considered is the influence of deliberate practice in
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the development of sporting expertise. Numerous authors and studies have tried to explain that sport expertise is

not only influenced by deliberate practice alone, it is very important the contribution of deliberate play too, in the

main sport and also in any other sport, both types forming a continuous process of improvement. Results of various

investigations developed suggest that both types of activities, practice and play contribute in a significant way fo

talent development, in sports evolving a confinuum along the developmental stages. This arficle has an objective
of presenting the state of the art and question of this debate in the environment of team sports, analyzing if in the
sportsmen and women specialize early in one sport of if it is better practicing various sporting disciplines before finally
dedicating themselves to on sport. The scientific literature shows contradictory results depending on the social and

cultural context in which said research was carried out.

Key words: Talent development, deliberate practice, deliberate play, specialization.

INTRODUCCION

Son ya conocidas las distintas limitaciones encon-
tradas en los procesos de deteccion temprana del
talento, debido entre otras cosas a factores como la
dificultad de objetivar este proceso — especialmen-
te en los deportes colectivos-, la coordinacién de la
exigencia deportiva con otras actividades a realizar
en la cotidianidad del deportista, la creciente oferta
deportiva y de ocio existente en las sociedades con-
temporaneas, la competencia entre especialidades de-
bidas al facil acceso a un gran abanico de actividades y
los habitos cada vez mas sedentarios,...(e.g., Lorenzo,
2003; Lorenzo & Sampaio, 2005). Dichas limitaciones
han provocado que las lineas de investigacion en este
topico se centren en el desarrollo del deportista a lo
largo de su etapa de formacion, en lugar de avanzar
solo en el disefio de herramientas que permitan co-
nocer qué variables discriminan mejor a los depor-
tistas, para después realizar una correcta seleccion
deportiva o una temprana “(De)Selection” (Vaeyens
et al., 2008).

Esto ha provocado la aparicion de estudios de tipo
cualitativo que centran su objetivo en encontrar las
variables diferenciadoras que han contribuido a la
formacion de deportistas que han alcanzado la exce-
lencia en su deporte y poder describir la trayectoria
de formacién. Bajo dicha orientacion, se han desarro-
llado multitud de estudios, utilizando las mas diversas
técnicas cualitativas (para una correcta aplicacion de
esta metodologia se recomienda leer Coté, Ericsson,
& Law 2005), y se han encontrado numerosos facto-
res, de caracter psicoldgico, social y contextual, que
contribuyen y condicionan el desarrollo del deportis-

72

ta experto (e.g., Durand-Bush & Salmela, 2002). Seria
interminable, y quedaria fuera del objeto de este ar-
ticulo, el citar y desarrollar todos esos factores que
condicionan al deportista bajo esta perspectiva (Lo-
renzo & Sampaio, 2005; Lorenzo & Calleja, 2010). Pa-
rece que todos los factores aqui mencionados tengan
un papel determinante en que el sujeto llegue a ser un
deportista experto o no, pero lo que no parece ser
posible es establecer una formula inequivoca de qué
peso va a tener cada factor ya que en cada deportista
las necesidades son completamente diferentes (Gag-
né, 2004).

Sin embargo, dos son fundamentalmente las inves-
tigaciones y los conceptos que han desencadenado
esta linea de investigacion. Por un lado, el concepto de
practica deliberada, desarrollado por Ericsson y co-
laboradores (e.g., Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer,
1993; Ericsson, 1996); y por otro lado, los estudios
de Bloom (1985) y Coté y colaboradores (e.g., Coté,
1999; Coté & Hay, 2002), en los que encuentran eta-
pas comunes en el desarrollo de los deportistas. Es-
tos conceptos originales han auspiciado numerosas
investigaciones que nos han permitido conocer algo
mas sobre la evolucion del deportista, y han generado
modelos de desarrollo del deportista que en la ac-
tualidad se encuentran vigentes. Por ejemplo, el mo-
delo “Long-Term Athlete Development” proporciona
un ejemplo claro de como organizar la evolucién del
deportista teniendo en cuenta, el entrenamiento, el
juego, y respetando los factores madurativos y del
entorno, de acuerdo a los diferentes estadios del de-
portista (Balyi & Hamilton, 2005).
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LA PRACTICA DELIBERADA

La teoria de la practica deliberada propuesta por
Ericsson et al. (1993) ha servido como marco tedrico
para el estudio del desarrollo de los sujetos expertos
durante los ultimos afios. Su idea fundamental reside
en que el rendimiento experto en cualquier ambito,
se alcanza por el desarrollo de habilidades especi-
ficas, adquiridas por el hecho de dedicar una gran
parte de tiempo a la practica deliberada. La practica
deliberada se define como un tipo de practica alta-
mente estructurada, con el deseo expreso de pro-
gresar y mejorar, y no con el deseo de pasarlo bien
o entretenerse.

Se deben cumplir los siguientes requisitos para que
un entrenamiento, en un contexto, reuna las condi-
ciones de practica deliberada:

I) La tarea a realizar ha de ser bien definida y es-
timulante para el jugador,

2) El deportista debe tener presencia constante de
feedback,

3) Se han de poder repetir las tareas para corregir
errores y;

4) La tarea exige una completa atencion y concen-
tracién, asi como el maximo esfuerzo (Ericsson et
al. 1993).

Seglin esta teoria no bastaria, para alcanzar el nivel
de experto, la mera practica de la actividad por un
tiempo de 10 anos como sugerian Simon y Chase
(1973) sino que esta practica debe cumplir una serie
de requisitos como los expuestos arriba.

Esta propuesta ha sido muy discutida en los ulti-
mos anos en el ambito deportivo, produciéndose
diversas investigaciones alrededor de este aspecto.
Hasta la fecha, las investigaciones llevadas a cabo, en
distintos tipos de deportes como patinaje artistico
(Deakin & Cobley, 2003), karate (Hodge & Deakin,
1998), lucha (Hodges & Starkes, 1996), futbol (e.g.,
Helsen, Starkes, & Hodges, 1998; Holt & Dunn, 2004;
Williams & Hodges, 2005; Ward, Hodges, Starkes, &
Williams, 2007), hockey sobre hierba (Helsen et al.,
1998); y baloncesto, netball y hockey hierba (Baker,
Coté, & Abernethy, 2003a), confirman los distintos
principios planteados por Ericsson y colaboradores.
Como conclusiones de las distintas investigaciones
realizadas, se observa que:

|. Los deportistas expertos dedican mas tiempo
(ver tabla 1) a su actividad que aquellos deportis-
tas que no alcanzan el mismo nivel de rendimien-
to (e.g., Helsen et al., 1998; Starkes et al., 1996;
Hodge & Deakin, 1998; Baker, Coté, & Abernethy,
2003a).

2. No solo invierten mas tiempo en el entrenamien-
to, sino que también dedican mas tiempo (ver
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tabla I) a participar en las actividades especificas
y mas relacionadas con el rendimiento deportivo
(Baker, Coté, & Abernethy, 2003b; Baker & Hor-
ton, 2004; Deakin & Cobley, 2003). Por ejemplo,
Baker et al., (2003b), al comparar jugadores ex-
pertos y no expertos en deportes como netball,
hockey sobre hierba y baloncesto, observaron
que los jugadores expertos utilizan mas tiempo
en el entrenamiento y paralelamente invierten
mas tiempo en participar en las actividades es-
pecificas de dicho deporte como observacion
en video, entrenamiento tactico colectivo, entre-
namiento individualizado con un entrenador y la
competicién que lo no expertos.

3. A medida que aumenta la edad de los deportistas,
las diferencias se van incrementando (ver tabla |)
en cuanto al tiempo de practica por diferentes
motivos (e.g., mayor especializacién de los que
tienen mas talento, o, por el contrario, posible
abandono deportivo por no alcanzar las expec-
tativas planteadas o cambio de orientacion en la
practica deportiva,...).

Quizas, en este campo, el estudio mas clasico ha
sido el realizado por Helsen et al, (1998), quienes
examinaron la trayectoria de jugadores de futbol pro-
fesionales, semi-profesionales y amateurs en Bélgica.
Dichos autores concluyeron que, después de una
media de |8 anos implicados en el deporte, el mejor
discriminador entre los grupos era el tiempo total
de entrenamiento, ya que los jugadores profesionales,
semi-profesionales y amateurs habian acumulado un
total de 9.332,7.449 y 5.079 horas de entrenamiento
respectivamente. Los jugadores profesionales tam-
bién habian dedicado mas tiempo de forma individual
al futbol que los jugadores semi-profesionales y ama-
teurs a los | | anos de edad (aproximadamente a los
6 anos de jugar al futbol).Y por dltimo, los jugadores
profesionales y semi-profesionales habian alcanzado
el pico de horas de entrenamiento por semana al-
rededor de los 20 anos (aproximadamente a los |5
afos de dedicarse al futbol).

Sin embargo, con el paso del tiempo, y el desarro-
llo de las investigaciones en el ambito deportivo, han
surgido nuevas cuestiones, se ha profundizado mas
en el concepto y en sus implicaciones, asi como han
surgido distintas matizaciones y criticas a la teoria
de la practica deliberada (e.g., Abernethy, Farrow, &
Berry, 2003; Ruiz, Sanchez, Duran, & Jiménez, 2006;
Singer & Janelle, 1999). Quizas, como primera critica
importante a esta teoria, es que aparentemente solo
hace énfasis en los factores del tiempo empleado y
la cantidad de practica realizada. Esta claro que para
adquirir la excelencia en el deporte hace falta tiempo
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y practica, pero estos factores no pueden ser los
Unicos en la adquisicion de las habilidades deportivas
(Baker & Davids, 2006). El entrenamiento por si solo
se nos antoja insuficiente para alcanzar el maximo
rendimiento. Asumiendo que algunos individuos, por
la loteria genética, han sido mas agraciados en aspec-
tos como los atributos fisicos o la capacidad de adap-
tarse al entrenamiento, sus posibilidades de alcanzar
niveles elevados de rendimiento en un deporte con-
creto, son obviamente mayores que la de aquellos
individuos con peores capacidades. Dicho de otra
forma, cuanto mas favorable sea la disposicion gené-
tica, mayores posibilidades de que el entrenamiento
planificado produzca resultados. Por ello, dado que
ninguna de las posiciones, tanto el extremo genéti-
co como el extremo ambiental, puede considerarse
concluyente y suficiente, en la actualidad, se suele
adoptar una posiciéon intermedia entre ambos extre-
mos, de tal forma, que la verdadera cuestién no es
tanto si la naturaleza o el entorno del jugador son
los causantes de su éxito, si no que lo importante
es tratar de determinar qué clase de interaccién se
produce entre ambos aspectos y como ésta relacién
condiciona el desarrollo del deportista (e.g., Baker
& Horton, 2004; Davids & Baker, 2007; Henriksen,
Stambulova, & Roessler, 2010; Henriksen, 2010; Mor-
gan & Giacobbi, 2006).

Por otro lado, es importante destacar que no to-
das las actividades realizadas en el ambito deportivo
coinciden plenamente con la definicién original de
practica deliberada (en su origen, dicha teoria surge
en un contexto diferente al del deporte, como fue el
entorno de los violinistas), como puede ser el tra-
bajo colectivo con un objetivo tactico o estratégico
desarrollado por un equipo de futbol. ;Cuales son las
actividades que encajan en esa definicion?; jel entre-
namiento fisico?, jel tactico?, ;o el técnico?, jtodos
los tipos de entrenamiento?! De esta forma, activi-
dades no desarrolladas en solitario o bien actividades
que son placenteras y divertidas, no coinciden con
el criterio original de la practica deliberada. En este
sentido, existen muchas actividades que son impor-
tantes para el desarrollo de la pericia y que no co-
inciden con el criterio original como puede ser la
observacién de otros deportistas, la participacion en
actividades de forma libre y recreativa, o la partici-
pacion en competiciones (Berry, Abernethy, & Coté,
2008). Algunas de las evidencias encontradas en
este sentido en los deportes colectivos, confirman
que la participacion en competiciones adquiere un
papel fundamental en el desarrollo de la pericia de
los deportistas (e.g., Baker, Coté, & Abernethy, 2003a,
2003b; Starkes et al., 1996).
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EL JUEGO DELIBERADO

Establecido el marco conceptual de la practica de-
liberada, las distintas investigaciones realizadas han
tratado de conocer no solo si la diferencia entre los
deportistas expertos y los no expertos se debia a la
cantidad de horas de dicha practica, sino también a
como han evolucionado las distintas actividades que
podian realizar los deportistas.Ademas, si han practi-
cado varios deportes o no antes de especializarse en
uno concreto, o si, ademas de la practica deliberada,
han utilizado otro tipo de practica con diferentes car-
acteristicas (e.g., Baker et al., 2003b; Baker & Horton,
2004; Deakin & Cobley, 2003). Es evidente, en este
sentido, que una aplicacion literal del concepto de
practica deliberada, podria llevar a plantearse como
medio de formacién correcto de un deportista, la
especializacién temprana en una disciplina deportiva.

Consecuencia de dichos estudios, ademas de la
practica deliberada como un factor que contribuye
al desarrollo de la pericia, Coté y colaboradores
(Coté & Hay, 2002; Coté, Baker, & Abernethy, 2007),
han propuesto un concepto diferente, que también
contribuye al desarrollo de la pericia, que es el ter-
mino de “juego deliberado” (“deliberate play”’). Segiin
Coté (1999), la estructura y los contenidos de los
entrenamientos y juegos que realiza el deportista van
evolucionando a lo largo de su desarrollo. De esta
forma, seguro que las actividades consideradas mas
adecuadas en los Ultimos estadios de desarrollo de
los jugadores no tienen nada que ver en cuanto a las
actividades, e incluso en cuanto al entorno motiva-
cional, que deben realizar los nifos en sus prime-
ros estadios de iniciacion deportiva.Asi, Coté & Hay
(2002) plantean una evolucion en dichas actividades,
diferenciando cuatro tipos de estadios:

l. “El juego libre” que no esta controlado por
ningln entrenador o monitor, que tampoco tiene
correcciones y que se centra en la diversién como
objetivo principal.

2. El “juego deliberado”, similar al anterior,
pero en el que se producen ciertas adaptaciones
reglamentarias del deporte para adecuarlo a la sit-
uacion, y sigue teniendo como objetivo principal la di-
version. Este tipo de actividad caracteriza fundamen-
talmente a los deportistas durante los primeros anos,
hasta aproximadamente los 12 anos. El juego delibe-
rado incluye actividades como el clasico partido de
futbol o baloncesto con los amigos en el parque, que
son normalmente realizados con un menor nimero
de jugadores y con adaptaciones reglamentarias. Este
tipo de actividad se ha demostrado que contribuye
a la formacion y desarrollo de la inteligencia tactica
y de la creatividad tactica (e.g., Bell-Walker & WVil-
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liams, 2008; Greco, Memmert, & Morales,2010),y que
incluso tiene una influencia positiva en la motivacion
y compromiso del deportista con la misma actividad
(Coté, Baker, & Abernethy, 2007).

3. “El entrenamiento estructurado”, que ya se
caracteriza por una orientacion hacia la mejora del
rendimiento y, por tanto, se centra en el resultado.
Esta regulado por un entrenador que ofrece correc-
ciones.

4. “El entrenamiento deliberado”, similar al an-
terior, pero con una planificacion mas cuidadosa del
entrenamiento. En este caso, la gratificacion que se
obtiene por implicarse en dicha practica no es inme-
diata y es fundamentalmente de caracter extrinseco.
Se observa fundamentalmente a partir de los |6 aios.

Abernethy, Coté, & Baker (2002) estudiaron en 15
jugadores internacionales cobmo habian evolucionado
sus actividades deportivas desde la iniciacion. De tal
forma, que encontraron 3 etapas en el desarrollo
de las practicas deportivas: la primera fase llamada
“sampling years”, abarca aproximadamente de los 6
a los 12 anos. Esta fase se caracteriza por la practica
de diferentes deportes y actividades donde prima el
juego sin objetivo de mejora sino de diversién (juego
deliberado). La siguiente fase seria la denominada
“specializing years” y abarca de los |3 hasta los |5
anos.Aqui el nimero de deportes practicados se re-
duce a uno o dos y las actividades estan equilibradas
entre el juego y aquellas que se ajustan mas a una
practica deliberada - con el claro objetivo de mejora
del rendimiento-. La siguiente fase se denomina “in-
vestment years”,abarca desde los |5 en adelante, y se
caracteriza por ser una fase donde el sujeto se cen-
tra en un solo deporte dedicando grandes sumas de
tiempo a la practica deliberada con el claro objetivo
de mejorar el rendimiento.

LOS DEPORTES COLECTIVOS: ;DEPORTES
DE ESPECIALIZACION TEMPRANA O DE
DIVERSIDAD DEPORTIVA?

Resultado de las distintas investigaciones desarrol-
ladas, se sugiere que ambos tipos de practica, practica
deliberada y juego deliberado, contribuyen de forma
significativa al desarrollo de la pericia, especialmente
en los deportes donde la percepcion y la toma de
decision tienen un papel prioritario, como son los
deportes colectivos (e.g., Baker, Coté & Abernethy,
2003b; Berry, Abernethy, & Coté, 2008; Soberlak &
Coté, 2003). Por ejemplo, Soberlak & Coté (2003)
encontraron que los jugadores de hockey sobre
hielo habian dedicado mas tiempo al juego delib-
erado que a la practica deliberada antes de los 20
anos. En el estudio de Baker et al., (2003b), realizado

<}k0N0> 2012: X (Il), 71-83

Cervera Raga, V., Jiménez, S., Molina, J.J., Leite, N., Lorenzo, A.

con jugadores de baloncesto, hockey sobre hielo y
netball, descubrieron que los jugadores expertos,
se habian especializado mas bien tarde, y después
de haber experimentado con una amplia gama de
deportes. Berry et al.,, (2008) analizaron la influen-
cia de la practica deliberada y del juego deliberado
en el desarrollo de la capacidad de percepcion y de
toma de decision en jugadores de la liga de fatbol
australiano (jugadores del mismo nivel competitivo,
pero diferenciados en funcion de su capacidad en la
toma de decision). Sus resultados mostraron que no
habia diferencias entre ambos tipos de jugadores en
el nimero de actividades estructuradas, aunque los
jugadores expertos contaban con mayor cantidad de
horas acumuladas en este tipo practicas. Del mismo
modo, los deportistas expertos tenian mas horas de
actividades estructuradas en deportes de invasion,
siendo este un factor que discriminaba a ambos ti-
pos de jugadores, asi como también se encontraron
diferencias significativas en las horas invertidas en ac-
tividades de juego libre en deportes de invasion.

Es importante destacar, que en este ambito, la in-
vestigacién se comienza a desarrollar ahora, encon-
trandose resultados contradictorios, dependientes
tanto del disefo utilizado, como del contexto social
analizado. Por ejemplo,Ward et al., (2004,2007) com-
pararon la trayectoria de jugadores élite y sub-élite
de futbol, entre 9 y 18 anos del Reino Unido, con
el objetivo de examinar cual era la contribucién de
las actividades relacionadas con el futbol y aquellas
no relacionadas con el fatbol en el desarrollo de los
jugadores. Entre los resultados se encontraron los
siguientes:

|. La cantidad de tiempo utilizado en actividades es-
pecificas e individuales de fatbol, dirigidas por un
entrenador, era el mejor indicador del rendimien-
to en jugadores de 12 a 14 anos. Sin embargo,
después de esta edad, el tiempo dedicado al tra-
bajo colectivo, bajo la supervisiéon de un entrena-
dor, se convirtio en el mejor discriminante entre
ambos niveles. Los jugadores de élite dedicaban
dos veces mas de tiempo al trabajo colectivo en
relacion a los jugadores sub-élite.

2. No se observaron diferencias entre ambos gru-
pos en el nimero de horas acumuladas en otros
deportes, el nimero de modalidades deportivas
practicadas o la edad en la que dejaron de practi-
car otros deportes.

Estos datos refuerzan la idea de que es necesario
una especializacion temprana en el futbol, y parecen
estar en contradiccion con los argumentos expues-
tos anteriormente por Coté et al., (2003), quienes
proponen que los expertos demuestran una mayor
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diversidad de deportes practicados en las primeras
etapas.

Sin embargo, Ford et al., (2009), revisando la misma
muestra y comparando tan solo a los jugadores entre
7 y 19 afos que habian alcanzado un contrato pro-
fesional con aquellos jugadores que no habian alcan-
zado dicho contrato, observaron que los jugadores
profesionales habian dedicado mas horas por semana
significativamente a actividades recreativas relaciona-
das con el futbol (ademas de los entrenamientos con
el equipo), en comparacién con aquellos jugadores
que no habian logrado dicho rendimiento. Estas activi-
dades incluian, por ejemplo, jugar con amigos, “street
football”, golpear un balon de forma individual, y de
una forma no supervisada. Estos resultados, ademas,
son congruentes con los encontrados en jugadores
brasilefios de elite, quienes hasta la edad de |5 afos
participan en una gran cantidad de actividades re-
creativas relacionadas con el futbol con un tiempo
muy limitado de actividades estructuradas y bajo la
supervisiéon de un entrenador (Salmela et al., 2003).

A continuacién se expone la tabla n° |, donde se
reflejan los resultados obtenidos por los estudios
realizados en este ambito. Hemos elegido aquel-
los que de manera retrospectiva han estudiado las
trayectorias deportivas, aportando informacion cuan-
titativa sobre las caracteristicas de las etapas de desa-
rrollo. Es decir fundamentalmente el nimero de horas
dedicadas a la practica deportiva, cuantas de estas
horas han sido dedicadas durante las primeras etapas
y cuantas en las etapas de especializacion.A qué edad
empezaron con la practica deportiva o qué caracte-
risticas tuvo esa practica (ya sea individual, colectiva,
especifica del deporte o juego), asi como las activi-
dades deportivas que realizaron de manera paralela
al deporte principal.

Los resultados que se reflejan en la tabla n° |, pare-
cen confirmar el hecho de que una practica menos
estructurada en ciertas etapas de desarrollo puede
ser beneficiosa para desarrollar jugadores mas flexi-
bles y adaptables que una practica mas estructurada
y bajo la supervision de los entrenadores (Williams &
Hodges, 2005). Del mismo modo, también se empieza
a confirmar la vieja idea intuitiva de la transferencia
positiva entre actividades deportivas de caracteristi-
cas similares, como es el caso de los deportes de in-
vasion.Y es que segun Baker et al., (2003a), se pueden
obtener beneficios de una practica similar, a través de
mecanismos de transferencia, practicando actividades
que sean similares en cuanto a las exigencias fisicas
o los aspectos cognitivos. Por ejemplo, la resistencia
parece tener altos grados de transferencia en edades
tempranas, volviéndose mas especifica para obtener
mejoras en las Ultimas etapas de desarrollo cuando el
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deportista muestra ya altos indices en esta capacidad
(Coté, Baker, & Abertheny, 2007).

Otros estudios en esta linea exponen que algu-
nas habilidades cognitivas, como el reconocimiento
de patrones de juego, son transferibles entre de-
portes con estructuras defensivas-ofensivas similares
(Mitchell & Oslin, 1999). Asi, por ejemplo, Memmert,
Baker, & Bertsch (2010), con el objetivo de conocer
qué favorecia el desarrollo de la creatividad tactica
en los deportes de equipo, aplicaron un cuestionario
a 72 jugadores profesionales de baloncesto, futbol,
balonmano y hockey hierba, divididos en dos gru-
pos: jugadores mas creativos y menos creativos. El
principal resultado encontrado en este estudio fue
que los jugadores mas creativos habian dedicado mas
tiempo a ambos tipos de practica (juego y practica
deliberada), encontrandose diferencias significativas
tanto en el juego libre como en las horas involucra-
dos en el deporte principal. En los primeros anos
(5 a 14 anos), estas diferencias solo se encontraron
en el juego libre. En esta linea, Berry & Abertheny
(2009) observaron que los jugadores definidos como
expertos en las tomas de decision, presentaban pa-
trones comunes al haber participado en edades tem-
pranas en diferentes juegos de invasion. Ademas, los
propios expertos consideraban este tipo de juegos
como fundamentales en la adquisicion de habilidades
de tomas de decision. En el mismo sentido, Greco
et al, (2010) comparan una muestra de jugadores
de baloncesto que reciben un entrenamiento basa-
do en tareas jugadas dentro del propio deporte en
contra del entrenamiento tradicional realizado por
un grupo control. Los resultados de este estudio de-
muestran que después de |8 sesiones, el grupo del
entrenamiento basado en el juego obtiene mejores
puntuaciones en un test que mide la creatividad y la
inteligencia tactica, respecto al inicio del programa,
asi como mejoras respecto al grupo control.

CONCLUSIONES

Como conclusiones a este debate, es preciso con-
siderar que: a) tanto la practica deliberada como el
juego libre tienen un papel crucial en el desarrollo
de la creatividad; b) que el juego libre es importante
hasta un momento concreto, en el que ya no es su-
ficiente; c) que, el juego libre, y la mayor cantidad de
experiencias, parecen favorecer el desarrollo de la
creatividad tactica; y d) que, de forma bastante con-
sistente, se empiezan a argumentar razones de tipo
contextual y cultural, para explicar las diferencias en-
contradas en los distintos estudios.

Basandose en estas investigaciones, Coté et al,
(2007), expusieron un Modelo de Desarrollo Depor-
tivo (DMSP), en el que fundamentalmente se pue-

<}k0N0> 2012: X (Il), 71-83



«VTT+ 87T =aN

80€T 8€€ =3 v'ZF 8'8 =IN
Ao|d L'7FS6=3
¥=3IN EB&QQ&Q TT=uU _mCOENQLUQM_ “le
€TFST ov =3 buups3 a3 | TT=U 3[3-ON 192205 o oy
uoynadwo) 8'T¥5'G =aN TT=uay|3 P
STTF 657 =aN TZF€5=3
TZIF 2Te =3 132208
221)2bid 4132208
8187 T v¥SE=IN
0STZF 9YTE=D :
D303 35139044 _ _ olpnisa
+T6CT 7 ¥S6T =ON Cl o S8s =N [2p oIUBWIOW :
- 3 o e LL9F LL6=D w9 ygt AS3o0Ho
1£02% £S8T =D Ov'e+ TLE=ON 2319014 6V8ZFYSYS =IN 19 E1sey oT'e7 5oz =oN | PN SOABERID ON |\ ot eqpuen | otoz “Ie 30
0303 Aojd €9T ZV8=ON | 6GSETpgo =) | SOPERMIONl | o bea=9 (9) sonueasd W Q Y]T 42300S | JAWWI
*6V8C T ¥SYS =ON |  SE'TF 6Y'€=D SO TR0l - soye) - SIICUOISAOId | |1 yoT Taxseq
6SGET S8°TY89 = Kol 06'%F LT'9T=DN
[odpurid 16'7F £6°9T =D
a340dap ua
sopp.Jonjonul snioH
9'6Z =dN 1°09 =dN
€'9¢ =id 6'85 =0id «ETF89=dN
uonnadwo) «E'EETTF uonnadwo) T'IF6'G =id 97=u
«0'SL T9'TET = dN 9'v =dN €'185€ =dN T'vST =dN 2919010 432905 | 000N 110
S'YTTIFC 0T =id L7270z =04d or=u 19208 ‘swel|im
Aojd €v =id L'LYSTF Aoid 8TFT'S =dN 18 pio4
o o : . AR |euoissaj0ud
+L'S8 TT'OET = dN €'0v8Y =id 9'66C =dN TIF Y =4d
0'98 T £°00C =d 9'60€ =id 122208
a2012b4d 221)2b.id 4132208
095 0 U8 ‘wo
: «TL'P02S =IN : P ua apiw s “
eouadss oy T =aN 8'vEE -3 +€90T =3N #558 <IN SYE m“,_ oSS “zwmw hm
LST=3 soue 17 e1sel 85 =3 1T =3 E&Nﬁb - ohno sapiodag | 12 YSPOW
: (SHods so),

seinaad

sapepiagoe odi]

seinaud
sapepiAnde “wnp

111VIZ3dS
oue /seloH

ONITdINVS
oue/seloH

sede}a se| sepol
ap oSiej o) e
sepezi|igejuod
oue/ seloH

|euoisajoud
sajue souy

o1l 3p pep3

oJawnu
A ssmuedpnaed
I9AIN

auodaqg

olpnis3

sajuejioduwil sew sOIpNIsa SO| Sp UAWINSAY | B|qeL




*(£00Z ‘AyrouIaqy 13 Jaxeg ‘930D) OUBIWIPUS |3 Jesofow eied ou A JeInuysip ap 0ALR[GO [ UOD Sepezi|eal SSPepIALIE Se|
Jeusisap esed ezijun s Abj4 oulw) |3 anb sesjuslw ‘pepijeadsa eun Us OUSIWIPUA |3 Jejudawne ap [eddulid 0ABRIGO |3 UOD sepeziueSio seAl Odap SIPEPIALE Se| B UaYaJ S 2213904 OUIWLI) [T "BIUSIPEISS PEPIALIRIYIUSIS UBIISINW SO} SO| OPEIIUIS)R OIPNISI [3 UT 4

x*d<N<I *d<N<I
‘€8zt =noud 99/t =uinoid - 90+ £'8=IN _
T89€ =1eN 9975 =1eN e e aaponig woay | 2= 1T
€98y =191 SLeS =1a| LE7°0T =Ja1u] 90+98=N | or_ ) leuoneussyyl AS300H
|enpiAlpu] odnio B A33)20H buiAo|d B : e
eoy10adss oN eoy10adss oN uwm_.m“m_h_._
, *d<N<I , *d<N<I| +6L05 =noad SOUeT’, GE =U |elduUInOId 132208
-996T =Ulr0ld -€TTE =UlnOId a313904d WD3IL
729z =1eN Sz8v =1eN ovpL =N soye 5°g L i
0SZ€ =Ja1u| €809 =J21u| cee6 =1aul 4132205 buifold ¢1=ujeuoneutaiul
|enpiAlpu] odnio
|edpuld s1i0dap
« AN < ouadx3 e sepealpap
sesoy A seinaud , €T=U AaxdoH
dinb !
mmmo% ° o sapepiAmde gU | LIN<oMadx3 | 3N =omadx3 H-N<8 67F6TT=IN soque 9 (aN) son1adx3 oN lleqiaN - o
oDRISAIS vomm: ) 2J3ud eanesau _ _ GT=U (-oeuiaiul) 19)seg ! A
p q!l°p ) uoIe[21I0) 69LT + 6€6€ =N Amv sopadx3
sepeziuesio oN e~ a-
9'€¥98=IN
uopradwo)
yoos
EM| n
w RIERSC N sepe3n[ yoooe
pean3onJis3 oN
(492205) s9|enplAlpu| (s4na1ewe) £002
d d = Mo i
L3112 NS <33 |edipu ﬂmnSEm S9pEepIALIY mn.H|+ om. [ qns aM|2-qns 192205 “|e 19 pIem
(odinba eanoelq) | OpuaAn|aU| yoooc €6'TF €59 313 (ss|euoisajoid)
epesnIonIIs3 CE'TF L6'C=IN odinb3 eanoeud au3
us yoosc
3|3
uolseAul uolIseAul
9p sapiodap ud sayiodap us
SeJoy sew soquy SeJoy sew soquiy (sT=U)
18T ESE=AN 9€0T7 ¥2TT= 3N E) SRR
T = B * B uois1o9q Hadxa o
MM,M|+ 143 |m_z YT ZF8T v =x3 666T ¥ 0TCC=X3 soquwe g 1sioad Hu N 1eq1004 ) woWN
F6EOT=X3 | (£1=u) [e 33 Auiag
peJn3onJise oN SEepeJN3onJ1se ON
uoiseau; o3ang SENLEIN
vy’ TFELE=3N +LT6 FECTE=IN uoisioap Hadx3
0L FTv'v =X3 TI¥T ¥ G8TY = X3
SepeJn3onJisy SepeJn3onJis3y

Selnalid

sapepingdy odi]

Selnald
sopepinndy wnN

111VIZ3dS
oue /seloH

DNITdINVYS
seinaad

oue/seloH

sede}D se| sepo}
ap oSie|oj e
sepezi|igejuod
oue/ seloH

|euoisajoud
sajue souy

sajuejaodwil sew soIpnjsa so|

o1}l 3p pep3

sajuedpnaed
I9AIN

9p USWINSAY :| B|qe) UoIdBNUIUOD)

apodaqg

olpnls3




La trayectoria deportiva hacia el rendimiento en deportes colectivos

den distinguir dos caminos diferentes de desarrollo
de la pericia deportiva: la temprana diversificacion
o la especializaciéon temprana. En la temprana di-
versificacion, que esta influenciada por los estudios
de Bloom (1985), se observa que se produce una
evolucién en el deportista, desde el juego delibera-
do hasta la practica deliberada, y desde la diversidad
hacia la especificidad. En el caso contrario, en la es-
pecializacion temprana, los deportistas comienzan
en un deporte a edad temprana, y dedican mucho
tiempo a un entrenamiento especifico, practica de-
liberada, de dicho deporte.

Finalmente, en la actualidad, se ha planteado un
tercer camino en el desarrollo de la pericia depor-
tiva, que podemos ubicar entre la especializacion
temprana y la diversificacion deportiva, ya que para
algunos autores, las horas dedicadas por los depor-
tistas al juego deliberado deben ser horas dedicadas
a actividades relacionadas con su deporte primario.
Es decir, las horas de actividades no estructuradas
son importantes, siempre y cuando se realicen den-
tro de la misma actividad deportiva. Esta circuns-
tancia es la que permite a los autores (Ford et al.,
2009; Ford & Williams, 201 1) establecer un tercer
modelo de desarrollo deportivo, denominado “early
engagement”, que implica durante la infancia, eleva-
das cantidades de juego deliberado en el deporte
primario, asi como una evolucién en la horas de
entrenamiento y competicion (de poca dedicacién
a mucha), y una participacion muy baja en otros
deportes. Por ejemplo, en el estudio realizado por
Ford & Williams (2011), se encontraron diferencias
importantes entre jugadores de futbol profesionales
y no profesionales. De tal manera, que durante la
infancia, los jugadores profesionales dedicaron mas
horas al entrenamiento y al juego en futbol, mien-
tras que no habia diferencias en las horas dedicadas
a la competiciéon. Mientras que durante la adoles-
cencia, se aumentaban las horas dedicadas al entre-
namiento y a la competicion.

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
Este debate continda en la actualidad de forma
muy viva, aportando ambas visiones argumentos a
favor de una y otra (una interesante argumentaciéon
de esta polémica se puede leer en Cété, 201 1;0 en
Coté, Lidor, & Hackfort, 2009), y analizando conse-
cuencias e implicaciones de las diferentes trayec-
torias deportivas (e.g., Strachan, Coté, & Deakin,
2009). Como bien senalan Ford & Williams (201 1),
ambos tipos de desarrollo no deben ser entendidos
dentro de un modelo dicotémico, donde la eleccion
de uno excluya al otro modelo. De hecho, muchas
de las variables descritas en dicha trayectoria de-
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portiva (numero de actividades deportivas practi-
cadas, horas dedicadas al deporte principal) forman
parte de un continuum que evoluciona y que pu-
eden coexistir a la vez (practicar varios deportes
y dedicar muchas horas a una actividad deportiva).
Lo mas probable que ocurra es que dichas variables
se combinen entre si generando diversas y distintas
trayectorias deportivas, dependiendo del deporte,
pais y cultura.

De esta forma, se entiende que son varios los
factores que pueden condicionar el desarrollo de
una trayectoria u otra: el tipo de deporte (deportes
de rendimiento precoz o deportes de rendimiento
tardio); la cultura deportiva del pais (deportes que
tienen un reconocido impacto social en dicho pais,
como puede ser el futbol en Inglaterra, el hockey
sobre hielo en Canada o el rugby en Nueva Ze-
landa, exigen una especializacién mas temprana que
aquellos deportes que no tengan tanto impacto so-
cial — imaginense a qué deporte se puede dedicar
alguien cuando vive en un pais en el que un partido
de la Copa del Mundo de rugby consigue una cuota
de pantalla en television del 80%-), o la profundidad
del deporte y de la competicion pueden explicar
por qué se producen esas variaciones en el desa-
rrollo de la pericia de los deportistas. Por lo tanto,
es preciso asumir que no seran igual las trayectorias
deportivas seguidas por un jugador de futbol en In-
glaterra o en Espafa que en Brasil (donde los aspec-
tos culturales son claramente diferentes) o que en
Canada (donde la implantacién de dicho deporte
es mucho menor y mas reciente). Sera preciso, por
tanto, realizar mas investigaciones, que consigan
superar ciertas limitaciones metodoldgicas (e.g.,
clasificacion de los sujetos) y que consigan superar
ciertas limitaciones culturales, que impliquen anali-
sis transnacionales, como sugieren Stambulova &
Alfermann (2009).

Una cuestion que surge de estos estudios, es que
no se diferencia a la hora de hablar de practica, si
se trata de una practica individual o colectiva, por
lo tanto queda un vacio en el conocimiento de la
naturaleza de las activiades llevadas a cabo.

Todavia quedan dudas en la literatura, que re-
quiere de mas investigacion para saber qué papel
tiene cada tipo de practica en el desarrollo de la
pericia del deportista experto o qué tipo de prac-
tica se necesita en cada etapa del desarrollo del
joven deportista dependiendo del tipo de deporte.
Todas las investigaciones hasta ahora realizadas se
centran en describir a un nivel macro en qué se han
basado las practicas realizadas por los deportistas
en su camino hacia el éxito (e.g., edad de inicio en
el deporte, horas dedicadas al entrenamiento es-
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tructurado, horas de juego...) sin embargo falta to-
davia mas conocimiento sobre la naturaleza de ac-
tividades (nivel micro Williams & Ford, 2008 pag. I 1.)
en que han estado implicados los deportistas que han
llegado al éxito. Es decir intentar extraer patrones
comunes entre los que si han alcanzado altas cotas
de rendimiento en varios deportes de equipo pero
con diferente arraigo social en un pais. Ya que este
ultimo aspecto es citado en el estudio de Memmert
et al, (2010) como un posible factor que influencia
las etapas de desarrollo de deportistas expertos de

Cervera Raga, V., Jiménez, S., Molina, J.J., Leite, N., Lorenzo, A.

Esto supone desglosar las actividades durante sus
etapas de formacién: juego recreativo o deliberate
play, o deliberate practice. Si este juego o competicion
han sido realizadas de manera individuales o colecti-
vas, la propia competicion, entrenamiento. Y ademas
ver como se han modulado a lo largo de las diferentes
etapas deportivas establecidas. Esto nos permitira en
ultima instancia poder dar aplicaciones practicas a los
formadores de como deben ser sus planes de entre-
namiento para asegurar la correcta formacion de los
jovenes deportistas.

diferentes modalidades deportivas.
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