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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue comparar el rendimiento motor entre nifos jugadores de futbol con nifos
no deportistas. Se utilizd una muestra de 27 nifios sanos, 15 futbolistas (F; n= 12 nifos y 3 nifas; 8,1 + 0,4 anos) y
12 no futbolistas (NF; n =12, 10 ninas y 2 ninos; 8,0 £ 0,0 anos) que realizaron 5 pruebas destinadas a valorar su
rendimiento motor: Carrera de velocidad de 30m (V30), carrera en zig-zag 10 m (Z10), salto con una pierna (SL),
lanzamiento del baldn medicinal (1kg) (Lz) y equilibrio estdtico unipodal (EQ). Los nifos de grupo F mostraron un
rendimiento significativamente mds alto (p<0,05) en las pruebas predominantemente aciclicas (SL izquierda y Lz), y
una tendencia préxima a la significacion en el SL pierna derecha (p=0,051). No se observaron diferencias significativas
(p>0,05) en las pruebas predominantemente ciclicas (V30 y CD10) ni en EQ. Posiblemente, en el caso las acciones
predominantemente ciclicas o de equilibrio, las actividades que realizan los nifios de forma libre o en las clases de
educacion fisica, constituyan un estimulo similar al que reciben los ninos futbolistas. No obstante, con respecto a las
acciones aciclicas mds complejas (SL y Lz), la participacién en programas dirigidos permitiria a los nifos alcanzar
niveles de rendimiento superiores.

Palabras clave: ninos, entrenamiento, futbol, rendimiento motor.
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ABSTRACT

Pantoja-Garcia, D., Larumbe-Zabala, E., Pérez-Bilbao, T., Garcia-Benitez, S.,

Naclerio, F

The aim of this study was to compare motor performance among a group of children regular football practitioner
with another of non regular’s sports practitioner’s counterparts. Twenty seven children, 15 regular soccer player (S); 12
males and 3 females; 8.1 £ 0.4 years old, and 12; 10 males and 2 females; 8.0 + 0.0 years, not enrolled in any regular and
supervised physical activity, except that of school physical education class, (NS); performed 5 test aimed to assess their
motor skills abilities performance: 30 m speed (30m), change direction 10 m sprint (CD10m), right and left one leg jump
(LJ), 1 kg medicine ball throw (MBT) and 1 leg static balance (SB). S group showed better significantly performance
for one leg-left jump and medicine ball throw (p<0.05) as well as a marked frend in one leg-right jump (p=0.051). No
significant different were observed for 30m and CD10m (p>0.05) neither for SB. I is possible that the spontaneous
games or physical education class represents a similar stimulus respect to soccer training for increasing performance in
predominantly cyclic or balances activities such as speed, change direction running or one leg balance fest. However
for more complex acyclic task such a throwing and one leg jump additional supervised and well designed activities

could be necessary.

Key words: children, fraining, soccer, motor performance.

INTRODUCCION

La inactividad fisica esta reconocida como uno de
los principales factores de riesgo de obesidad y otros
trastornos observados en nifos, jovenes y adultos
(Ortega et al., 2005). De hecho, estudios longitudinales
sugieren que, a partir de los 3 afos la obesidad infantil,
se asocia con un mayor riesgo de obesidad en la edad
adulta, aumento en la morbilidad, mortalidad, persis-
tencia de los trastornos metabdlicos y mayor riesgo
cardiovascular (Aranceta, Pérez, Ribas y Serra, 2005).

En la actualidad, la reduccién de las horas de educa-
cion fisica en los centros escolares es uno de los as-
pectos mas preocupantes. En Espana los nifios en edad
escolar tienen un minimo de una hora y un maximo
de 3 horas semanales de educacion fisica. Este nimero
de horas se encuentra muy lejos de las actuales reco-
mendaciones sobre el nimero de clases diarias para
nifos y adolescentes (Aznar, VWebster y Lopez, 2006).
Ademas, cabe destacar que la duracion de una clase
de educacion fisica y el tiempo real que se dedica al
compromiso motor o de practica motriz es realmente
muy escaso, ya que entre el 15y el 35% del tiempo de
clase se dedica a procedimientos organizativos (Canto,
Calvo y Morillas, 2010).

Entre las diversas posibilidades que tienen los ninos
actualmente para participar en actividades fisicas orga-
nizadas y supervisadas, la practica del futbol es uno de
los deportes que se ha incrementado notablemente,
tanto en varones como en mujeres (Gomez-Lopez,
2005; Kannekens, Elferink-Gemser y Visscher, 2010).
Considerando que los nifios prepUberes presentan un

patrén de actividad fisica de naturaleza intermitente
(Ratel, Lazaar y Dore, 2004) , el futbol, como la mayo-
ria de los deportes de equipo, ofrece una alternativa
valida para involucrar a los nifos desde edades tem-
pranas en una conducta activa y un modo de vida mas
saludable respecto a los patrones mas sedentarios. La
practica de fitbol, independientemente del sexo o la
edad, es una actividad de naturaleza intermitente (Rei-
lly y Thomas, 1976) en la que se suceden cambios de
direccion, aceleraciones y desaceleraciones repetidas;
que exigen la aplicacion de elevados niveles de fuerza;
que se manifiestan de forma sinérgica con las acciones
de resistencia a las acciones especificas del futbol (Hoff
y Helgerud, 2004).

Las evidencias cientificas actuales indican que el in-
cremento de la practica deportiva en nifios y jovenes
sin la debida preparacion condicional conduce a un
aumento de la incidencia de lesiones en los joévenes
deportistas. Las nuevas investigaciones nos recomien-
dan promover el desarrollo de las habilidades motri-
ces basicas, mejorar la fuerza muscular y la actividad
osea desde los 6 anos en adelante (Myer y Faigenbaum,
2011).

El desarrollo de programas de actividad fisica en
ninos destinados a mejorar las habilidades motoras
basicas (correr, saltar, lanzar, atrapar objetos, etc.)
constituye un aspecto esencial en la formacion mo-
tora (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett y Okely, 2010). La
efectividad de los programas de entrenamiento que
incluyen ejercicios de fuerza y/o saltabilidad en donde
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se enfatice la técnica de ejecucién y el control motor
(acciones neuromusculares), siempre que sean debida-
mente supervisados e integrados con otras activida-
des fisicas, han mostrado ser seguros y eficaces para
mejorar el rendimiento motor, reducir la incidencia de
lesiones (Myer et al.,, 2005; Myer et al., 2011; Myer y
Wall, 2006) y mejorar la fuerza muscular mas alla de las
mejoras inducidas por el propio crecimiento y desa-
rrollo (Faigenbaum et al.,2009; Faigenbaum et al.,2007;
Faigenbaum y Mediate, 2006; Faigenbaum y Myer, 2009;
Faigenbaum y Myer, 2010; Falk y Tenenbaum, 1996).
Por otro lado, la falta de motivacion e interés de los
nifos y adolescentes en la realizacion de actividades fi-
sicas, ademas de perjudicar su formaciéon motora, con-
tribuye al desarrollo de un modo de vida sedentario
que puede trasladarse a edades posteriores (Myer, Fai-
genbaum, Ford et al,, 201 I; Myer y Wall, 2006; Ortega,
Ruiz, Hurtig-Wennlof y Sjostrom, 2008). Aunque exis-
te un gran interés por el desarrollo de las habilidades
motoras en nifios preescolares, hasta el momento no
conocemos estudios en donde se halla comparado el
rendimiento motor en ninos que practican deportes y
los que no practican ningln tipo de actividad fisica de
forma dirigida y sistematica. Por consiguiente, debido a
la importancia que tiene el desarrollo de patrones mo-
tores adecuados en ninos prepuberes, en este estudio
nos hemos propuesto analizar las diferencias entre el
rendimiento motor de un grupo de nifos que practica
futbol de forma regular con respecto a otros que no
realizan ningln tipo de actividad deportiva dirigida y
sistematica.

MATERIALY METODOS

Muestra

Se evaluaron 27 ninos voluntarios, que fueron divi-
didos en dos grupos: futbolistas (F; n=15, 12 nifios y 3
ninas de 8,1 * 0,4 afios) y no futbolistas (NF; n = 12,
10 nifas y 2 nifios de 8,0 * 0,0 afos). Al momento del
estudio los nifios del grupo F llevaban un minimo de
6 meses practicando futbol de forma regular, con una
frecuencia minima de 2 veces por semana, en un club
de fatbol de un municipio del norte de Madrid. Lo ni-
fios del grupo NF, no debian estar comprometidos con
ninguna practica deportiva o de actividad fisica de for-
ma regular y dirigida, mas alla de la que pudieran reali-
zar de forma libre y espontanea, y en sus clases de edu-
cacion fisica en la escuela, por al menos 6 meses antes
del inicio del estudio. Se excluyeron de la muestra los
ninos que al momento de la evaluacion presentaban
algun tipo de trastorno osteoarticular; metabdlico o
alguna enfermedad diagnosticada.Todos los participan-
tes aceptaron y firmaron un consentimiento informa-
do en donde explicaban las caracteristicas del estudio,
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los procedimientos, objetivos y los posibles riesgos.
Este estudio fue aprobado por el Comité ético de
investigacion de la Universidad Europea de Madrid.
Proyecto concedido por el centro de excelencia de
investigaciones en ciencias del deporte 2010/UEMI6).

Periodo de familiarizacién

Todos los ninos realizaron 4 sesiones de familia-
rizacion con los procedimientos de evaluacion y las
técnicas de ejecuciéon de los ejercicios. Antes de los
entrenamientos de futbol (grupo F) o las clases de
educacion fisica (grupo NF). Se realizé una entrada en
calor (trote, desplazamientos laterales, desplazamien-
tos en cuadrupedia sin apoyo de rodillas) seguida de
ejercicios de lanzamientos con balén de fatbol, saltos
(con una y dos piernas), sentadillas en pareja, carrera
entre obstaculos (conos). Cada sesion tuvo una dura-
cion de |5 minutos durante los cuales se realizaron las
correcciones técnicas necesarias, de modo tal, que los
ninos se prepararan de la mejor manera posible para
la siguiente fase del estudio.

Evaluaciones del rendimiento motor

Con el objetivo de comparar el rendimiento mo-
tor se seleccionaron los siguientes test: carrera de
velocidad de 30 metros (30m) (Kotzamanidis, 2006),
lanzamiento de balon medicinal (1kg) (Lz) (Davis et
al,, 2008), 10 m de carrera en zig-zag (Z10) (Meylan y
Malatesta, 2009), equilibrio estatico (EQ), (Granacher,
Muehlbauer, Maestrini, Zahner, y Gollhofer, 201 |; Plisky
et al,, 2009) salto de longitud sin carrera previa con
una pierna (SL derecha e SL izquierda) (Faigenbaum,
Farrell et al., 2011).

Para determinar el tiempo en el test de 30m y Z10
se utilizaron fotocélulas eléctricas (SMART SPEED, Fu-
sion Sport, England).

En la salida con el objetivo de evitar los errores de-
bido al movimiento de preparacién de brazos y tronco,
fueron colocadas a una altura de 0,3 m del suelo mien-
tras que a los 10m, a los 20m y a los 30m se coloca-
ron a 0.5 m de altura. La carrera se realizé de forma
continua en linea recta y a maxima velocidad por un
carril delimitado por conos.A partir de los 30 metros
se colocaron 3 metros mas de conos para evitar que el
evaluado frenara la carrera en la parte final. La orden
de salida fue impartida por un evaluador que si situé al
lado derecho del nifio, muy préoximo a la salida.

El test Z10, consistio en una carrera de |0 metros
a maxima velocidad siguiendo un recorrido en zig-zag
que estaba determinado por unos conos colocados
con una separacion de 2 metros y formando un angulo
de 60° y perpendicular (90°) con respecto a la linea de
salida (Meylan y Malatesta, 2009). No se permitié tocar
los conos durante la carrera. Los angulos entre co-
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nos se midieron con un goniémetro (TEC, Barcelona,
Spain) y la distancia con una cinta métrica. El evaluador
se coloco siempre en el mismo lugar, proximo a la sa-
lida y al lado derecho del evaluado. En el test Z10 las
fotocélulas se colocaban en la salida (0.30m de altura)
y en la llegada (0.5m de altura)

En el test Lz el participante se situé de pie detras
de una linea marcada en el suelo. Con piernas separa-
das con una distancia similar al ancho de los hombros
y sosteniendo un balén medicinal de IKg con ambas
manos, el movimiento se iniciaba cuando el nino ma-
nifestaba estar preparado. En general la técnica de lan-
zamiento consistia en llevar el balén por encima de la
cabeza (de forma similar al saque de banda en futbol)
haciendo una extension de columna seguido de una
flexion y proyeccion de los brazos en direccion del
lanzamiento. Para que el lanzamiento fuera valido, una
vez lanzado el balon el evaluado no podia mover los
pies del suelo, ni apoyar las manos en el mismo. Para
que la medicion de la distancia fuera precisa marcamos
los balones con magnesio y de esta manera poder me-
dir la distancia horizontal con una cinta métrica.

En el test de equilibrio (EQ), el evaluado colocaba las
manos en la cadera, la vista se enfocaba al frente en un
punto de referencia fijo. Los nifios debian mantener el
equilibrio sobre una pierna mientras flexionaban la ro-
dilla y apoyaban el pie de la pierna contraria en la parte
interna de la rodilla de la pierna de sostén. No estaba
permitido mover el pie de apoyo del suelo, flexionar
el tronco adelante, deshacer la abduccion de la cade-
ra, levantar el pie de su apoyo en la rodilla, quitar las
manos de la cadera. El tiempo fue medido con dos
cronémetros por dos evaluadores que siempre fueron
los mismos.

El test de salto de longitud (SL), se realizd desde la
posicion de parados sobre una sola pierna, la punta
del pie se colocaba detras de una linea marcada en el
suelo, el salto se ejecutaba hacia delante, y se podian
impulsar con los brazos. Una vez realizado el salto no
estaba permitido apoyar las manos en el suelo, mover
el pie de apoyo del suelo durante 3 segundos hasta que
el evaluador midiera la distancia horizontal del salto.

A excepcion del test de equilibrio, en el resto de las
pruebas, se realizaron 3 intentos alternados con una
pausa de recuperacion de 2 minutos (Faigenbaum y
Naclerio, 201 |; Meylan y Malatesta, 2009). Solo la me-
jor marca fue considerada para los andlisis posteriores.
Todos los test fueron realizados en el sitio de entrena-
miento o actividad habitual: campo de entrenamiento
de futbol en el grupo F y el espacio deportivo de las
clases de educacion fisica escolar en el grupo NF. Los
ninos utilizaron su calzado de entrenamiento habitual,
botas de fltbol en el grupo F y su calzado deportivo
habitual para las clases de Educacion Fisica en el grupo
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NF. Excepto en el test de equilibrio unipodal que am-
bos grupos lo realizaron sin calzado.

Dias de evaluacion:

Dia |:Después de las dos semanas de familiarizacion.
Se realizé las mediciones de peso y talla con una ba-
lanza con tallimetro y calibrada con una precision de
0,1 kg (marca SECA, Spain).

Dia 2: Se realizo el test de carrera de velocidad de
30 metros, el test de agilidad y el lanzamiento de banda
(balon 1kg).

Dia 3: El test de equilibrio unipodal (con pierna de-
recha y con pierna izquierda) y el salto de longitud
sin carrera previa (con pierna derecha y con pierna
izquierda).

Anailisis estadistico

El analisis descriptivo de los resultados fue realizado
por medio de los valores promedio (M) y de desvia-
cién tipica (DT). Se aplicaron las pruebas de Levene
y Kolmogorov-Smirnov para determinar el grado de
homocedasticidad y normalidad de la distribucion de
las variables analizadas. Para analizar diferencias, en el
caso de las variables que mostraron una distribucion
normal, se aplicod la prueba de T para muestras inde-
pendientes.

Cuando las variables no presentaron una distribu-
cién normal, se realizoé la prueba U de Mann-Whitney
para muestras independientes no paramétricas. En
esta prueba, al convertir los resultados en rangos no
se necesita que la variables presenten una distribu-
cién normal (Pallant, 201 I). Sin embargo debido a que
el test de Mann-Whitney es menos potente que la
prueba de T, en todas las variables que cumplieron el
criterio de normalidad decidimos considerar los re-
sultados obtenidos por la prueba paramétrica (Cronk,
2006). Con el objetivo de comparar la magnitud de
las diferencias independientemente del tamano de la
muestras, se calculd el tamano del efecto. En las varia-
bles analizadas con pruebas paramétricas (T test) se
calculé la d de Cohen utilizando la siguiente férmula:
d = MI-M2/DT conjunta.

En este caso un tamano del efecto inferior o igual
0,2 fue considerado pequeno, > 0,2 hasta 0,8 mode-
rado y > 0,8 grande. En el caso de variables analizadas
con pruebas no paramétricas (U de Mann-Whitney) se
calculé el valor r por medio de la férmula

r=z/N,
en donde N = nimero total de casos. En este caso el
tamano del efecto r = 0,] es considero pequeno, r =
0,3 moderado y r = 0,5 grande (Pallant, 201 I)

El nivel de significacion elegido fue de p<0,05 (nivel
o 0,05).
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Para el anadlisis de los datos, se utilizd el programa
estadistico para ciencias sociales (SPSS para Windows,
version 17, SPSS Inc., Chicago, IL).

RESULTADOS

No se observaron diferencias significativas en el
peso, la estatura y el IMC determinado entre ambos
grupos (ver Tabla |).Todos los nifios fueron clasificados
como prepuberes por debajo del estadio | de Tanner.

Tabla 1. Valores medios y de desviacion tipica
de las caracteristicas de los participantes eva-
luados en el grupo de futbolistas (F) y no futbo-
listas (NF).

Peso Estatura IMC Edad
(kg) (cm) (kg/ (cm?) (afios)

F NF F NF F NF F NF
(n=15) | (0=12) | (n=15) | (0=12) | (n=15) | ("=12) | (n=15) | (n=12)
30,7867| 27,70 | 131,92 | 128,22 | 17,67 [16,8176| 8,1 8,0
(4,17) | (2,57) | (4,30) | (3,03) | (2,09) | (0,95) | (0,4) (0,0

#p<0,05

En la tabla 2 se describen los valores promedio y de
desviacion tipica de los resultados obtenidos por cada
uno de los dos grupos en las 7 pruebas analizadas.
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Todos los valores fueron mas elevados en el grupo F
Como se ha mencionado anteriormente el andlisis de
los efectos del tamafo solo mostré efectos modera-
dos en el salto con pierna derecha e izquierda (d=0,75
y 0,78, respectivamente) y altos para el lanzamiento
(r=0,58).

En el apéndice | se muestra la tabla completa de
resultados obtenidos para cada una de las variables
analizadas y comparadas.

DISCUSION

Los resultados de este estudio mostraron que los
ninos del grupo F poseian un rendimiento significati-
vamente (p<0,05) mas alto en las pruebas de lanza-
miento de balén medicinal (1kg) y el en salto de lon-
gitud con pierna izquierda mientras que en el salto de
longitud con pierna derecha se observé una tendencia
muy cercana a la significacion (p=0,051) (ver tabla 2 y
figuras 3 y 5).

Por el contrario el rendimiento en la carrera en zig
zag, equilibrio y velocidad lineal en 30m no mostraron
diferencias los grupos estudiados (ver tabla 2). La su-
perioridad de los nifios del grupo F para las pruebas de
lanzamientos y saltos, asi como, la falta de diferencias
en los test de velocidad y carrera en zig-zag se refle-
ja claramente en los tamano del efecto determinados

Tabla 2.Valores medios y de desviacion tipica de las variables de rendimiento analizadas en el gru-
po de futbolistas (F,n=15) y no futbolistas (NF, n =12).

Lz (Ikg) | SIPnDr
F 4,71* 0,983 0,96* 2,40 4,26 6,12
6,58 (0,25) | 57,32 (57,9) | 59,74 (82,9)

(n:15) (0,87) (0,15) 0,12) 0,17) 0,31) (0,44)
NF 3,63 (0,65) 2,39 4,30 6,30

6,79 (0,59) | 29,3 (36,9) | 27,3 (28,6) 0,86 (0,17) | 0,81 (0,14)
(n:12) 0,14) (0,25) (0,40)

*P<0,05 s ﬁ p=0,051

A excepcidn de la estatura y el test de lanzamiento
de balon medicinal de | kg todas las variables compa-
radas mostraron una distribucion normal en el test de
y Kolmogorov-Smirnov (p>0,05). La prueba de Levene
no mostro diferencias significativas en ninguna de las
variables analizadas y por lo tanto se asumieron va-
rianzas iguales para la comparacién de los resultados
obtenidos entre los dos grupos (F y NF).

La prueba de T para muestras independientes no
mostré diferencias significativas entre el peso, la es-
tatura, la edad y el IMC (p>0,05) (ver tabla | y apén-
dice I). Con respecto a los test de rendimiento, se
observaron diferencias significativas en el lanzamiento
de baléon medicinal: r (24,9)=0,58; p=0,002 y el sal-
to en longitud con pierna izquierda: T (25)=2,161;
p=0,04; d=0,78. Ademas, se observo una tendencia
muy proxima a la significacion en el salto en longitud
con pierna derecha: T (25)=2,051; p=0,051; d=0,749.

;0Nn05 2012: X1 (1), 5-13

por el test de Cohen, el cual mostré valores modera-
dos (>0,5 <0,8) en las pruebas de salto y lanzamiento,
y bajos (>0,20) en las de velocidad, zig-zag y equilibrio.

En este estudio, las pruebas de velocidad lineal y en
zig-zag cuya mecanica de ejecucion comprende accio-
nes predominantemente ciclicas, no mostraron dife-
rencias entre los dos grupos comparados.

De todos modos, puede especularse que en las
acciones mas comlnmente presentes en los juegos
infantiles (por ejemplo aceleraciones cortas o carre-
ras intermitentes) (Ratel, y col., 2004), la ensenanza y
practica dirigida no determina mejoras significativas
superiores a las que los nifos puedan alcanzar por si
solos jugando libremente o en las clases de educacion
fisica (Faigenbaum y Myer, 201 1). Por otra parte, cabe
destacar que el test en zig-zag, aunque comprendia
cambios de direccion, su recorrido era previamente
conocido. Este aspecto ha sido identificado como una
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variable esencial relacionada con el nivel de dificultad
de los test de agilidad o cambios de direccion (Meylan
y Malatesta, 2009) ya que, como se ha visto en estu-
dios con adultos, cuando el recorrido no es conocido
previamente o se incluyen acciones en donde el eje-
cutante debe tomar decisiones durante el desarrollo
de la prueba, el nivel de rendimiento y preparacion
especifica influye significativamente en los resultados
(Sheppard y Young, 2006).

Con respecto al rendimiento en la prueba de ve-
locidad lineal aunque ésta constituye un patréon mo-
tor especifico que se repite reiteradamente durante
la practica de futbol (Arecheta-Pérez, Gomez-Lopez y
Lucia-Mulas, 2006) como se ha sefialado previamente,
es un gesto motor que forma parte de muchos juegos
que los nifios realizan habitualmente y de forma es-
pontanea (Ratel et al., 2004).

Debido a esto, es posible que aunque los nihos del
grupo F realicen un mayor volumen de entrenamiento
dirigido y supervisado, las clases de educacion fisica es-
colar sumadas a la actividad libre que los nifios del gru-
po NF puedan haber realizado de forma espontanea,
sean suficientes para mantener un rendimiento motor
similar y equiparable entre los dos grupos.

Esta respuesta puede considerarse totalmente nor-
mal siempre que no se incluyan habilidades motoras
mas complejas y relacionadas con la practica del futbol.

Por otro lado, cuando se analiza la evolucién de la
velocidad desarrollada por lo ninos en 30 m ambos
grupos alcanzan la maxima velocidad entre los 10 y
20 metros. Estos resultados coinciden con el rendi-
miento general esperado por el normal crecimiento
y desarrollo en los nifios de estas edades (8 y 9 afhos)
(Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost, 2005).

De acuerdo con esto, aunque los test fueron reali-
zados en terrenos diferentes (campo de futbol para
el grupo F y el area de educacion fisica para el grupo
NF), no parece que el entrenamiento regular de ftbol
ejerza una influencia significativa para modificar el ren-
dimiento en las carreras de velocidad lineal medidos
en 30 metros.

Por otro lado, en los ejercicios aciclicos como los
saltos con una pierna y el lanzamiento de balén me-
dicinal en donde no se enlazan consecutivamente
ciclos sucesivos de movimiento como ocurre en la
carrera (Casas, 201 1), el grupo F mostré un rendi-
miento motor significativamente mas alto en el test
de lanzamiento de balén medicinal (1kg) y en el salto
con pierna izquierda (ver figuras | y 2), asi como, una
tendencia muy cercana a la significacion, y un efecto
del tamano de d=0,75 en el salto con pierna derecha
(ver tabla 2).

La existencia de diferencias en el rendimiento motor
en la pruebas de caracter aciclico y no en las que pre-
dominan las acciones ciclicas, puede explicarse por la
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Figura |: Resultados obtenidos en el test de sal-
to longitud con pierna derecha.
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Figura 2: Resultados obtenidos en el test de lan-
zamiento del balén medicinal (1kg).

dificultad del aprendizaje motor y la necesidad de en-
sefianza que requieren las acciones aciclicas, cuya rea-
lizacion es menos frecuente en los juegos que realizan
los nifios de forma libre y sin supervision (carreras de
persecucion, etc).

Aunque en el caso particular de los saltos, si bien es
una accion bastante frecuente en los juegos infantiles
(rayuela, comba, juegos de equipo, etc.) cuando se reali-
zan de forma espontanea e integrada dentro de una di-
namica ludica, esta técnica suele aparecer precedida de
carrera o intercalada con otras acciones como saltos
bipodales. Estas acciones son completamente diferen-
tes a los test realizados en nuestro estudio, en donde el
test de salto se realizo sin carrera previa y con la difi-
cultad ahadida de tener que mantener el equilibrio du-
rante al menos 3 segundos luego de haber aterrizado.

La combinacion de actividades de tipo neuromuscu-
lar combinadas con acciones de equilibrio y control
postural ha mostrado ser un estimulo de entrenamien-
to eficaz para mejorar el rendimiento general y el equi-
libro en ninos. Las mejoras de estas capacidades no
suele observarse como resultado de la practica de ac-
tividades libres o sin la debida direccién y supervision
de profesionales cualificados (Granacher et al., 201 1;
Myer y Faigembaum, 2011; Myer, Faigenbaum, Chu et
al,, 2011).
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Con relacion a la técnica del salto con una pierna, es
posible que en los ninos del grupo NF esta técnica de
movimiento, menos habitual, determinara un menor
rendimiento respecto a los resultados obtenidos por
los ninos del grupo F

Por otro lado, considerando que todos los ninos
evaluados en ambos grupos eran diestros, aunque la
pierna derecha en el grupo F mostré una tendencia
muy proxima a la significacion, fue el salto con la pierna
izquierda, que es la que habitualmente se utiliza como
apoyo durante la batida en los saltos, golpeo de balén y
otras acciones similares en el futbol (Sangnier y Tourny-
Chollet, 2008) la que mostré las mayores diferencias.

Posiblemente la practica dirigida del futbol incluya
actividades especificas relacionadas con la técnica del
salto con caida y mantenimiento de equilibrio con una
pierna que pusiese a los ninos del grupo F en una situa-
cion de ventaja respecto a los del grupo NF.

El mayor rendimiento de los nifios del grupo F en el
test de lanzamiento puede asociarse a que esta técnica
es muy similar a la del saque de banda especifico del
futbol y por lo tanto es de suponer que tenian un do-
minio técnico superior que pudiera haber influido en
los resultados.

En el test de equilibrio no se encontraron diferencias
significativas entre el grupo Fy NF.

Considerando que equilibrio es la capacidad para es-
tabilizar el cuerpo con el fin de mantener una postura
durante una situacién tanto estatica como dindmica
(Mickle, Munro, y Steele, 2011). Algunos estudios han
observado que en estas edades las nifias tienen una
mayor rendimiento en test de equilibro respecto a los
ninos (Mickle et al., 2011).
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