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Analisis comparativo de la composicidon corporal y
de la condicion fisica en deportistas en edad escolar
practicantes de balonmano, natacion y karate
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RESUMEN

Durante los Ultimos anos, gran cantidad de estudios han observado que los pardmetros antropométricos y de condicion
fisica de un deportista son factores clave del éxito deportivo. El objetivo del presente estudio fue analizar las posibles
diferencias de composicion corporal y condicién fisica existentes entre jbvenes deportistas varones practicantes de
balonmano, natacion y karate, asi como las diferencias entre categorias (infantil y cadete), y la evolucion de las
mismas. La muestra estuvo formada por é grupos de 15 deportistas cada uno (balonmano, nataciéon y karate). Los
deportistas participaron en el estudio diferenciados en deportes y categorias. Los resultados obtenidos muestran
diferencias significativas de composicion corporal y de condicion fisica entre los deportes estudiados (p<0.05; p<0.01)
y entre las categorias de un mismo deporte (p<0.05; p<0.01). En conclusién, las modalidades deportivas practicadas
influyen en determinadas caracteristicas antropométricas, como el peso, porcentaje graso, porcentaje muscular y
somatotipo de sus practicantes, y en el desarrollo de pardmetros especificos de condicion fisica propios de cada
deporte.

Palabras clave: balonmano, natacion, karate, composicién corporal, condicion fisica.
ABSTRACT
During the last few years, a huge amount of studies have showed that the anthropometric parameters of sportsmen

are key factors for success in sports. The main goal of this study was to analyse the possible anthropometric differences
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among young sportsmen who play handball, swim or do karate as well as the differences between sporfs and
categories (infantile and cadet) and the evolutfion in each category. The sample consisted of 6 groups each one
having 15 sportsmen (handball, swimming and karate). Results shows significant differences of body composition
and physical condition between sportfs (p<0.05; p<0.01) and between categories of the same sport (p<0.05; p<0.01).
In conclusién, sports influence in determinated anthropometric characteristics as weight, fat percentage, muscular
percenfage and somatotype of their players and develops specific parameters of physical condition own of each
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sports.

Key words: handball, swimming, karate, body composition, physical condition.

INTRODUCCION

La antropometria y los aspectos fisiologicos de los
deportistas ha sido uno de los parametros mas estu-
diados en la deteccion de talentos (Saenz-Lopez, Iba-
nez, Giménez, Sierra y Sanchez, 2005). Las investigacio-
nes que tienen como parte principal de la investigacion
la composicion corporal y la antropometria tratan de
establecer cudles son los aspectos que influyen mas
en el desarrollo y evolucion de los deportistas. Pero
esto se debe abordar desde un enfoque multifactorial
que establezca que sobre una base genética adecuada,
son necesarias la coincidencia de numerosas varia-
bles para llegar al alto rendimiento (Saenz-Lopez et al.
2005). Hay autores, que establecen que la importancia
del material genético y la composicion celular de los
musculos ayuda a explicar por qué algunos deportistas
obtienen mejores resultados en determinadas especia-
lidades deportivas (Andersen, Schjerling y Saltin, 2000).

Los cambios que ocurren durante el desarrollo no
sblo afectan la velocidad del crecimiento en talla y
peso, sino que también inciden en la composicion cor-
poral en general, especialmente en el tejido adiposo
(Pérez, Prado, Aréchiga y Arroyo, 2007). El crecimiento
durante la adolescencia implica que los programas de
deteccion de talentos en los jovenes atletas deben ser
cuidadosamente examinados, ejecutados y deben ser
llevados a cabo con un riguroso seguimiento, ya que
en esta etapa el efecto del crecimiento y la madura-
cién pueden confundir el futuro rendimiento (Pearson,
Naughton y Torode, 2006).

Factores biologicos, tales como la antropometria, la
condicién fisica, y la madurez, se han identificado como
predictores de rendimiento en una serie de deportes,
asi como factores de seleccion para jovenes depor-
tistas (Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro y Aroso,
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2004). En esta misma linea, otros autores (Wilmore y
Costill, 2007) afirman que la condicion fisica y la com-
posicion corporal de un deportista son fundamentales
en la determinacion del éxito deportivo.

La progresiéon de los jovenes al deporte de élite es
un proceso complejo. La identificacion del talento para
los deportes en una edad temprana esta lejos de ser
un proceso mecanico y es mas complejo en los depor-
tes de equipo que en deportes individuales a la hora
de utilizar medidas objetivas de rendimiento (Reilly,
Williams, Nevill y Franks, 2000). El entrenamiento
fisico juega un papel fundamental en la consecucién
del éxito deportivo, aunque algunos autores resaltan
la genética como factor fundamental del rendimiento
deportivo. Las estimaciones encontradas en el com-
ponente genético en el desarrollo motor y condicion
fisica de diferentes parametros (consumo maximo de
O, frecuencia cardiaca maxima, fuerza maxima esta-
tica, flexibilidad, coordinacion, etc.) varian segun el
estudio. Siguiendo la recopilacién de determinados
autores, exponen la importancia del material genético
en los resultados deportivos y como la composicion
celular de los musculos ayuda a explicar por qué ganan
unos atletas en particular (Andersen, Schjerling y Sal-
tin, 2000; Beunen y Thomis 2000).

Puede decirse que la participacion en un determi-
nado deporte esta asociada con unas caracteristicas
antropomeétricas, composicion corporal y somatotipo
(Duquet y Carter, 1996), existiendo desde hace mu-
chos anos un interés cientifico por intentar definir las
posibles diferencias estructurales entre atletas de dife-
rentes modalidades deportivas (Gualdirusso y Grazia-
ni, 1993).Es por ello que hemos tratado de seleccionar
modalidades deportivas con diferentes orientaciones
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fisiologicas, como son natacion, balonmano y karate.
Por un lado, el deporte de natacién, donde el gran vo-
lumen de entrenamiento conlleva un gran aporte de
energia por via aerodbica, el balonmano, en el que tan-
to durante el entrenamiento como en la competicion
se realiza un alto porcentaje de esfuerzo en zona de
transicion aerobica-anaerdbica, y el karate en el que
la duracion de los esfuerzos es menor y la intensidad
maxima, requiriendo un mayor aporte energético del
sistema ATP-Pc (Maynar y Maynar, 2007).

El objetivo de este estudio es determinar parame-
tros antropométricos y de condicion fisica especificos
en jovenes deportistas practicantes de balonmano,
natacion y karate. Se pretende analizar las posibles
diferencias antropométricas, de composicion corpo-
ral y de condicion fisica existentes entre los distintos
deportes, asi como también las diferencias entre ca-
tegorias de un mismo deporte (infantil y cadete) y la
evolucion de las mismas.

MATERIALY METODO

En este estudio participaron un total de 90 depor-
tistas de categorias inferiores, de la comunidad ex-
tremena, pertenecientes a selecciones autonémicas de
cada deporte, divididos en 6 grupos: |5 jugadores de
balonmano infantil masculino (sub 14), 15 jugadores de
balonmano cadete masculino (sub 16), 15 nadadores
infantiles masculino, |5 nadadores cadetes masculino,
I5 karatecas infantiles masculino, 15 karatecas cadetes
masculino.

Dentro de cada grupo se diferenciaban dos catego-
rias, infantil y cadete. Todos los participantes dieron
su consentimiento informado, garantizandose la con-
fidencialidad de los datos, cumpliéndose los principios
de la declaracion de Helsinki y sus revisiones posteri-
ores para estudios en humanos.

Para la valoracion antropométrica se utilizé una bas-
cula de la marca Seca, con una precision de *100gr;
un tallimetro de la misma marca, con una precision
de *Imm; un compas de pliegues cutaneos Holtain,
con una precision de +0,2mm; un compas de diamet-
ros 6seos Holtain, con precision de £Imm;y una cinta
métrica con una precision de £Imm.

Las mediciones se realizaron en el mismo lugar, por
el mismo explorador y siguiendo todas las correcci-
ones del Grupo Espanol de Cineantropometria (Es-
parza, 1993). Las medidas antropométricas que se ob-
tuvieron fueron las siguientes:talla (medida en m), peso
(medido en kg), pliegues cutaneos (medidos en mm)
(abdominal, suprailiaco, subescapular, tricipital, muslo y
pierna), diametros 6seos (medidos en m) (biestiloideo,
bicondiloideo humeral y bicondiloideo femoral) y pe-
rimetros musculares (medidos en cm) (brazo relajado
y pierna relajada).
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Foto |: Medida de la estatura

Foto 2: Medida del pliegue abdominal

Para el analisis de la composicion corporal y los cua-
tro componentes corporales (muscular, éseo, graso
y residual) se ha utilizado la metodologia propuesta
por el Grupo Espanol de Cineantropometria (Esparza,
1993).

Los sujetos, una vez determinada la composicion
corporal,y previo a la valoracion de la condicion fisica,
realizaban un calentamiento consistente en |0 minutos
de carrera continua y 5 minutos de movilidad articular
y elasticidad muscular. Para realizar la valoracion de
la flexibilidad posterior los sujetos debian subir a un
cajon y flexionar el tronco hacia delante con las ro-

}R0N0>  2012: X (1), 14-21

Analisis comparativo de la composicion corporal

Foto 3:Medida de la flexion posterior del tronco

dillas totalmente extendidas, acto seguido empujaban
la placa del flexémetro de la marca Takei Kiki (Kogyo
co., Ltd.), con una precision de £5mm, y se anotaba la
puntuacion alcanzada.

Para evaluar la flexibilidad anterior se realizé una
prueba que consistid en realizar una elevacion del
tronco desde posicion deculbito prono con las manos
en la espalda y se media mediante el flexometro de-
lantero de la marca Takei Kiki (Kogyo co., Ltd.), con
una precision de 5mm, la distancia existente entre la
barbilla y el suelo.
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Para evaluar la fuerza muscular, tomamos como
referencia la fuerza de prension del miembro superior.
Para ello utilizamos un dinamémetro mecanico manu-
al de la marca “Takei Fisical Fitness Test, modelo TKK
5001 (rango 0-100 kgf)”.

La valoracion de la espirometria se llevé a cabo
mediante un espirébmetro portatil Spirobank G de la
marca Medgraph Ltda. Los parametros que se regis-
traron fueron los siguientes: MVV (maxima ventilacion
voluntaria) VEMS (volumen espiratorio forzado en el
primer segundo) CV (capacidad vital: es el maximo
volumen de aire espirado, con el maximo esfuerzo
posible, partiendo de una inspiracion maxima) y PEF
(flujo espiratorio maximo).

Para la valoracion estadistica se utilizoé el programa
estadistico SPSS, version 17.0 paraWindows (SPSS Inc.,
Chicago, IL., EE.UU.). Para estudiar la normalidad de
los datos se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para el andlisis de los datos se utilizé una prueba para-
métrica al cumplir estos los criterios de normalidad.
Para establecer posibles diferencias existentes entre
cada parametro de estudio dentro del mismo deporte
y entre deportes se aplico el test de Bonferroni, con-
siderando como significativo una p<0.05.

RESULTADOS

En las siguientes tablas se muestran los resultados
obtenidos en el presente estudio. Por un lado, se ob-
servan los datos diferenciando entre deportes de una
misma categoria, mientras que por otro podemos
apreciar los valores encontrados en un mismo de-
porte segun las diferentes categorias.

En la tabla | se muestran las diferencias de com-
posicion corporal y de condicion fisica encontradas
entre los diferentes deportes en funcién de la ca-
tegoria.
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Tabla |.Valores de composicion corporal y condicion fisica diferenciadas segiin deportes (valores

expresados como media * desviacion estandar)

EGORIA INFANTIL CATEGORIA CADETE
Balonmano Natacién Karate Balonmano Natacién Karate
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
Peso(Kg) 56,60+9,58 56,20+8,40## 44,411£8,78++ 69,61+£7,95 64,60+4,70 61,29£9,41++
Altura(m) 1,64+0,06 1,66+0,08## 1,49+0,07++ 1,76+0,05 1,760,05## 1,66+0,07++
26 Pliegues(mm) 99,15+49,30°** 57,13+7,94# 88,50+40,38 126,6+35,4 | ** 59,09+13,26 77,44£29,58++
Grasa Corporal(%) 13,25+4,78** 9,18+0,77# 12,22+3,91 15,94+3,43** 9,37%1,28 11,15+2,87++
Masa Muscular(%) 43,87+3,01** 47,89+ 1,96# 45,15+3,40 42,67+3,69** 48,49+1,21 49,68+4,96++
Flex.Anterior 35,79+5,24 38,87+11,68 43,4615,33++ 41,85+7,69* 48,69+8,18 45,16+7,73
Flex. Posterior -7,00+6,82°** 1,21+7,56 1,03+4,78++ 3,38+8,80 6,88+9,07 4,53+7,02
Din. Izq. 25,54+6,03 27,56+5,85## 20,60+3,1 | ++ 35,85+5,13 34,07+4,73# 29,4614,68++
Din. Der. 26,86+5,02 29,06+6,45## 21,93+3,63++ 39,38+6,03 35,61+4,62 31,60+6,73++
VEMS 3,42+0,55 3,720,704 2,56+0,53++ 4,24+0,54** 4,95+0,37## 3,93+0,68
CV 4,04+0,73 4,28+0,92## 2,99+0,65++ 4,62+0,72** 5,76+0,47 501+1,89
PEF 6,37£1,25% 7,41+ 1,85## 4,78+1,19++ 8,08+1,33 8,84+ 1,1 04# 6,79+1,18++
100,68+21,90%* | 134,71£29,09## 97,20+22,86 158,36+24,13** | 185,53+25,76## | 138,86+13,01+

*p<0,05; ** p<0.0l en comparacion balonmano-natacion

+p<0.05; ++ p<0.0] en comparacién balonmano-karate
#p<0.05; ## p<0.01 en comparacion natacion-karate
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Tabla 2.Valores de composicion corporal y condicion fisica diferenciadas segiin categorias (datos
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expresados como media * desviacion estandar)

VARIABLES BALONMANO
Infantil Cadete Infantil Cadete Infantil Cadete
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
Peso(Kg) 56,60+9,58 69,6 1£7,95%* 56,20+8,40 64,60+4,70** 44,41+8,78 61,29+9,41%*
Altura(m) 1,64+0,06 1,76+0,05%* 1,66+0,08 1,76+0,05%* 1,49+0,07 1,66+0,07°*
36 Pliegues(mm) 99,15+49,30 126,64+35,41* 57,1317,94 59,09+13,26 88,50+40,38 77,44129,58
Grasa Corporal(%) 13,25+4,78 15,94+3,43* 9,18+0,77 9,37%1,28 12,22+3,91 I1,15+2,87
Masa Muscular(%) 43,87+3,01 42,67+3,69 47,89+1,96 48,49+1,21 45,15+3,40 49,68+4,96
Flex. Anterior 35,79+5,24 41,85+7,69** 38,871 1,68 48,6918, 18* 43,46+5,33 45,16+7,73
Flex. Posterior -7,00+6,82 3,38+8,80** 1,21+7,56 6,88+9,07 1,03+4,78 4,53+7,02
Din. Izq. 25,54+6,03 35,8545, | 3% 27,56+5,85 34,07+4,73%* 20,60+3,1 1 29,4614,68**
Din. Der. 26,86%5,02 39,38+6,03** 29,06+6,45 35,61 £4,62+* 21,93£3,63 31,60+6,73%*
VEMS 3,42+0,55 4,24+0,54°** 3,72+0,70 4,95+0,37°* 2,56+0,53 3,93+0,68%*
CV 4,04+0,73 4,62+0,72* 4,28+0,92 5,76+0,47** 2,99+0,65 5,01+1,89%*
PEF 6,37£1,25 8,08+ 1,33%* 7,41£1,85 8,841, |0%* 4,78%1,19 6,79£1,18%*
MVV 100,68+21,90 158,36+24, | 37** 134,71+29,09 185,53+25,76** 97,20+22,86 138,86+13,01**

p<0.05; ¥ p<0.0T en comparacion “infantil” vs “cadete”

DISCUSION

Diferencias de composiciéon corporal entre de-
portes y categorias dentro de un mismo deporte

Tal y como recogen Wilmore y Costill (2007), el tipo
corporal ideal varia con cada deporte, lo cual parece
corroborarse en nuestro estudio. Es conocido que du-
rante la pubertad las diferencias en el fisico se hacen
mas manifiestas no solo en individuos de sexos opues-
tos, sino también en aquellos de un mismo sexo que
difieren en caracteristicas de maduracion, manifestan-
dose principalmente en los maduradores tempranos,
como es el caso de los nadadores, en una marcada
aceleracion del crecimiento con cambios en la com-
posicion y en las proporciones de las dimensiones cor-
porales (Susanne, Bodzsar y Castro, 1998).

Estos resultados parecen coincidir con los obteni-
dos en nuestro trabajo, en el que observamos que los
deportistas de karate presentan menor talla y peso
que el resto de deportistas, existiendo diferencias
muy significativas (p<0.0l). Aunque existen estudios
que establecen que la altura de los adolescentes es
poco fiable para la identificacion del talento debido
a la gran variacion en el potencial de crecimiento du-
rante y después de la pubertad (Pearson et al., 2006).
Sin embargo, en nuestro estudio parece ser un factor
que diferencia claramente a los practicantes de karate
respecto a los otros deportes, independientemente de
la edad, posiblemente debido a la especializacion cada
vez mas temprana en el alto rendimiento deportivo.

Asi, otros autores afirman que desde la edad de 10
anos deportistas como nadadores, remeros, y juga-
dores de voleibol presentan una altura superior a la
media del resto de la poblacion (Malina et al., 2004).
Por su parte, los deportistas de natacion presentan un
mayor % muscular y un menor % graso que el resto
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de deportes en categoria infantil, siendo mayor las
diferencias encontradas con los practicantes de balon-
mano (p<0.01). Sin embargo, en categoria cadete, las
diferencias encontradas solo siguen manifestandose
con respecto a los practicantes de balonmano, desa-
pareciendo cuando comparamos los nadadores con
los deportistas de karate, en el que solamente existen
diferencias significativas en altura (p<0.01). Teniendo
en cuenta que el karate estd estructurado en catego-
rias de peso y es un deporte en el que el centro de
gravedad es de suma importancia para la consecucion
del éxito, parece logico que existan estas diferencias
entre estos deportes.

Ademas, resultados de diversos estudios han obser-
vado que el rendimiento de los nadadores esta fuer-
temente influenciado por las caracteristicas antropo-
métricas, por la técnica de los nadadores (Zamparo,
Capelli, Termin, Pendergast y diPrampero, 1996) y las
caracteristicas de tamafio, fortaleza y resistencia (Sch-
neider y Meyer, 2005). Por tanto, estos resultados
podrian indicar que la participacion en un determi-
nado deporte estd asociada con unas caracteristicas
antropométricas, composicion corporal y somatotipo
determinado, siendo estos parametros mas especificos
a medida que aumenta la edad de los deportistas (Du-
quet y Carter, 1996).

En el analisis de las diferencias de composicién cor-
poral entre las distintas categorias de un mismo de-
porte observamos que se produce un aumento sig-
nificativo tanto de la altura como del peso (p<0.0l).
Aunque la altura es considerada una variable determi-
nante en muchos deportes (Lidor, Falk, Arnon, Cohen,
Segal y Lander, 2005), puede mostrar una gran varia-
cion con el crecimiento justo antes de la pubertad,
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durante la pubertad, y después de la pubertad, debido
principalmente a las hormonas que alteran la actividad
del organismo (Pearson et al., 2006).

Parece corroborarse en nuestro estudio, como indi-
can otros autores, que el aumento sustancial de peso
se produce durante la adolescencia y aproximada-
mente el 40% del peso de adulto es adquirido en hom-
bres entre las edades de 13 y 18 anos. Las diferencias
de peso entre principios y finales de la maduracion
en adolescentes son mas evidentes hacia finales de la
adolescencia.

Por su parte, no se observan diferencias significativas
en el % graso y muscular, salvo en los jugadores de ba-
lonmano (p<0.05). Las caracteristicas de este deporte,
el nivel de maduracion, y la existencia de puestos es-
pecificos donde se requieren jugadores muy pesados,
podria ser determinante para explicar las diferencias
encontradas, aunque existen pocos estudios al respec-
to. En un estudio con jévenes jugadores de balonmano
no se encontraron diferencias en la altura ni en la masa
corporal entre los jugadores de 12 y 14 afos, posible-
mente debido a que la maduracidon no habia tenido
lugar en este rango de edad (Lidor et al.,, 2005). Sin
embargo, los cambios en altura y peso encontrados en
nuestro estudio podrian indicarnos que estos cambios
ya se estan produciendo.

Diferencias de condicién fisica entre deportes y
categorias de un mismo deporte

Teniendo en cuenta las diferencias de condicion fisica
entre deportes observamos que a medida que incre-
menta la edad de los deportistas, disminuyen las dife-
rencias de condicion fisica, manteniéndose en aque-
llos parametros especificos de cada deporte. En este
sentido, los practicantes de karate presentan mejores
valores de flexibilidad anterior y posterior (p<0.01),
despareciendo estas diferencias en categoria cadete,
y siendo los deportistas de balonmano lo que peores
valores obtienen. Segin Moras (2005), es frecuente que
los jugadores de balonmano presenten un desarrollo
desigual entre la musculatura agonista y antagonista
producto del entrenamiento. Conocida por todos es
la descompensacién entre el musculo anterior del
muslo (cuadriceps) y la musculatura posterior (isquio-
crurales), o el desequilibrio entre la musculatura de
la espalda y cadera frente a la musculatura abdominal.

Entre los efectos mas importantes de estos dese-
quilibrios musculares estd un menor preestiramiento
de la musculatura, mayores posibilidades de lesion,
fuertes limitaciones motoras y una pérdida de la ca-
pacidad de rendimiento especifica de fuerza velocidad
(Moras, 2005). Esto pone de relieve que la flexibilidad
es un trabajo fundamental para el desarrollo muscular
optimo.
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Por otra parte, cuando evaluamos la fuerza de pren-
sion manual en los distintos deportes, observamos que
los practicantes de karate presentan valores inferiores
a los otros deportes analizados en categoria infantil
(p<0.01), disminuyendo estas diferencias en categoria
cadete, salvo cuando los comparamos con los practi-
cantes de balonmano.

Segln algunos autores, la influencia de la estatura
sobre la fuerza es especialmente buena para ambos
sexos en individuos con edad inferior a los |18 afos
(Vaz, Hunsberger y Diffey, 2002). En un estudio llevado
a cabo en el Instituto Auxoldgico Italiano sobre una
muestra de escolares de entre 5 y |5 anos, se con-
cluyé que el impacto del peso magro sobre los valores
dinamomeétricos era de mayor importancia que el del
indice de masa corporal (Sartorio, Lafortuna, Pogliaghi
y Trecate, 2002).

En otro estudio se encontraron aumentos signifi-
cativos en la fuerza de prensién manual al pasar de
la categoria infantil a cadete en chicos, no encontran-
dose estas diferencias en chicas (Sanchez et al., 2007).
En los varones, se produce un aumento constante de
la fuerza durante la infancia, seguida de un aumento
mayor y mas espectacular en la adolescencia entre las
edades de 14 y 16 anos (Bale, Mayhew, Piper, Ball y
Willman, 1992).

El desarrollo de la fuerza estd estrechamente rela-
cionado con el tamafo corporal y la concentracion de
testosterona sérica, que a su vez se relaciona con el
desarrollo de la maduracion (Hansen, Bangsbo, Twisk |
y Klausen, 1999; Nevill, Holder, Baxter-Jones, Round y
Jones, 1998).

Ademas, el balonmano es un deporte dinamico ca-
racterizado por el desarrollo habilidades motoras tales
como la velocidad y agilidad, velocidad de reaccién,
fuerza explosiva, resistencia, fuerza, asi como la coor-
dinacion (Hatzimanouil y Oxizoglou, 2004).

Existen pocos estudios centrados en evaluar medi-
das de rendimiento en relacién con jovenes jugadores
de balonmano (Hatzimanouil y Oxizoglou, 2004).
Segun los datos observados en la actividad competi-
tiva, los factores de fuerza y resistencia parecen funda-
mentales para obtener un buen rendimiento deportivo
en jugadores de balonmano.

Existen pocos estudios relacionados con valores
espirométricos en jovenes deportistas. En nuestro es-
tudio, observamos mejores valores en los parametros
espirométricos en los practicantes de natacion, tanto
en categoria infantil como en categoria cadete res-
pecto a las demas modalidades deportivas estudiadas,
siendo estas diferencias estadisticamente significativas.

Las caracteristicas propias del deporte de natacion
junto a las adaptaciones al entrenamiento producidas,
podrian ser la causa de las diferencias encontradas en
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los valores espirométricos, aunque seria necesario rea-
lizar mas investigaciones al respecto.

Cuando observamos las diferencias de condicion fisi-
ca entre categorias, dentro de un mismo deporte, ob-
servamos la misma tendencia, independientemente del
tipo de modalidad deportiva. Salvo en valores de flexi-
bilidad, en los que solo encontramos diferencias signifi-
cativas en balonmano (p<0.01), los demas parametros
de condicion fisica mejoran de una categoria a otra,
siendo estas diferencias estadisticamente significativas
(p<0.01).

Todas estas diferencias encontradas en los chicos
podrian ser debidas, por un lado, al grado de madu-
raciéon y cambios hormonales que experimentan los
varones en el rango de edad estudiado, y por otro, a la
mejora en los sistemas de evaluacion y entrenamiento
de las cualidades fisicas en categoria cadete.

Segun Bale y colaboradores (1992), se produce un
aumento constante de la fuerza durante la infancia, se-
guida de un aumento mayor en la adolescencia entre
las edades de 14 y 16 aiios (Bale, Mayhew, Piper, Ball y
Willman, 1992).

Por su parte, Luna-Heredia y colaboradores, en un
estudio de fuerza de agarre de la mano encontré que la
altura esta directamente correlacionada con la fuerza
de agarre de la mano, posiblemente porque este factor
esta mas estrechamente relacionado con la masa ma-
gra (Luna-Heredia, Martin-Pena y Ruiz-Galiana, 2005).

Sin embargo, por otro lado, tenemos que en un es-
tudio de dinamometria en jovenes, se concluyd que
durante el periodo estudiado la fuerza de presion de
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