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RESUMEN

El objetivo del artículo fue identificar las diferencias de juego en función del género, (hombres y mujeres) y la catego-

ría o nivel de juego (junior y senior). Se  clasifican los partidos en función del resultado final del encuentro, utilizándose 

los partidos ajustados para el análisis de los datos (N=131, 1 a 6 puntos de diferencia). Las estadísticas de juego se 

normalizan a 100 posesiones para minimizar el efecto ritmo de juego. El análisis discriminante se utilizó para identificar 

las estadísticas de juego que mejor discriminan entre género y nivel de competición. Se encontraron estadísticas de 

juego que permiten diferenciar el juego de hombres y mujeres, así como entre los equipos junior y senior. Los resulta-

dos indican que las principales diferencias en función del género de los participantes se deben a la mejor habilidad 

de los equipos masculinos para lanzar a canasta (encestan más lanzamientos de 1 y 3 puntos) y dar pases de canasta 

(asistencias), aunque realizan más faltas personales. Las diferencias en función del nivel de los jugadores se encuen-

tran en los lanzamientos de campo fallados (2 y 3 puntos) y los rebotes (ofensivos y defensivos).
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the differences according to game-related statistics by sex (male and female), 

and level (junior and senior). For the analysis only closed games were used in this study (N=131, 1 a 6 points). Game-

related statistics were normalized to 100 possessions to minimize game rhythm contamination. Discriminant analysis was 

used to identify the game-related statistics that maximize mean differences between sex and level of competition.  

The results showed the differences between male and female teams and junior and senior teams. The mean differen-

ces between men and women are based on of physical development and a better ability for long shots. The young 

players made more shots and are less efficient than the experts. 

Keywords: basketball, game-related statistics, notational analysis.

INTRODUCCIÓN

En el universo deportivo actual hay un alto nivel de 
profesionalismo, que exige un conocimiento mayor de 
todos los deportes, así como de los aspectos que in-
fluyen en el rendimiento. Para aumentar este conoci-
miento del juego, hay que estudiar los factores físicos, 
técnicos, tácticos y psicológicos que envuelven a un de-
terminado deporte (De Rose, Tavares & Gitti, 2004).

El baloncesto es uno de los primeros deportes en 
los que se utilizó la observación del juego y el análisis 
notacional para evaluar el rendimiento de los deportis-
tas y de los equipos en competición (Ibáñez, Sampaio, 
Sáenz-López, Giménez & Janeira, 2003). El tratamiento 
de los datos obtenidos ofrece gran cantidad de infor-
mación y conocimiento sobre lo que ha sucedido en el 
terreno de juego. Estos datos revierten en el aumento 
del conocimiento que se tiene del propio deporte, a 
la vez que provee de información útil para organizar y 
diseñar procesos de entrenamiento o enseñanza de-
portiva (Ortega, Cárdenas, Sainz de Baranda & Palao, 
2006).

Dentro de la línea de investigación de análisis de 
juego, los estudios se han centrado en analizar cuáles 
son los estadísticos de juego que discriminan entre la 
victoria y derrota. Los estudios realizados en balonces-
to ponen de manifiesto que los estadísticos de juego 
que inciden en la victoria y que permanecen constan-
tes son los lanzamientos de 2 puntos conseguidos y 
los rebotes defensivos (Ittenbach, Kloos & Etheridge, 
1992; Kozar, Vaughn, Whitfield, Lord & Dye, 1994; Fie-
rro 2002).

El tipo de competición analizada muestra estadísti-
cos de juego diferenciados para discriminar la victoria 
y la derrota entre equipos de baloncesto. Analizando 
campeonatos del mundo, se encuentran trabajos que 
analizan las diferencias en función del género de los 
participantes. Sampaio, Ibáñez y Feu (2004), encontra-
ron que los equipos masculinos se diferencian de los fe-

meninos por un mayor porcentaje de tapones y menor 
número de robos de balón y acierto de lanzamientos 
de dos. Ibáñez et al.(2003) estudiaron las diferencias en 
función de la edad de los jugadores, encontrando dife-
rencias entre equipos junior y senior en las posesiones 
del balón y en la eficacia del juego. Los equipos junior 
juegan con más posesiones de balón y un menor Co-
eficiente de Eficacia Ofensiva (C.E.O.) que los equipos 
senior. Por otro lado, Sampaio et al. (2004) encuentran 
que los equipos senior se diferencian de los junior por 
jugar con un menor porcentaje de  pérdidas de balón 
y de lanzamientos de dos puntos fallados, así como por 
su alto porcentaje de asistencias.

Las estadísticas de juego que predicen la victoria o la 
derrota en un partido varían en función del resultado 
final. Los investigadores clasifican los partidos en fun-
ción de la diferencia final de puntos entre los equipos. 
No es lo mismo analizar un partido donde la diferencia 
final es de 2 puntos que uno en el que la diferencia es 
de 30 (Ibáñez et al., 2003; Sampaio y Janeira, 2003;). 
En Liga Femenina, Gómez, Lorenzo, Sampaio & Ibáñez 
(2006) estudiaron a los equipos ganadores y perdedo-
res en función del resultado final. Mediante un análisis 
cluster dividen la muestra en partidos equilibrados, 1 a 
12 puntos, y desequilibrados, más de 12 puntos de dife-
rencia. Los estadísticos que discriminan los partidos fe-
meninos equilibrados fueron el porcentaje de tiros de 
3, las asistencias y las faltas personales. Mientras que en 
los partidos desequilibrados fueron el porcentaje de 
tiros de 2 y 3 puntos y las asistencias. Sampaio y Janeira 
(2003), analizando baloncesto masculino, encontraron 
diferencias entre los equipos ganadores y perdedores. 
Los equipos perdedores tienen peor rendimiento en 
todas las estadísticas de juego, excepto en los partidos 
cerrados (diferencia menor de 8 puntos).

Existen pocos estudios que comparen el rendimien-
to entre equipos de diferente género y nivel en función 
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de las estadísticas de juego en Campeonatos del Mun-
do (Sampaio et al., 2004). El objetivo de este estudio 
fue continuar con el análisis que permite identificar 
cuáles son los estadísticos de juego que predicen el 
rendimiento en función del género y el nivel de los 
jugadores. Para ello, se analizaron los partidos dispu-
tados durante el último Campeonato del Mundo de 
Baloncesto, masculino y femenino, tanto en categoría 
junior como senior.

MÉTODO
Muestra
 Los datos fueron obtenidos de la página web ofi-

cial de los campeonatos de la FIBA. La muestra estuvo 
compuesta por los campeonatos del mundo de 2006, 
en categorías senior masculina (n= 73, Japón), senior 
femenina (n= 61, Brasil), junior masculino (n= 64, Gre-
cia) y junior femenino (n= 56, España). 

Las variables utilizadas en el estudio fueron los esta-
dísticos oficiales de juego recogidos por los técnicos 
oficiales de cada competición. En éstas se incluían los 
lanzamientos de 1, 2 y 3 puntos encestados y fallados, 
rebotes defensivos y ofensivos, tapones, asistencias, 
faltas, pérdidas de balón. Todas la variables fueron nor-
malizadas a 100 posesiones para evitar el efecto “ritmo 
de juego” (Ibáñez et al., 2003; Gómez & Lorenzo, 2005; 
Gómez, Lorenzo, Sampaio, Ibáñez & Ortega, 2008). No 
es lo mismo un equipo que encesta 40 lanzamientos en 
70 posesiones (57.1%), que otro que consigue ences-
tar 30 (42.8%). Las posesiones de balón se obtuvieron 
a partir de la fórmula de Oliver (2004):

Posesiones de balón = lanzamientos de 2 y 3 puntos 
intentados – rebotes ofensivos + pérdidas + 0.4 x lanza-

mientos libres intentados.

Análisis estadístico 
Se analizaron los partidos  con un resultado ajusta-

do. Se realizó un análisis de conglomerados (K-medias) 
para clasificar los partidos en función del resultado fi-
nal del encuentro (Ibáñez y col. 2003; Sampaio y col. 
2004). Este método de clasificación produjo 3 grupos 
en función de la diferencia final de puntos: i) ajustados, 
de 1 a 6 puntos, ii) equilibrados, de 6 a 18 y iii) desequi-
librados, más de 18 puntos. Para el análisis inferencial 
solo se usaron los partidos ajustados (N= 131), ya que 
representan mejor el enfrentamiento de dos equipos 
del mismo nivel. 

El análisis descriptivo se realizó previamente al aná-
lisis inferencial para describir cómo se comportan los 
equipos en competición en funciones de las estadís-
ticas de juego. El análisis discriminante se utilizó para 
identificar las estadísticas de juego que mejor predicen 
la pertenencia a cada grupo tanto por nivel como gé-
nero, así como la interacción de ambas variables. La 
interpretación de las funciones obtenidas se realizó 
a través de los coeficientes canónicos estructurales 
(SC), siendo significativos aquellos valores superiores 
a .30 (Tabachnick y Fidell, 2007).

RESULTADOS
Los resultados descriptivos, medias y desviación tí-

pica, de las estadísticas de juego en función del género 
y el nivel en los partidos ajustados para los Campeo-
natos del Mundo de 2006 se pueden observar en la 
Tabla 1.

Tabla 1. Medias, desviación típica y
coeficientes estructurales de los

Campeonatos del Mundo de 2006.

Género SC Nivel SC

Masculino Femenino Senior Junior

M SE M SE M SE M SE

L. 2 encestados 34.94 8.00 31.51 7.77 .27 33.96 7.58 32.23 8.48 -.12

L. 2 fallados 35.32 9.49 41.56 14.93 -.31† 33.49 9.63 44.29 13.92 .51†

L. 3 encestados 11.72 4.03 8.24 4.23 .53† 10.36 4.06 9.37 4.88 -.12

L.3 fallados 20.45 8.92 17.73 8.36 .20 20.72 8.83 17.13 8.22 -.23

L.1 encestados 29.19 12.37 22.26 9.67 .40† 26.50 11.28 24.47 11.79 -.10

L.1 fallados 11.38 8.11 11.76 7.60 -.03 11.61 7.52 17.13 8.22 .00

Reb ofensivos 18.90 8.28 20.32 9.45 -.10 15.92 7.13 23.79 8.92 .55†

Reb defensivos 43.66 8.62 43.42 10.71 .01 39.37 7.47 48.16 9.93 .57†

Asistencias 21.84 6.77 18.29 5.66 .36† 20.72 6.11 19.14 6.73 -.14

Faltas 39.95 10.32 31.89 8.22 .55† 35.47 9.65 35.97 10.61 .02

Pérdidas de balón 26.05 6.84 28.73 8.92 -.21 26.37 6.66 28.67 9.33 .16

Lambda de Wilks .61* .56*

Autovalor .62 . 78

Correl. Canónica .61 .66

† SC !|0.30|; *p".001
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Para el género de los jugadores se encuentra una 
función estadísticamente significativa (p< .01) que cla-
sifica correctamente el 100% de la muestra. El estudio 
de los coeficientes estructurales mostró la importan-
cia de los lanzamientos de 3 puntos encestados, las 
faltas realizadas, los lanzamientos de 2 puntos fallados, 
lanzamientos de 1 encestados y las asistencias. En el 
análisis en función del nivel se encuentra una función 
estadísticamente significativa (p< .01) que clasifica co-
rrectamente el 100% de la muestra. El estudio de los 
coeficientes estructurales mostró la importancia de 
los rebotes defensivos, los rebotes ofensivos y los lan-
zamientos de 2 fallados.

Para el análisis discriminante en función del género 
y nivel de los participantes (ver Tabla 2), se encuentra 
que la función obtenida es estadísticamente significati-
va (p<.05) y clasifica correctamente el 100% de los ca-
sos. La función discriminante 1, clasifica correctamente 
el 54.4%. La función discriminante 2 clasifica correcta-
mente el 30.5%. La función discriminante 3 es estadísti-
camente significativa (p<.01) y clasifica correctamente 
el 15.1% de los casos. Los coeficientes estructurales de 
la función 1 reflejan la importancia de los lanzamientos 
de 2 fallados y los rebotes defensivos y ofensivos. En 
la función 2 los coeficientes estructurales muestran la 
importancia de las faltas personales y los lanzamientos 
de 3 fallados. En la función 3 los coeficientes estructu-
rales significativos  por orden de importancia son las 
faltas personales, los rebotes defensivos, los lanzamien-
tos de 3 encestados y los rebotes ofensivos.

Tabla 2. Medias, desviación típica y coeficientes 
estructurales de los Campeonatos del Mundo 
por género y nivel.

DISCUSIÓN
El objetivo de este estudio fue identificar los estadís-

ticos de juego que mejor discriminan el rendimiento 
de los equipos en función del género y del nivel de la 
competición. En la literatura específica se ha demos-
trado que muchas de las diferencias en el rendimiento 
de los jugadores se deben a las diferencias físicas exis-
tentes entre equipos masculinos o femeninos y junior 
o senior (Sampaio et al., 2004). Estas diferencias se ven 
reflejadas en las formas de juego de los equipos, plas-
madas en las estadísticas de juego. Existen otro tipo 
de diferencias que influyen en el rendimiento de los 
equipos, tales como las cognitivas o perceptuales, que 
influyen en el conocimiento declarativo y procedimen-
tal que los jugadores manifiestan de su deporte. To-
das estas diferencias hay que tenerlas en cuenta para 
diseñar los procesos de entrenamiento-aprendizaje 
deportivo (Kioumourtzoglou, Derri, Tzetzis & Theo-
dorakis, 1998). 

Diferencias entre hombres y mujeres. El juego de los 
equipos masculinos se discrimina de los femeninos por 
utilizar un mayor número de los lanzamientos de 3 
puntos encestados; por cometer más faltas personales; 
por el menor número de lanzamientos de 2 puntos 
fallados; por el mayor número de lanzamientos de 1 
encestados; y por realizar un número mayor de asis-
tencias por partido. Los equipos masculinos presentan 
un mayor número de lanzamientos de 3 puntos ences-
tados, aún siendo del porcentaje de ambos géneros 
semejante (hombres 30.5% por 30.7% en mujeres). 
Estos resultados ponen de manifiesto que los equipos 
masculinos utilizan más el lanzamiento exterior, bien 
sea por diferencias antropométricas, como por un ma-

Nivel x Categoría

Masculino Femenino SC

Senior Junior Senior Junior Funciones

M SE M SE M SE M SE 1 2 3

L. 2 encestados 34.89 8.40 35.01 7.60 33.03 6.63 30.00 8.58 -.18 .10 .16

L. 2 fallados 36.10 10.11 34.34 8.72 30.89 8.48 52.24 12.09 .69† -.05 .13

L. 3 encestados 11.85 3.84 11.56 4.32 8.86 3.76 7.62 4.63 -.22 .24 .41†

L.3 fallados 25.53 7.90 14.11 5.39 15.91 6.95 19.56 9.30 .14 .60† -.02

L.1 encestados 30.91 11.23 21.70 8.17 22.09 9.57 22.43 9.89 -.08 .28 .30

L.1 fallados 13.53 8.84 8.68 6.23 9.69 5.38 13.83 8.90 .18 .21 -.04

Reb ofensivos 16.66 7.76 21.70 8.17 15.18 6.45 25.45 9.23 .34† -.22 .38†

Reb defensivos 41.25 7.73 46.66 8.86 37.49 6.79 49.36 10.67 .33† -.16 .52†

Asistencias 21.44 6.64 22.34 6.99 20.00 5.51 16.57 5.33 -.26 .09 .24

Faltas 40.73 9.16 38.98 11.69 30.22 6.94 33.56 9.11 -.04 .30† .57†

Pérdidas de balón 26.06 7.06 26.04 6.66 26.67 6.30 30.78 10.63 .19 -.07 -.07

Lambda de Wilks .15* .38* .71*

Autovalor 1.47 .82 .40

Correl. Canónica .77 .67 .53

† SC !|0.30|; *p".001  
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yor desarrollo muscular. La utilización del lanzamiento 
exterior se emplea para ampliar el espacio de juego, 
posibilitando así la realización de acciones en espacios 
cercanos a canasta. Las diferencias antropométricas 
entre jugadores masculinos y femeninos pueden con-
dicionar el uso de estos lanzamientos por los hombres 
para permitir jugar cerca de canasta. Por otro lado, el 
empleo de un balón de menores dimensiones en las 
competiciones de baloncesto femenino, permite que el 
porcentaje de acierto se iguale, al minimizarse las dife-
rencias antropométricas y de desarrollo muscular. Aún 
así, los equipos masculinos utilizan más lanzamientos 
de esta distancia, conocedores de la importancia que 
éste tiene en el baloncesto moderno para ganar par-
tidos (Karipidis, Fotinakis, Taxildaris & Fatouros, 2001; 
Sampaio & Leite, 2006). Cada vez hay más jugadores 
con una gran habilidad para anotar desde la larga dis-
tancia, no sólo los jugadores exteriores, los interiores 
cada vez se alejan más del aro para lanzar o crear es-
pacios para sus compañeros (Spori!, "ango, Vu#eti$ & 
Ma!ina, 2006).

Los equipos masculinos también realizan mayor nú-
mero de faltas personales que los femeninos. Varias 
pueden ser las causas que expliquen esta diferencia. 
La mayor intensidad defensiva de los equipos mascu-
linos está provocada por un mayor desarrollo físico. 
El ímpetu defensivo asociado a esta mayor capacidad 
física implica la asunción de un mayor riesgo en la fase 
defensiva para tratar de recuperar el balón lo antes 
posible, mediante robos de balón o tapones. Sampaio 
et al. (2004), ya encontraron que el alto número de 
tapones y el bajo número de robos de balón discrimi-
naban entre equipos masculinos y femeninos. Si estas 
acciones no se realizan correctamente tienen una alta 
probabilidad de acabar en falta. 

Las faltas personales se relaciona con una mala actua-
ción defensiva, pues permite al contrario lanzar desde 
la línea de tiros libres y perder jugadores del propio 
equipo por descalificación (Sampaio & Janeira 2003). 
La diferencia en el número de faltas cometidas se rela-
ciona con los lanzamientos de 1 punto. Los resultados 
ponen de manifiesto la existencia de diferencias entre 
hombres y mujeres en el número de lanzamientos de 
1 punto encestados. Sampaio y Janeira (2003) ya esta-
blecieron que los partidos cerrados se decidían desde 
la línea de tiros libres. Los equipos masculinos son más 
eficaces en los lanzamientos de tiros libres y de cam-
po, lo que sugiere una mayor calidad del lanzamiento 
(Hoofler & Payne 1997). Igualmente, las mujeres ob-
tienen un mayor número de lanzamientos de dos fa-
llados. Spori! et al. (2006) identifican los factores de 
rendimiento en el baloncesto, relacionando las faltas 
personales cometidas con los posteriores lanzamien-
tos de 1 punto.

Por último, los equipos masculinos se discriminan de 
los femeninos por el mejor trabajo en equipo (Hoofler 
& Payne, 1997; Melnick 2001), reflejado en el mayor 
número de asistencias. Los equipos masculinos realizan 
una mejor circulación de balón, buscan opciones de 
juego más adecuadas y ejecutan pases de finalización 
que no son desaprovechados por sus compañeros. 
Consiguen de esta manera un mayor número de asis-
tencias que los equipos femeninos. Spori! et al. (2006) 
consideran que las asistencias  y los lanzamientos de 
campo son el indicador básico de la eficacia ofensiva. 
Los resultados de la muestra analizada, sugieren una 
mayor eficacia ofensiva de los equipos masculinos so-
bre los femeninos.

Diferencias entre junior y senior. Los equipos senior 
discriminan de los junior en los rebotes defensivos, 
los rebotes ofensivos y los lanzamientos de 2 fallados. 
Estos resultados no coinciden con los encontrados 
por Sampaio et al. (2004) al analizar los Campeonatos 
del Mundo en la anterior edición, 4 años antes, iden-
tificando las asistencias y las pérdidas de balón como 
elementos diferenciadores en el juego de equipos de 
diferente nivel.

En la muestra analizada, los equipos junior realizan 
más lanzamientos de 2 puntos que los equipos se-
nior, fallando más. Los jugadores con más experiencia 
adquieren una mejor atención selectiva y predicción 
ofensiva (Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalo-
poulou & Derri, 1998), lo que les hace ser mejores 
analizando y seleccionando la información del entorno. 
En las situaciones de partido los jugadores expertos 
mostraban diferencias significativas en la velocidad de 
percepción con respecto a los jugadores novatos. Los 
jugadores expertos presentan mejores valores en las 
destrezas específicas que los noveles (Kioumourtzo-
glou, Derri et al., 1998), como son los lanzamientos a 
canasta. La mejor percepción y toma de decisión de los 
jugadores senior, expertos, unido a su mejor dominio 
de las destrezas permite que tengan mayores probabi-
lidades de éxito. 

Gómez et al. (2008), concluyeron que los rebotes 
están relacionados con el principio de ataque eficaz, 
la correcta selección del lanzamiento. Gracias a esta 
selección y a una mayor eficacia disminuye el número 
de rebotes. En categoría junior se lanzan más lanza-
mientos que en categoría senior, incrementándose el 
número de rebotes. Los rebotes son muy determi-
nantes a la hora de predecir la victoria o la derrota, 
tanto los rebotes defensivos (Osterman 1993; Janeira, 
Mendes & Sampaio, 1996; Karipidis et al., 2001), pues 
limitan las oportunidades de anotar del contrario, 
como los rebotes ofensivos (Sampaio & Janeira 2003), 
pues permiten disponer de segundas oportunidades 
para anotar.
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Diferencias por género y nivel. En el análisis por gé-
nero y nivel de los equipos, las estadísticas que mejor 
discriminan entre los cuatro grupos son: en la función 
1 (54.4% de la reclasificación), los lanzamientos de 2 
puntos fallados, los rebotes defensivos y ofensivos, 
identificadas anteriormente para las diferencias entre 
junior y senior. En la función 2, con menos importancia 
que los primeros (30.5% de la reclasificación), se en-
cuentran las faltas personales y los lanzamientos de 3 
fallados, igualmente identificados en el análisis para las 
diferencias entre géneros. En la función 3 (15.1% de la 
reclasificación), las estadísticas que mejor discriminan 
entre equipos son las faltas personales cometidas, los 
rebotes defensivos, los lanzamientos de 3 encestados 
y los rebotes ofensivos. Sampaio et al. (2004), destacan 
la importancia de las asistencias para discriminar entre 
género y nivel de los participantes en la anterior edi-
ción de los Campeonatos del Mundo. Estos resultados 
no son coincidentes, mostrando una evolución en el 
juego. Los datos encontrados en este último análisis 
refuerzan la importancia de la eficacia del lanzamiento 
y de los rebotes, tanto ofensivos como defensivos.

CONCLUSIONES

Los resultados encontrados en las estadísticas de 
juego, sugieren que las diferencias entre hombres y 

mujeres se deben sobre todo a aspectos de desarrollo 
físico, mayor capacidad para lanzar desde larga distan-
cia y mayor intensidad defensiva que les lleva a realizar 
más faltas. Las diferencias en función del nivel de juego, 
junior y senior, se encuentran en que los equipos más 
jóvenes utilizan un mayor número de lanzamientos de 
2 puntos, que lleva asociado un mayor número de re-
botes ofensivos y defensivos.

El reconocimiento e identificación de los factores 
que determinan las diferencias entre el género o la 
categoría de los equipos provee de información de 
gran calidad a los entrenadores. Gracias a estos datos, 
los entrenadores conocerán con mayor objetividad el 
comportamiento de los equipos durante la competi-
ción de baloncesto. Los entrenadores podrán diseñar, 
establecer y controlar los patrones de entrenamiento 
y competición de acuerdo a las características de sus 
jugadores y equipos.

Las diferencias encontradas entre los resultados de 
estos Campeonatos del Mundo y los resultados en-
contrados por Sampaio et al. (2004), en la edición an-
terior, muestran que el deporte del baloncesto está en 
constante evolución. Por ello, es necesario continuar 
analizando estos indicadores a lo largo del tiempo y en 
diferentes competiciones para así comprender mejor 
la evolución del juego.
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