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RESUMEN

Los objetivos del presente estudio son: a) disefiar y validar un cuestionario que permita registrar
los criterios de planificacion de los entrenadores en etapas de formacion, en relacion con
la distribucion de contenidos individuales, grupales y colectivos, asi como algunos aspectos
pedagdgicos; y b) registrar la opinidon de entrenadores de baloncesto sobre como deben
distribuirse los contenidos individuales, grupales y colectivos, asi como algunos aspectos
pedagdgicos, en la categoria cadete masculino (14-16 afos). Se administré un cuestionario
a 52 entrenadores. Los resultados mas significativos indicaron que los aspectos mas desta-
cados en la etapa cadete fueron la defensa a jugador con balén, pasary progresar dentro
de los medios tacticos colectivos, el contraataque en los medios ofensivos, asi como todos
aquellos relacionados con aspectos disciplinarios.

Palabras clave: Entrenadores; Baloncesto; Iniciacion; Planificacion.

ABSTRACT

The goals of this study are: a) to design and validate a questionnaire that allows to register
technical and tactical periodization criteria of basketball coaches with young players, regar-
ding to individual, group and team teachings, as well as some pedagogical aspects; and b)
to register the opinion of basketball coaches about how they should distribute the individual,
group and team teachings, as well as some pedagogical aspects, in under-16 male players.
A questionnaire was answered by 52 coaches. Results show that most significant aspects in
this age were on ball defense and give and go, in terms of team tactical actions; fastbreak
among offensive actions, as well as disciplinary aspects.

Key words: Coaches; Basketball; Sport initiation; Planning.
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INTRODUCCION.

La ensefanza del baloncesto estda en continua
experimentacion, para favorecer la construcciéon de
mejores jugadores y que éstos puedan resolver por
si solos los problemas que se les plantean (lglesias y
col., 2007; Sdenz-Lépez y col. 2007).

El proceso de formacién de un jugador de balon-
cesto es muy complejo, ya que se ve afectado por
numerosos factores metodologicos, psicoldgicos, fi-
sioldgicos, genéticos, etc., los cuales determinan las
posibilidades de evoluciéon de los jugadores (Jiménez
y col., 2007). A sabiendas de que los factores genéti-
cos de los nifios van a condicionar las metas depor-
tivas que puedan lograr, los entrenadores tienen una
gran responsabilidad en su proceso de formacion,
debiendo analizar todas las circunstancias y facto-
res que puedan afectar a su aprendizaje, y establecer
las lineas metodoldgicas que les ayuden a progresar
(Cardenas, 1999).

Con el objetivo de rentabilizar los procesos de
ensefanza-aprendizaje del baloncesto, aprovechar el
poco tiempo de entrenamiento del que se dispone
y, por lo tanto, conseguir mas y mejores resultados
formativos y de rendimiento, es necesario sistemati-
zar el proceso de ensefianza-aprendizaje, para lo cual
diversos autores han desarrollado programas estruc-
turados a largo plazo, en los que se distinguen dife-
rentes etapas de formacion que, debidamente disefia-
das, promueven una ensefianza progresiva y acorde a
las necesidades e intereses de los nifios (Alderete y
Osma, 1998; Cardenas, 2003; Esper, 1998; Federacién
Espafiola de Baloncesto, 2000; Giménez y Siaenz-L6-
pez, 1999; Ibanez, 2000 y 2002; Jiménez y col., 2003;
Peiré y Sampedro, 1980; Pintor, 1989).

En cualquier caso, el objetivo de los diferentes
autores es establecer una planificacion, dentro de la
cual sefialan los diferentes elementos técnico-tacti-
cos, fisicos, psicologicos, etc., mas importantes para
cada una de las etapas, asi como, en algunos casos,
los planteamientos metodolégicos para llevarlos a
cabo, el tipo de intervencién del entrenador-docente,
el tipo y caracteristicas de competicién a desarrollar,
el material a utilizar, etc. No obstante, la mayoria de
los autores consultados no planifican los aspectos
relacionados con la competicién y, ademas, reducen
su planificacion Unicamente a la distribucion de con-
tenidos, en la mayoria de ocasiones de caracter ex-
clusivamente técnico-tictico individuales, obviando
contenidos grupales (Medios Tacticos Coletivos Ba-
sicos), contenidos colectivos (Medios Técnico-Tacti-
cos Complejos) y aspectos pedagogicos (educacion
en valores, diversion, satisfaccion, disciplina, etc.).

Afio VII - VOLUMEN VII N° 13 - Villaviciosa de Odén 2008 - Paginas: 14-25 - ISSN: 1579-5225

En este sentido, Cardenas (2003) sefala que se
aprecian dos grandes tendencias en el disefio de la
planificaciéon del proceso de ensefianza-aprendizaje
del jugador de baloncesto: en primer lugar, los mo-
delos de planificacién tradicionales é cerrados (Alde-
rete y Osma, 1998; Esper, 1998; FEB, 2000; Giménez
y Sdenz-Lépez, 1999; Ibafez, 2000 y 2002; Ortega y
col., 1999; Peiré y Sampedro, 1980; Pintor, 1989), ba-
sados en una estructura de etapas cronoldgicas, que
coinciden con las diferentes categorias disefiadas por
la FEB, en las que independientemente del ritmo de
aprendizaje del joven jugador, para su evaluacién ini-
cial y sus caracteristicas se deberan utilizar una serie
de contenidos y lograr unas metas propias de la eta-
pa de formacién en la que se encuentre cronoldgi-
camente, estableciéndose, en el mejor de los casos,
pequefias adaptaciones, segln el desarrollo biolégico
del nifio o su nivel de juego. En este tipo de planifi-
cacién “se aprecia una desvinculacidn evidente entre
los objetivos y contenidos desarrollados y la forma
de jugar en la competicion, de hecho, no existen re-
ferencias claras a la forma en como éstos deben inte-
grarse en ésta” (Cardenas, 2003).

En segundo lugar, y siguiendo al mismo autor,
se apuesta por un proceso de planificacién abier-
to basado en los principios constructivistas del
aprendizaje, es decir, ensefiar al jugador a partir
de sus conocimientos para construir sus propios
aprendizajes, y con un objetivo puramente practi-
co,ya que es necesario adaptarse a la categoria fe-
derativa en la que se encuentre el equipo. De igual
forma, este autor establece una intervencion en
dos niveles: el primero englobaria las sesiones de
entrenamiento y el segundo la competicién, apos-
tando por una planificacién basada en cinco etapas,
cuya duracion dependera del ritmo de aprendizaje
del propio grupo de jugadores. Dentro de cada una
de ellas sefiala el objetivo general de cada etapa,
define los requisitos que debe cumplir el conjunto
de jugadores (técnico-tactico, psicoldgico vy fisico),
el tipo de competicion en el que deberia participar
cada grupo y el estilo de juego que debe emplear
cada equipo (desde un punto de vista espacial, en
funcién del ritmo de juego, del grado de libertad,
del grado de especializacion y los medios técticos
individuales y colectivos basicos, a emplear en cada
etapa). En cualquier caso, destaca la propuesta por
no plantear ciclos cerrados, ya que sélo cuando el
entrenador estima que el grupo ha cubierto los
objetivos, se aborda la siguiente etapa, lo que com-
prensiblemente depende del ritmo de aprendizaje
de los jovenes jugadores.
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En este sentido Jiménez y col. (2003) también
disefian una propuesta para la ensefianza y el apren-
dizaje del baloncesto basada en el constructivismo,
estableciendo una planificacién a través de una do-
ble intervencidén, tanto en las sesiones de entrena-
miento como durante la competicion. Los deportis-
tas a los que va dirigido este proceso pertenecen a
escuelas deportivas, no federativas, ademas de es-
tablecer objetivos segin edades cronolégicas y no
seglin niveles de aprendizaje.

En cualquier caso, se aprecian propuestas con-
cretas sobre como distribuir los contenidos indi-
viduales y grupales en cada una de las etapas de
formacion. Sin embargo, la gran mayoria de estas
propuestas parten de teorias genéricas, basadas en
teorias de desarrollo motor, aprendizaje motor, etc.,
apreciandose escasas propuestas extraidas de tra-
bajos empiricos de investigacion.

El objetivo principal del presente trabajo de in-
vestigacion es disefar y validar un cuestionario que
permita registrar los criterios de planificacion de
los entrenadores en etapas de formacién, en rela-
cién con la distribuciéon de contenidos individuales,
grupales y colectivos, asi como algunos aspectos pe-
dagégicos.

Como objetivo secundario, se persigue registrar
la opiniéon de entrenadores de baloncesto sobre
como deben distribuirse los contenidos individua-
les, grupales y colectivos, asi como algunos aspectos
pedagdgicos, en la categoria cadete masculino (14-
16 afios).

METODO

Los participantes seleccionados han sido 52 en-
trenadores de la region murciana y andaluza, escogi-
dos mediante un muestreo intencional.

El material utilizado para la realizacién del presen-
te estudio es el “Cuestionario sobre Distribucién de
contenidos Técnico-tacticos en etapas de Formacién
en Baloncesto” (CDTFB) (anexo I).

Siguiendo a Cohen y Manion (1990), se van a de-
sarrollar las fases para la planificacion correcta de un
cuestionario. En concreto, se llevan a cabo a través de
las siguientes fases:

|. Definicién de los objetivos e informacién ne-
cesaria del cuestionario: el objetivo que persi-
gue el cuestionario es registrar los criterios de
planificacién de los entrenadores en etapas de
formacion, en relacién con la distribucién de
contenidos individuales, grupales y colectivos,
asi como algunos aspectos pedagogicos.

I6 <I0NO0)

2. Definir la poblacién objeto de estudio: entre-

nadores de baloncesto en etapas de forma-

cion.

Establecer los recursos disponibles.

4. Elegir el método de cuestionario. Se ha elegido
el método grupal (Labarca, 2001).

5. Elaboracién del cuestionario.

w

Para la elaboracion del cuestionario se siguen dos
grandes fases:

Primera fase: elaboracién y disefio provisional
del cuestionario:

En el apartado inicial se registran los datos de
identificacion y variables de clasificacién de la pobla-
cion objeto de estudio: a) la fecha de nacimiento; b)
titulacion federativa (monitor, entrenador |l nivel o
entrenador superior); c) titulacién universitaria (di-
plomatura y licenciatura); d) la experiencia como en-
trenador en las diferentes categorias de formacion;e)
la categoria del equipo al que entrena actualmente y
el cargo que ocupa (primer entrenador, segundo en-
trenador o delegado). De igual modo, se mencionan
las instrucciones para contestar dicho cuestionario.

Para la elaboracién de los items se realiza una re-
visién bibliografica en la busqueda de cuestionarios
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semejantes, con respecto a la edad, pais y modalidad
deportiva propia de la poblacién de estudio.

A partir de las diferentes propuestas de planifica-
cion de diferentes autores se elabora un fichero de
preguntas, basado en un estudio exhaustivo de los di-
ferentes aspectos a tener en cuenta en la planificacion
técnico-tactica y pedagogica en etapas de formacion.

Con el objetivo de organizar el cuestionario y do-
tarlo de coherencia interna se clasifican los items en
cuatro grupos: a) contenidos individuales; b) conteni-
dos grupales; c) contenidos colectivos; y d) otro tipo
de contenidos relacionados con aspectos pedagogi-
cos. Cada uno de los items serd evaluado de 0-10 en
cada una de las categorias pertenecientes a las etapas
de formacion establecidas a priori por la FEB (mini-
basket, infantil, cadete y junior).

En concreto, en el bloque de contenidos indivi-
duales se registra la importancia que cada uno de los
entrenadores les dan en cada una de las categorias
de formacién al: a) lanzamiento en general; b) lan-
zamiento de tiro libre; c) lanzamiento de 2 puntos;
d) lanzamiento de 3 puntos; e) rebote defensivo; f)
rebote ofensivo; g) pase-recepcion; h) bote; i) defensa
al jugador con balén y j) defensa al jugador sin baldn.

En el bloque de contenidos grupales se registra
la importancia que cada uno de los entrenadores les
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dan en cada una de las categorias de formacién a los
siguientes Medios Técnico-tactico Colectivos Basicos:
a) pase y progresién; b) bloqueo directo; c) bloqueo
indirecto y d) fijacion del impar.

En el bloque de contenidos colectivos se registra
la importancia que cada uno de los entrenadores les
dan en cada una de las categorias de formacién a los
siguientes Medios Técnico-tactico Colectivos Com-
plejos:a) contraataque;b) balance defensivo;c) ataque
posicional; d) defensa colectiva en general; e) defensa
colectiva individual y f) defensa colectiva zonal.

En el bloque de contenidos pedagdgicos se regis-
tra la importancia que cada uno de los entrenadores
les dan en cada una de las categorias de formacion a
los siguientes aspectos pedagégicos: a) valores edu-
cativos; b) diversion; c) satisfaccion; d) disciplina y e)
especializacién en puestos especificos.

Finalmente, se presenté el cuestionario a exper-
tos en baloncesto, gramdtica y psicometria.

Segunda Fase: pilotaje y validacion del cuestio-
nario:

Para la validacion de contenido se envié el cues-
tionario a 14 jueces expertos, todos ellos doctores
en Ciencias de la Actividad Fsica y el Deporte en la
especialidad de baloncesto. Estos jueces expertos
dieron validez a todo el cuestionario, con la Unica
salvedad de cambiar algunas expresiones del texto
para hacerlas mas coloquiales y entendibles para to-
dos los entrenadores. En especial, se modificaron 2
expresiones del bloque de contenidos grupales, su-
pliendo pase y progresion y fijacion del impar, por
otros términos mas populares como pasar y cortar y
penetrar y doblar.

La muestra seleccionada para el estudio piloto
esta formada por diez entrenadores pertenecientes
a un club de la Regién de Murcia. A través de este
estudio se analiza si el cuestionario cumple los obje-
tivos que se habfan planteado anteriormente. El regis-
tro promedio del tiempo empleado en responder al
cuestionario fue de 12£2.3 minutos.

Una vez pasado el pretest y pasados quince dias
se vuelve a pasar el cuestionario, para valorar el nivel
de fiabilidad (test-retest). Para calcular el indice se
utiliza el Coeficiente de Correlacién Intraclase, ob-
teniendo una fiabilidad minima de 0.85 (ver tabla 1),
valores superiores a los indicados por Altman (1991)
como muy buenos.

RESULTADOS
En la tabla | aparecen los resultados del coeficien-
te de correlacion intraclase.
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Tabla |.- Fiabilidad test-retest de los diferentes items

Categorias Coeficiente de correlacion intraclase

Lanzamiento general 0.95
Lanzamiento tiro libre 0.96
Lanzamiento de 2 0.96
Lanzamiento de 3 0.94
Rebote defensivo 0.93
Rebote ofensivo 0.96
Pase y recepcién 0.98
Bote 0.92
Defensa balon 0.99
Defensa sin balon 0.99
Pasar y cortar 0.89
Bloqueo directo 0.95
Bloqueo indirecto 0.95
Penetrar y doblar 0.94
Contraataque 0.89
Balance defensivo 0.85
Ataque posicional 0.87
Defensa colectiva 0.95
Defensa colectiva individual 0.95
Defensa colectiva zonal 0.85
Valores educativos 0.96
Diversién 0.94
Satisfaccion 0.95
Disciplina 0.99
Especializacion 0.98

Tabla 2.- Contenidos individuales

Categorias Desviacion tipica Minimo Maximo
Lanzamiento general 8,71 1,81 10 | 10
Lanzamiento tiro libre 8,63 1,24 10 5 10
Lanzamiento de 2 8,84 1,39 10 5 10
Lanzamiento de 3 7,32 1,60 7 4 10
Rebote defensivo 8,60 1,25 10 [ 10
Rebote ofensivo 8,02 1,26 8 5 10
Pase y recepcién 8,12 2,01 10 0 10
Bote 8,12 1,91 10 3 10
Defensa baléon 891 1,1 9 6 10
Defensa sin balén 8,35 1,37 7 4 10
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Tabla 3.- Contenidos grupales

m

Pasar y cortar

Bloqueo directo 6,69
Bloqueo indirecto 6,98
Penetrar y doblar 8,34

En la tabla 2 se puede observar la media, desvia-
cién tipica, moda, minimo y maximo de los conteni-
dos individuales.

En la tabla 2 aparecen los valores de media que los
entrenadores en etapas de formacién dan para los
contenidos individuales. La defensa con baldn es el
valor mas elevado, a continuacién esti el lanzamiento
de 2, con una puntuacién escasamente inferior, segui-
do del lanzamiento general. La diferencia entre el pri-
mero y el tercero es, Unicamente, de dos décimas. El
lanzamiento de tres es el contenido individual al que
menor importancia dan los entrenadores, ocupando
éste el dltimo lugar, con una diferencia respecto del
primero de 1,59.

1,94 7 2 10
2,20 7 0 10
1,36 8 5 10

En la tabla 3, de contenidos grupales, se aprecian
valores tales como la media, desviacién tipica, moda,
minimo y maximo, para los bloqueos directo e indi-
recto, pasar y cortar y penetrar y doblar.

La fijacion del impar y el pase y progresién son los
contenidos grupales principales dados por los entre-
nadores, con una diferencia de 5 décimas entre am-
bos.Tanto en el bloqueo directo como en el bloqueo
indirecto la importancia es menor, disminuyendo la
media en algo mas de un punto y medio.

Para los contenidos colectivos, tabla 4, se han
plasmado los valores de la media, desviacion tipica,
moda, minimo y méaximo.

Los entrenadores encuestados otorgan a los as-

Tabla 4.- Contenidos colectivos

Contraataque

Balance defensivo 8,53
Ataque posicional 8,06
Defensa colectiva 8,39
Defensa colectiva individual 8,63
Defensa colectiva zonal 5,87
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1,12 8 6 10
1,88 8 0 10
1,56 9 2 10
1,24 9 5 10
2,60 5 0 10
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Tabla 5.- Otros aspectos

Categorias Desviacion tipica Minimo Maximo
Valores educativos 8,59 1,90 10 2 10
Diversion 8,54 1,54 10 4 10
Satisfaccion 8,49 1,93 10 | 10
Disciplina 9,00 1,44 10 5 10
Especializacion 6,02 2,34 6 0 10

pectos pedagdgicos una gran importancia, siendo la
disciplina la categoria mas importante para éstos.Tan
solo medio punto por debajo se encuentran los valo-
res educativos, diversion y satisfaccion. En ultimo lugar,
y con una diferencia de mas de dos puntos, encontra-
mos la especializacién en los puestos especificos.

DISCUSION

El hecho de disponer de poco tiempo de entrena-
miento, y para poder rentabilizar los procesos de en-
sefianza aprendizaje, ha llevado a sistematizar dicho
programa de ensefianza aprendizaje, promoviendo
una ensefianza progresiva y acorde a las necesidades
e intereses de los nifos (Alderete y Osma, 1998; Es-
per, 1998; FEB, 2000; Giménez y Sienz-Lépez, 1999;
Ibafiez, 2000 y 2002; Ortega y col., 1 999; Peird y Sam-
pedro, 1980; Pintor, 1989).

Como se puede apreciar en la tabla de contenidos
individuales (tabla |) todas las categorias estin por
encima del ocho, excepto el lanzamiento de tres. Esto
corrobora que los autores consultados otorgan una
gran importancia a los contenidos técnico-tacticos
individuales.

La defensa al jugador con baldn es la categoria
con el valor mas elevado, con una puntuacién de casi
9 puntos. Inmediatamente después se encuentran el
lanzamiento de 2 y el lanzamiento general, con una
diferencia inferior a medio punto. El pase y recepcién
(8,12), bote (8,12) y rebote ofensivo (8,02) se hayan
casi un punto por debajo de la defensa al jugador con
balén. Esto contrasta con la planificacién propuesta
por Pintor (1989) para la categoria cadete, en la que
da mayor importancia al bote y al tiro, seguido del
pase-recepcion y pase-recepcion y tiro.

Todos los lanzamientos se encuentran en torno
al 8.5, exceptuando el lanzamiento de tres, cuya pun-
tuaciéon es de 7.3. Esto puede ser debido a que los
jugadores en esta categoria aun no tienen suficiente
fuerza como para efectuar un lanzamiento de tres
con garantias, con lo que los entrenadores le restan
un poco de importancia. Quiza se deberia adaptar la

20<30Nn0)

competicién a las caracteristicas del jugador, para que
ésta tuviera un caracter formativo sobre el mismo
(Giménez, 2000).

Por otro lado, los contenidos grupales, tal y como
se puede apreciar en la tabla 2, obtienen una menor
importancia por parte de los entrenadores, dando
mayor relevancia a los contenidos individuales. Du-
rante mucho tiempo, los entrenadores se han centra-
do en la técnica individual y no han tenido en cuenta
la tactica individual y colectiva (Cardenas, 2003).

La fijacion del impar y el pase y progresion se en-
cuentran en torno a 8.5 puntos, valores similares a
los de los contenidos individuales. Sin embargo, los
bloqueos directo e indirecto, con unos valores de
6.69 y 6.98 respectivamente, si que se encuentran un
poco por debajo de dichos contenidos, denotando
una menor importancia por parte de los entrenado-
res y de los responsables de las bases. Esto estd en
concordancia con Pintor (1989), el cual, dentro de
los medios tacticos colectivos basicos, da mas impor-
tancia en ataque a pase y desplazamiento, creacion
de espacios libres, fijacion del impar, bloqueo directo,
bloqueo directo mas intermediario, bloqueo indirec-
to y juego en triangulo.

Segln la tabla tres, de contenidos colectivos, los
entrenadores dan mucha importancia a éstos, en
contraposiciéon con la denominada planificacion tra-
dicional, que es la habitualmente mas utilizada, en la
que no se tiene en cuenta la tactica individual y colec-
tiva (Cardenas, 2003).

El contraataque es la categoria a la que los entre-
nadores dan mayor importancia, con una puntuacién
de 8.96. El resto de categorias de los contenidos co-
lectivos obtienen unos valores muy similares a éste,
nunca por debajo de 8, exceptuando la defensa co-
lectiva zonal, que se encuentra 3 puntos por debajo
del valor mas elevado. Esto se corresponde, segun los
autores consultados, con la promocién de la defensa
individual en las categorias de formacién, que busca
una defensa motivante y divertida, que tome decisio-
nes y que favorezca el juego de ataque.
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Los aspectos pedagégicos son los grandes olvi-
dados en la planificacion de una temporada. De to-
das las propuestas de planificacion observadas, sé-
lamente en la de la FEB (2000) se tiene en cuenta
una formacién humana, donde se habla de crear una
ilusién en el jugador por su proyecto de vida depor-
tiva, educarlo para tomar decisiones respecto a su
futuro, crear habitos positivos respecto a la practica
del baloncesto, potenciar autoconfianza y desparpajo
en el juego, aprender a responder positivamente ante
las dificultades.

Es curioso que los entrenadores dotan de mas
importancia a la disciplina, con un valor de 9 puntos,
que a otras categorias, como la satisfaccién (8,49),
diversion (8.54) y valores educativos (8.59). Esto se
contrapone al principio de satisfaccion deportiva, el
cual indica que las experiencias planteadas tienen
que ser del agrado del nifio, motivandole para esti-
mular la continuidad en la practica deportiva (Sainz
de Baranda y col., 2003; Ortega y col. Lorenzo y
Godmez, 2007).

La especializacién es el valor més bajo, tres puntos
por debajo de la disciplina. Esto es normal, si tenemos
en cuenta que se pretende que el nifio pase por el
mayor numero de puestos, con el fin de adquirir el
mayor numero de experiencias posibles.

CONCLUSIONES

Tras analizar los resultados obtenidos se pueden
concluir los siguientes aspectos.

En el apartado de contenidos individuales, los en-
trenadores de categoria cadete dan mucha impor-
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tancia al trabajo del lanzamiento en general, siendo
el de dos puntos y el de tiro libre los mas trabajados.
Esto muestra la importancia que tiene el lanzamiento,
tanto para los jugadores, que es uno de los aspectos
mas motivantes para ellos, como para el entrenador,
ya que si no se lanza bien no se anotan puntos en un
partido.

Un dato que llama la atencién dentro de los con-
tenidos individuales es que el aspecto mds importan-
te para los entrenadores sea la defensa al jugador con
balén. Este dato invita a reflexionar sobre la organi-
zacién de contenidos en esta etapa, porque todavia
se habla de jugadores en formacién y que el aspecto
mas trabajado sea la defensa no es positivo. En todo
caso se deberia trabajar la defensa dentro de un plan
integrado, en que, ademas de la defensa del jugador
con balén, al mismo tiempo, se trabajasen otros as-
pectos, como el bote.

En los contenidos colectivos, el aspecto mas im-
portante para los entrenadores es el contraataque,
ya que con él se crean situaciones de juego rapido y
dindmico, y su correcta realizaciéon permite una ano-
tacion mas sencilla.

Con lo expuesto anteriormente se debe reflexio-
nar acerca de la modificacién de la organizacion de
los contenidos en los entrenadores, ya que en esta
categoria lo importante es la formacién de jugadores.

Los resultados salientes de estos cuestionarios
son absolutamente fiables y vilidos, ya que pasaron
pruebas de fiabilidad con éxito, y la aprobacién de 14
jueces expertos, los cuales validaron el instrumento
utilizado en este estudio.
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ANEXO I.

Cuestionario sobre Distribucion de contenidos Técnico-ticticos en etapas de Formacion en Balon-
cesto (CDTFB).
El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacién que se esta llevando a cabo por profesores
de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. Dado que el cuestionario es anénimo, te pedimos, por favor,
que seas sincero en tus respuestas.

Cargo que ocupas en tu equipo actualmente:
|:| ler Entrena |:| 2d Entrena D Delegado

D ler Entrena D 2d Entrena D Delegado

FECHA DE NACIMIENTO: / /
{TITULACION? [] Monitor []Entrenador Il Nivel [] E. Superior
L] Diplomado ;en qué? (Licenciado ;en qué?

i{Cuantos afios has
entrenado en?

{CATEGORIA DEL EQUIPO ACTUAL EN EL QUE ENTRENAS?

Responde, de 0-10, la importancia que le das a cada uno de los aspectos (en cada una de las categorias) para
lograr un adecuado proceso de formacion en el jugador de baloncesto.
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CONTENIDO DEL JUEGO MINIBASKET INFANTIL CADETE m

CONTENIDOS INDIVIDUALES

Lanzamiento en general 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lanzamiento de tiro libre 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ' 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lanzamiento de 2 puntos 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lanzamiento de 3 puntos 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Rebote defensivo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Rebote ofensivo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Pase-recepcion 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Bote 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Defensa al jugador con balén 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Defensa al jugador sin balén 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
CONTENIDOS GRUPALES
Pasar y cortar 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Bloqueo directo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Bloqueo indirecto 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Penetrar y doblar 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
CONTENIDOS COLECTIVOS
Contraataque 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Balance defensivo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Ataque posicional 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Defensa colectiva en general 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Defensa colectiva: individual 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Defensa colectiva: zonal 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
OTROS ASPECTOS
0 Valores educativos 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ' 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
. Diversion de tus jugadores 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0 Satisfaccion en tus jugadores 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
. Disciplina 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 = 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

2-3-4.5-6-7-8-9-10 | 0-

-2-3-4.5-6-7-8-9-

0 0-

. Especializacion en puestos especificos | 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ' O- -2-3-4-5-6-7-8-9-10
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