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RESUMEN

La estrategia perceptiva es un parametro influyente en la recepcion de informacion del
jugador de fatbol. Esta relacionada con las habilidades visuales, el conocimiento tactico del
juego y la capacidad para atender a estimulos relevantes. El propésito de esta investiga-
cion fue mejorar la estrategia perceptiva de cuatro jugadores, cuyo puesto especifico era
defensa central, mediante un entrenamiento especifico que combiné imagenes de video
y tareas en el campo de futbol. Sus edades estaban comprendidas entre 14 y 17 afios. Los
sujetos fueron filmados durante seis partidos, tres pre-tratamiento y tres post-tratamiento. El
rendimiento de los jugadores en términos de reduccion de errores en su estrategia percep-
tiva mejoro tras el tratamiento. Concluimos que la estrategia perceptiva del defensa central
es potencialmente mejorable a través de un entrenamiento especifico en jugadores de 14
a 17 anos.
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ABSTRACT

Perceptive strategy is an influential parameter in the information reception of the soccer pla-
yer. It’s related to visual skills, the tactical knowledge of the game and the ability to attend
important stimulation. The purpose of this research was to improve the perceptive strategy
of four players, whose specific position was centre back, through specific training that com-
bined video images and tasks in the soccer field. They were between 14 and 17 years old.
The subjects were fiimed during six games, three pre-treatment and three post-treatment.
The players’ performance, in terms of reduction of mistakes, in perceptive strategy impro-
ved after the treatment. We conclude that perceptive strategy of centre back is potentially

improved through specific training in players from 14 to 17 years old.

Key words: Centre back ; Soccer; Perceptive strategy.

INTRODUCCION

El futbol es una modalidad deportiva abierta, en la
que la complejidad estimular es muy elevada. Por ello
la percepcion de estimulos y la correcta utilizacion
de fuentes informacionales son factores determinan-
tes en el rendimiento individual y colectivo del equi-
po (Harris y Jenkin; 1998,Williams y col. 1999, citados
en Willams 2002b).

De modo que el jugador se encuentra ante una
dificil tarea: percibir un elevado nimero de estimulos
Y, lo que es mas importante, atender a los mas rele-
vantes para el rendimiento. En esta linea, Barriopedro
(1994) indica que, segun el modelo del zoom pro-
puesto por Eriksen y sus colaboradores, la atencion
puede desplazarse por el campo visual. La atencién
a un estimulo presente en éste permite el procesa-
miento de la informacién de la zona a la que se esta
prestando atencion. Los demds estimulos presentes
en el campo visual también son procesados, pero la
respuesta ante ellos es mas lenta conforme se alejan
del foco de la atencidn. Asi mismo, Ballesteros y Rea-
les (1998) indican que, dentro del campo visual, los
estimulos atendidos selectivamente son mejor pro-
cesados que los no atendidos.

En el contexto deportivo, hay acuerdo entre los
autores sobre la diferencia entre la estrategia per-
ceptiva y atencional de los jugadores expertos y los
inexpertos (Bard y Fleury 1981, citados en Moreno
y col. 2003; Abernethy 1987, citado en Williams 2000;
Williams 2002a;Ward y Williams 2003). Los primeros
son capaces de atender selectivamente a aquellos es-
timulos mas relevantes que les ofrece el juego, inter-
pretando la informacién visual de forma mas efectiva.
Estos patrones de busqueda visual no son aleatorios,
sino que responden a estrategias perceptivas delibe-
radas. Estas estrategias visuales son las que finalmen-
te permiten a los deportistas hacer mas efectivo el
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tiempo de que disponen para analizar el contexto
deportivo.

El siguiente paso es saber si esta estrategia per-
ceptiva y atencional es mejorable. Segin Pinaud
(1993), en balonmano, los criterios de la eleccién de
en qué estimulos focalizar la atencién y, a fin de cuen-
tas, la naturaleza de la respuesta motriz que seguira,
dependen ante todo del aprendizaje que instala, poco
a poco, estrategias de exploracion. Para otros auto-
res (Bard y Fleury 1981, citados en Moreno y col.
2003; Guzman y Garcia 2002; Moreno y col. 2003)
estas estrategias perceptivas parecen estar contro-
ladas por el conocimiento que los deportistas han
adquirido a través de afios de entrenamiento. Por ul-
timo, el rendimiento en las estrategias perceptivas es
potencialmente entrenable, dirigiendo la atencion de
los jugadores a las fuentes informacionales mas im-
portantes (Williams y col. 1994; Fradua 1997).

Ahora serd importante saber cudles son esas
fuentes informacionales a atender. A continuacién
realizamos un andlisis al respecto en el puesto espe-
cifico del defensa central que es el que nos ocupa en
este trabajo.

I. Habitualmente debe llevar a cabo una doble ta-
rea: marcar/ controlar a un adversario, a la vez
que percibir al poseedor del balén. Varios au-
tores hablan de su importancia (Pinaud, 1993
(comunicacién personal); Williams 2002a). En
la figura | se observa una accién en la que el
defensor rodeado con el circulo mas cercano
al area no lleva a cabo este comportamiento,
facilitando al equipo rival una situacion de finali-
zacion. Hay estudios que demuestran cémo los
futbolistas expertos ocupan menos tiempo que
los inexpertos en atender al poseedor del ba-
[6n, polarizando su atencién en otros estimulos,
como movimientos de otros atacantes y la po-
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Figura |. Error de estrategia perceptiva del defensor rodeado
por un circulo azul al no percibir a su oponente directo
(rodeado por un circulo blanco).

sicion de otros compaferos (Williams y Davids,
1998; Williams y col. 1994). En esta linea Fra-
dua (1997) habla de la necesidad del defensor
de conocer su posicion, la de su oponente y la
de compafieros. Es un error centrar la atencién
en el balon, perdiendo la visidon del atacante.
Seglin Mazzali (1992) el defensor debe percibir
al poseedor, los atacantes no poseedores y los
compaiieros defensores para anticipar lo mas
rapidamente posible el andlisis y la elaboracién
de la decisién que permita recuperar la pose-
sion del balon mediante el acoso, interceptacion
o creacion de fuera de juego. Por dltimo, Anton
(2002) indica que, durante la basculacion, todo
defensor debe captar constantemente informa-
cién de la situacion del balén, los desplazamien-
tos de circulacién de atacantes hacia la zona de
balén y la situacion de sus compaiieros. Aunque
los conceptos tacticos que este autor desarro-
lla son de otra modalidad deportiva, balonmano,
tienen aplicacién en fatbol.

Figura 2. Error de estrategia perceptiva de los dos defensores
rodeados de azul, cuyos campos visuales quedan representados
por lineas azules, al no percibir a sus oponentes directos,
rodeados de amarillo.
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2. Su relacién directa con la regla del fuera de jue-
go hace necesario que en todo momento deba
percibir a sus compafieros de linea (central y
laterales) y la de los rivales mas adelantados.

3. Una situacién tan habitual en un partido de fut-
bol como la defensa de ataques procedentes de
envios laterales al area sélo se puede realizar
correctamente con una estrategia perceptiva
que permita percibir al poseedor del balén, que
se encuentra en la banda, y al oponente directo.
Hay atacantes que en estas jugadas se desmar-
can, desapareciendo del campo visual del central,
que tiene una incorrecta estrategia perceptiva,
ganando una distancia suficiente para rematar
sin oposicion. Ver figura 2.

4. Por altimo, los errores de estrategia perceptiva
en acciones como las descritas pueden ser la
causa de encajar un gol, perder un partido, un
campeonato... por lo que consideramos muy
necesario su entrenamiento.

Una vez que se conocen los estimulos a atender
el jugador debe saber cémo hacerlo. Segiin Pinaud
(1993) (Comunicacién personal) es mejor desplazar
la atenciéon sin desplazar la mirada. Dos objetivos
alejados se podran mantener bajo control periféri-
co consciente por vaivén de la atencién hacia uno y
otro con el eje de la mirada dirigido entre los dos,
mientras que el desplazamiento de la mirada hacia el
uno y el otro hara salir el primero del campo, si su
distancia angular es superior a 90°. Segin Gémez y
Botella (2005) el arbitro asistente en futbol no puede
concentrar su atencién focal en dos zonas separadas
del campo visual, por lo que se ve obligado a aten-
der secuencialmente a los estimulos implicados en
esta tarea, desplazando su atencién del uno al otro.
Botella (1998) afirma que, probablemente, los arbi-
tros auxiliares de futbol se vean obligados a actuar
con un desplazamiento de foco atencional pequefo.
En nuestra opinion, el defensa central se encuentra
con el mismo problema en muchas situaciones y, por
lo tanto, debera llevar a cabo este comportamiento
para ser efectivo.

Aunque habrd situaciones en las que el defensa
central debera atender estimulos imposibles de in-
cluir simultdneamente en su campo visual, debiendo
desplazar su mirada. La pérdida temporal de visidon
del balén no deberia influir negativamente en el ren-
dimiento, ya que esta demostrado que la llegada de in-
formacion no tiene por qué tener caracter continuo,
sino que el hombre es capaz de integrar informacion
discontinua para predecir el punto de interceptacion
de un objeto en movimiento (Whiting y col., 1970;
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Sharp y Whiting, 1974; Whiting y Sharp 1974 y Whi-
ting y col. 1988, citados en Sillero, 2002).

Pero, jcomo actuar para percibir estos estimulos
separados espacialmente? Segiin Fradua (1997) las di-
ficultades perceptivas que caracterizan al fitbol exigen
el andlisis de aquellos pardmetros que puedan influir
en una recepcion de informacion mas amplia. Hay cua-
tro niveles, cada nivel limita las posibilidades del poste-
rior: orientacién del cuerpo, orientacion de la cabeza,
orientacion de los ojos y amplitud visual o vision peri-
férica. Por ello, pensamos que es clave una orientacion
corporal que permita percibir el mayor nimero de
estimulos relevantes posible.Asi, segiin Botella (1998)
todos estos cambios periféricos no son, en si mismos,
un desplazamiento atencional, sino que son elementos
que colaboran en el auténtico cambio atencional. La
orientaciéon corporal fue tenida en cuenta durante el
tratamiento para el feedback a los sujetos.

En el presente trabajo se pretende que los juga-
dores adquieran la estrategia perceptiva y atencional
experta descrita anteriormente. Segiin nuestra hipo-
tesis, los cuatro sujetos experimentales mejoraran su
estrategia perceptiva y atencional en competicion a
través de un entrenamiento que combinard imagenes
de video y tareas de entrenamiento especificas.
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METODO

Variable independiente: Entrenamiento especifico
que combina imagenes y tareas en campo de futbol.

Variable dependiente: La estrategia perceptiva y
atencional del defensa central.

Se trabajo con cuatro sujetos varones con edades
comprendidas entre los 14y 17 afios. Todos han juga-
do al futbol desde edades tempranas Y, desde los 12-
I3 afos, han tenido numerosas experiencias como
defensas centrales en futbol 11.

I°. Filmacién pre-tratamiento y
cuantificaciéon de errores.

Tres partidos de competicion de cada sujeto.
Se utilizé una videocdmara de marca Sony, modelo
DCR-HC42E PAL. Objetivo Carl Zeiss Vario-Tessar
1.8/3-36. El zoom o&ptico es de 12x y el zoom digi-
tal de 480x. El tripode de la misma marca, modelo
VCT-D680RM. Tenia control remoto, con lo que la
utilizacion del zoom era muy cémoda, aumentando
la calidad de la filmacién. La grabacion se hacia des-
de la grada de los estadios, a |5 metros de altura,
aproximadamente, y a una distancia de |10 metros de
éste. La ubicacién era en la prolongacién de la linea
de medio campo. La imagen siempre debia contener
a los defensas centrales, los atacante/s que entraban
en su zona, a sus tres compaferos de linea (central
y laterales) asi como al poseedor del balén para evi-
tar lo que Anguera y col. (2000) llaman “disrupciones
temporales por causas técnicas”, es decir, pérdidas de
visién de los elementos indispensables para observar
la conducta que ocasionan una interrupcion en la se-
sion de observacion.

Siguiendo a Anguera y col. (2000) se plantea un
diseno observacional diacrénico extensivo que cons-
tituye la situacion optima propia de la metodologia
observacional. Asi mismo, cumplia con los requisitos
basicos: existia espontaneidad en el comportamiento;
la produccién de la conducta tenia lugar en un contex-
to natural, de forma que se garantizaba la ausencia de
alteraciones provocadas de forma intromisiva. Otros
autores (Williams y col. 1992, citados en Moreno y
col. 2003) también defienden la investigacién en con-
textos ecoldgicos, por la ventaja que ello supone a los
sujetos con mds experiencia respecto a los noveles.

Por ultimo, se elaboré un instrumento ad hoc para
registrar la conducta. Esta era el error de estrategia
perceptiva del central. Para definirlo, nos guiamos por
dos comportamientos externos: orientacion corpo-
ral y movimientos de cabeza. Habia error cuando el
sujeto, en fase de defensa, adoptaba una incorrecta
orientacién corporal que, unida a la ausencia de mo-
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vimientos de cabeza, le impedia poder percibir a los
atacantes que entrasen en su zona, a sus tres compa-
fieros de linea (central y laterales), asi como al posee-
dor del balon durante un tiempo superior a 4 segun-
dos. Asi, si en la imagen se aprecia que, en base a los
dos comportamientos anteriores, no es posible que
el sujeto perciba alguno de estos estimulos durante
mas de 4 segundos, se registraba error.

2°, Tratamiento.

Consistid en tres sesiones de entrenamiento, una
por semana, que tenian dos partes: imagenes de vi-
deo y entrenamiento en campo.

- Imégenes de video: segln algunos autores la

utilizacién del video ha sido demostrada como
un método Util para el desarrollo de habilidades
perceptivas. (Williams y col., 1994; Williams y
Grant, 1999; citados en Williams 2002a).
Se reunia a los cuatro sujetos y,en un ordenador
portitil, se les mostraba un archivo de video de
5 minutos de duraciéon aproximadamente con
acciones en las que, tanto jugadores profesio-
nales como ellos mismos, cometian errores y
aciertos en su estrategia perceptiva. Después
de cada accién se paraba la imagen y se pre-
guntaba a un sujeto si le parecia que se estaba
produciendo error en la estrategia perceptiva
y atencional y por qué. Asi, cada sujeto debia
analizar cuatro acciones aproximadamente y
ver cdmo sus otros tres compafieros hacian lo
mismo. Se pretendia hacer conscientes a los ju-
gadores del contenido tactico a entrenar.Al res-
pecto, Helsen y Pawels (citados por Abernethy
2005) demuestran que esta toma de conciencia
tiene gran importancia al examinar las causas de
errores perceptivos cometidos por el juez de
linea en futbol. Concluyen que el entendimiento
de la causa de origen de los errores tiene un
impacto directo en un entrenamiento efectivo
para su correccion.

- Entrenamiento en campo: se plantearon situa-
ciones teniendo en cuenta las caracteristicas
fundamentales de la tarea tactica propuestas
por Antén (2002): especificidad e identidad
situacional. Aunque en los calentamientos es-
pecificos se utilizdé la estrategia en la practi-
ca analitica, en la parte principal se optd por
estrategias, en la practica, globales. Estrategia
global pura, con una sesién de partido amisto-
so en la que los jugadores recibian informacién
especifica. Estrategia global modificando la si-
tuacién real, con tareas de |IxI1, en las que
los atacantes no poseedores del balén marca-
ban gol progresando, sin ser tocados por los
defensas centrales, entre los intervalos espa-
ciales existentes entre los jugadores de la linea
de 4 (centrales y laterales). Del mismo modo,
los atacantes podian marcar gol finalizando de
forma reglamentaria. Esta regla provocaba que
los defensas centrales debieran descentralizar
la atencion del balén. En esta linea, también se
planted un 9x9 en el que se delimitaba un espa-
cio cercano a cada banda en el que el poseedor
no podia ser acosado.Asi, se facilitaban los en-
vios laterales al drea.Tras estos pases, el simple
hecho de que un atacante contactara con el
balén dentro del drea equivalia a un gol v, si
finalizaba, el valor era triple. Asi, los defenso-
res debian fijar a sus oponentes para evitarlo.
En resumen, se disefiaron tareas con normas
especiales para provocar numerosas situacio-
nes de aprendizaje de una adecuada estrategia
perceptiva y atencional.

3° Filmacién post-tratamiento y
cuantificaciéon de errores.

Se volvié a observar la conducta de los sujetos
durante tres partidos de competicion, registrandola
con el mismo instrumento utilizado en la primera
fase.

Tabla I. Nimero de errores de estrategia perceptiva de los cuatro centrales en relacién a los minutos jugados.

PARTIDOS

PRE-TRATAMIENTO

POST-TRATAMIENTO

[ 2 3 TOTAL | 2 3 TOTAL
Sujeto | 7/90 22/90 0/0 29/180 8/90 5/90 9/90 22/270
Sujeto 2 0/0 19/90 13/90 32/180 9/90 7160 9/90 25/240
Sujeto 3 0/0 17/90 9/90 26/180 11/90 10/90 12/90 33/270
Sujeto 4 5/90 0/0 6/90 11/180 1/90 4/90 1/90 6/270
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Figura 3. Frecuencia de errores de estrategia perceptiva pre y
post tratamiento de los cuatro centrales.

RESULTADOS

En la tabla | se describen los errores de estrategia
perceptiva cometidos por los cuatro sujetos, en re-
lacién a los minutos jugados en los partidos previos
y posteriores al tratamiento. En todos ellos el total
previo al tratamiento es mayor que después de éste.

En los cuatro sujetos se ha producido una reduc-
cién de la frecuencia de errores por minuto jugado
tras el tratamiento.

DISCUSION

En los cuatro sujetos se aprecia una tendencia a
la reduccion de errores de estrategia perceptiva. Si
bien, en algunos casos los resultados podrian parecer
contradictorios - el sujeto | tiene una frecuencia de
errores/minuto jugado menor en el partido I, pre-
tratamiento, respecto al 2, post-tratamiento, y ocurre
igual con el sujeto 3 en el partido 3, pre-tratamien-

to, respecto a todos los partidos post-tratamiento.

Creemos que se debe a la gran variabilidad de su-
cesos entre los diferentes partidos, aspecto caracte-
ristico del futbol. Hemos considerado que los datos
de referencia deben ser los datos totales de los tres
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partidos pre-tratamiento y los datos totales de los
tres partidos post-tratamiento.Asi, conscientes de las
limitaciones de un estudio piloto, reforzamos nuestro
acuerdo con Williams y col. (1994); Fradua (1997) y
Abernethy (2005) en que las habilidades perceptivas
son entrenables y, por lo tanto, mejorables en los
deportistas. Del mismo modo, creemos que el video
puede ser una herramienta util para la mejora de ha-
bilidades perceptivas, como defendian Williams y col.
(1994); Williams y Grant (citados en Williams 2002a)
y Helsen y Pawels (citados en Abernethy 2005). Pen-
samos que ayuda a que el jugador tome conciencia de
contenidos tacticos y, en consecuencia, comprenda
mejor el juego.Asi mismo es un recurso de ensefian-
za que puede favorecer la motivacién de los sujetos.

Una posible explicacion para la mejora en el com-

portamiento objeto de este estudio es que, al no tra-
tarse de una habilidad motriz de excesivas exigencias
de coordinaciéon motora, los jugadores la han apren-
dido sin complicaciones, siendo mds una cuestion
cognitiva de descentralizar su atencién del balén.

Concluimos lo siguiente:

|. La estrategia perceptiva del central podria ser
mejorable a través de un entrenamiento espe-
cifico en jugadores de 14 a |7 afios.

2. La utilizacién de tareas especificas y de image-
nes de video son apropiadas para que el juga-
dor tome conciencia del contenido a entrenar
y aumentar su motivacion en el entrenamien-
to.

3. Los resultados de este estudio piloto animan
a realizar un estudio similar con una muestra

mayor que permita generalizar los datos.

\¥J
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