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RESUMEN

El propdsito de este frabajo es conocer el tipo de actividades fisicas presentes en las imdgenes de los libros de texto
de Educacién Fisica para la Educacién Secundaria Obligatoria ~-ESO- y esclarecer si existe en dichas imdgenes una
vision deportivizada del curriculum. Se realiza un estudio fundamentalmente descriptivo que utiliza el andlisis de con-
tenido como técnica central de la investigacién. La muestra estd formada por un total de 242 fotografias —99 publi-
cadas en los libros de texto de Educacion Fisica de ESO de la editorial Paidotribo y 143 en los de la editorial Anaya-.
En primer lugar se elabora un instrumento de andlisis para las imdgenes objeto de estudio, cuyo proceso de construc-
cién consta de dos pruebas piloto, dos consultas a expertos y la triangulacién con fres observadores. Los resultados
muestran que los deportes gozan de un trato preferente frente a otras actividades fisicas. También la competicién,
los espacios deportivos y el alto rendimiento se encuentran ampliamente representados. Por su parte, las actividades
fisicas adaptadas apenas aparecen.

ABSTRACT

The purpose of this work is to know the physical activity that are showed in the pictures of textbooks about Physical
Education for the Secondary Obligatory Education and to set up if there is a vision sport curriculum in the images. It is
carried out a fundamentally descriptive study that uses the content analysis as the central technique of this investigo-
tion. The sample is formed by a total of 242 pictures (99 published in the book of text of Physical Education of Secun-
dary Obligatory Education from "“Paidotribo” Editorial and the other 143 pictures come from “Anaya” Editorial). Firstly,
an analysis instrument is developed for the images that are object of this study, whose construction process consists



of two show tests, two consultations to some experts and the triangulation with three observers. The results show that
sports enjoy preferential freatment compared to other physical activity. Competition, sports sites and high performan-
ce are amply represented. However, the physical activities tailored to the people with “special educational needs”

appear very little.

INTRODUCCION

La “deportivizacion” del curriculum de la Educacién
Fisica y el caracter “deportivista” de los contenidos y
de los métodos de esta asignatura son motivo de pre-
ocupacion para muchos profesionales y constituyen un
profundo debate en la actualidad. Diaz Crespo (2003)
denuncia la desproporcién que existe en el tratamiento
que se hace de los diferentes bloques tematicos del cu-
rriculum de EF mediante un andlisis de diferentes libros
de texto de esta asignatura.

Por su parte, Canales y Rey (en prensa) entienden
que el deporte es una técnica corporal entronizada en
la Educacion Fisica y que, junto a él, discurren valores,
usos y comportamientos que reproducen pilares del
sistema capitalista tales como el consumismo, la propa-
ganda politica, la competicion o el éxito. La concrecion
del deporte en los contenidos contrasta con la vague-
dad de otras técnicas corporales, que si bien pueden
estar presentes en el curriculum su desarrollo cuen-
ta con menor grado de especificad. En este sentido, la
practica deportiva, técnica e instrumental, contrasta con
la vision particular de la danza y el teatro. Este dilema
enfrenta al enfoque técnico —centrado en el contenido
y en el resultado— con el enfoque procesual —centra-
do en el proceso de ensenanza-aprendizaje— (Barbero,
2005; Devis y Molina, 2001;Vazquez, 2000; Hernandez,
2004; Lopez, Monjas y Pérez, 2003).

La alta competicion también juega un papel cultural
significativo:“...servir como un modelo ideal en nuestra
sociedad competitiva, ya que constituye una esfera de
la experiencia humana en la que los individuos tienen la
posibilidad de alcanzar el maximo grado de perfeccion
a través de sus propios logros.” (Garcia Ferrando, 1992
citado en Barbero 1996, p.36).

Teniendo en cuenta que los libros de texto transmiten
unos valores que han sido determinados socialmente
para un momento concreto, parece imprescindible re-
flexionar sobre la realidad que construyen las imagenes
que se publican en este tipo de material didactico.

En este articulo se presenta un analisis de contenido
de las fotografias impresas en los libros de texto de
Educacion Fisica de dos editoriales: Anaya y Paidotribo.
El objetivo es conocer el abanico de posibilidades de
practica motriz que se le ofrece a los alumnos/as de
la Educacion Secundaria Obligatoria a través de estas
imagenes.

METODO

La metodologia utilizada es el andlisis de contenido
y los pasos seguidos para la construccion de la herra-
mienta de analisis —sistema de categorias— son: |. Prue-
ba piloto inicial, 2. Segunda prueba piloto, 3. Consulta a
expertos, 4. Segunda consulta a expertos, 5. Triangula-
cion con tres observadores.

La muestra esta constituida por un total de 242 ima-
genes de las cuales 99 se recogen de los libros de texto
de EF de la editorial Paidotribo y 143 de los libros de la
editorial Anaya. Esta muestra responde a una eleccion
de casos individuales.

RESULTADOS

El tipo de actividades fisicas representadas en las fo-
tografias de los libros de texto de EF es diferente en
funcion de la editorial que las publica (véase Figura 1).
El 20,3% de las fotografias de Anaya se refieren a de-
portes individuales y el 11,9% a deportes colectivos.
Esto supone que el 32,2% de las imagenes se refieren
a practicas deportivas, superando a cualquier otro tipo
de actividad fisica. En Paidotribo estos porcentajes son
todavia superiores. El 27,3% de fotografias se refieren a
deportes individuales y el 41,4% a deportes colectivos,
lo que implica un 68,7% de imagenes referidas explici-
tamente al deporte.
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Figura |.Actividades fisicas representadas en
las fotografias de los libros de texto de EF.

En lo que se refiere a otro tipo de actividades fisicas,
la mayoria de las fotografias de los libros de Anaya re-
flejan actividades fisicas en el medio natural —25,9%—y



actividades artisticas —4%—. En los libros de Paidotribo
el comportamiento es diferente. El 13,1% muestra ac-
tividades del mundo del fitness y de condicion fisica, el
10,1% muestra actividades fisicas en el medio natural y
tan so6lo un 3% se refieren a practicas con un marcado
caracter estético o artistico —actividades de expresion
corporal, entre otras—.

Las practicas de interiorizacion, los ejercicios de hi-
giene postural, las actividades complementarias, los jue-
gos Y las actividades de la vida diaria no superan el 5%
de las imagenes en ninglin caso.

En definitiva, los deportes son el tipo de actividad fi-
sica mas frecuente entre las fotografias de los libros de
texto de EF de la ESO analizados, mientras que el resto
de las técnicas motrices ocupan porcentajes pequenos
sobre el total de las imagenes.

En cuanto a las actividades fisicas adaptadas y/o per-
sonas con necesidades educativas especiales, éstas no
aparecen en los ejemplares que publica la editorial Pai-
dotribo y representan el 1,4% del total en Anaya.

La distribucion de las fotografias por ambitos de
practica presenta amplias diferencias entre las dos edi-
toriales analizadas (véase Figura 2). Las imagenes de la
editorial Paidotribo se ubican mayoritariamente dentro
de la competicion institucionalizada —71,6%—. Con las
imagenes editadas por Anaya sucede todo lo contrario,
el 82,7% se sitlan en contextos no competitivos. Ade-
mas, es importante destacar la cantidad tan pequena de
imagenes ubicadas dentro del ambito de la educacion
formal en cualquiera de las dos editoriales manejadas
—1,7% en Anaya y 4,9% en Paidotribo—.
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Figura 2. Ambitos de practica de actividad fisica
representados en los libros de texto de EF de la
ESO.

Del andlisis de frecuencias se puede extraer también
que en los libros de texto de EF hay un claro predo-
minio de los espacios de tipo deportivo. Estos espacios
suponen el 42,9% de las fotografias en los manuales
escolares de Anaya y el 78,2% en los manuales de Pai-
dotribo.

Finalmente, se plasman los resultados concernientes
a la variable “nivel”. Las diferencias entre las dos edito-
riales son evidentes. En Paidotribo el 63% de las image-
nes descubren practicas de élite o de alto rendimien-
to, mientras que en los libros de texto de la editorial
Anaya el 85,2% de las fotografias presentan actividades
fisicas no elitistas (véase Figura 3).
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Figura 3. Nivel de las actividades fisicas
representadas en los libros de texto de EF de
la ESO.

DISCUSION

Las imagenes analizadas reflejan mayoritariamente
practicas deportivas —deportes colectivos, especial-
mente— y reducen considerablemente el resto de posi-
bilidades de practica motriz.

En el curriculum de EF establecido para la ESO la
“Expresion Corporal” constituye un bloque de conte-
nidos que debe ser tratado en los cuatro cursos de di-
cha etapa y las actividades fisicas “En el Medio Natural”
se organizan como otro bloque de igual gradacién que
los “Juegos y Deportes”. Sin embargo, su presencia en
los libros de texto es mucho menor.

Al mismo tiempo, el abanico de posibilidades motri-
ces presentado a los alumnos/as se reduce conside-
rablemente ya que las actividades “complementarias”,
las actividades “de higiene postural” y las “practicas
de interiorizacion” no existen en ninguna de las ima-
genes observadas, a pesar de que el curriculo de EF
senala de modo especifico la practica de estas activi-
dades. Concretamente, el DCB menciona los ejercicios
de posiciones corporales en situaciones de sentado y
de levantamiento y transporte de cargas, la relajacion
—relajacion de Jacobson en el tercer curso y de Schultz
en el cuarto—, la adopcién de posturas correctas en las
actividades diarias, la respiracion —clavicular, toracica y
abdominal—y la toma de pulsaciones.

Esta deportivizacion del curriculo de EF también
queda corroborada por Diaz Crespo (2003), que mues-



tra la desproporcion entre el espacio dedicado en los
libros de texto a los deportes frente al resto de los
contenidos; y por Gonzalez Pascual (2005) que denun-
cia que todos los libros analizados presentan un mayor
interés por los contenidos englobados en los bloques de
Condicién Fisica y de Juegos y Deportes. Ademas, este
autor revela que las sesiones mantienen, tanto es su ter-
minologia como en su desarrollo, un paralelismo total
con el entrenamiento deportivo y que las ilustraciones
siempre hacen referencia a la élite deportiva.

Peiré y Devis (1994) demuestran que la perspectiva
deportiva —apoyada en lo medible, lo competitivo, lo
cuantitativo, el entrenamiento, la eficacia y las maximas

capacidades— prevalece frente a la perspectiva expresiva.

En la presente investigacion mas del 70% de las imagenes
de la editorial Paidotribo se ubican en ambitos de prac-
tica competitivos y en espacios deportivos; el 63% se
refieren a practicas de élite; y solo 4 fotografias pueden
ubicarse claramente en el contexto educativo formal.
No se puede obviar que la editorial Anaya parece di-
ferenciarse de esta tendencia ya que mas del 70% de
las imagenes se sitdlan en ambitos no competitivos y se
refieren a practicas alejadas del alto rendimiento.
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