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RESUMEN

La capacidad de salto ha sido evaluada tanto para la seleccidn de deportistas como para el control
del enfrenamiento de gimnastas de las diferentes especialidades: Gimnasia Artistica femenina (GAF) y
Gimnasia Ritmica (GR) (Marina y Rodriguez, 1993; Ferro y cols., 1999; Bradshaw y Le Rossignol, 2004, Pérez-
Gdmezy cols., 2006). Se ha realizado una valoracion de esta capacidad, mediante los test Squat Jump
(SJ) y Counter Movement Jump (CMJ), en dos momentos de la temporada: Periodo Preparatorio Especi-
fico (PPE) y Periodo Competitivo (PC). Se evalud a las componentes del equipo nacional senior de GAF
(n=5) y GR (n=11) siguiendo los protocolos descritos por Bosco y cols. (1999). El objetivo del estudio fue
controlar el proceso de mejora de esta capacidad y comparar las variables que definen la capacidad
de salto en estas dos poblaciones de deportistas. Para la realizacién de los se ha utilizado una platafor-
ma de fuerzas portdtil Kistler Quattro Jump con una frecuencia de muestreo de 500Hz.

De la comparacién entre los dos grupos de gimnastas Unicamente se enconfraron tres variables con una
diferencia estadisticamente significativas: Fmax en el CMJ en el PPE (p<0.05 *); Fmax en el CMJ en el PC
(0<0.01 **) y Vmax en el SJ en el PC (p<0.05 *). Pese a lo que pudiera parecer la comparacion no arrojdé
diferencias importantes entre ambas muestras.
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Se observd un aumento en las variables mds importantes, Altura del salto (cm) y Potencia (W/Kg), tan-
to en el SJ como en el CMJ entre los dos instantes de la temporada. Aunque la comparacién de los
resultados de las dos mediciones no arrojd resultados estadisticamente significativos. Pese a esta no
significatividad estadistica encontramos que el aumento encontfrado en la capacidad de salto (GAF: SJ
7.70£6.43%; CMJ 2.54+6.77%; GR: 6.38+6.97%; CMJ: 2.65+5.69%) es destacable desde el punto de vista de
la costosa mejora de esta capacidad en afletas de alto nivel y es indicativo de un adecuado entrenc-
miento de la misma cara a la participacién a sus respectivos Campeonatos del Mundo.

ABSTRACT

Jump capacity has been measured for talent selection and confrol training with Artistic (WAG) and
Rhythmic gymnasts (RG) (Marina y Rodriguez, 1993; Ferro y cols., 1999; Bradshaw y Le Rossignol, 2004,
Pérez-Gédmez y cols., 2006). It was measured at two different moments of the season: Specific Preparation
Period (SPP) and Competition Period (CP) with a force plate (Kistler Quattro Jump) at 500 Hz. Gymnasts
execute Squat Jump (SJ) and Counter Movement Jump (CMJ) tests (Bosco, 1999). The purpose of this
stfudy was to check the evolution of this capacity and to compare key jump capacity variables between
arfistic and rhythmic gymnasts.

Only three significant differences were founded between groups: CMJ Fmax at SPP (p<0.05 *); CMJ
Fmax at CP (p<0.01 **) and SJ Vmax at CP (p<0.05 *). Comparison between groups didn’t show relevant
differences.

It was show an increase of most important variables (Height and Power) from SJ and CMJ tests between
the two measured moments. The differences between these results were no significant but this increase in
notable if we put it in relation with the difficulty of increase this capacity with high level gymnasts (WAG:
SJ7.70£6.43%; CMJ 2.54+6.77%; RG: 6.38+£6.97%; CMJ: 2.65+5.69%). These results showed that adequate of
the preparation planning for the World Championship.

INTRODUCCION

La capacidad de salto ha sido evaluada tanto para la
seleccion de deportistas como para el control del en-
trenamiento de las especialidades gimnasticas (Marina
y Rodriguez, 1993; Ferro y cols., 1999; Bradshaw y Le
Rossignol, 2004, Pérez-Goémez y cols., 2006). Los saltos
son elementos de dificultad incluidos en los aparatos
de suelo y barra de equilibrios, en el caso de GAFy en
todos los aparatos de GR (FIG, 2006).

Se ha realizado una valoracion de esta capacidad en
dos momentos de la temporada: Periodo Preparato-
rio Especifico (PPE) y Periodo Competitivo (PC). El
instante de medicion en el PPE distaba cuatro meses

respecto a la celebracion del Campeonato del Mundo.

La valoracion en el PC se realizé la semana previa a
asistir a la competicion. Estas valoraciones se han rea-
lizado como medio de control del entrenamiento de
las deportistas y han posibilitado la comparacion entre
estos dos grupos de disciplinas afines.

MATERIALY METODOS

Se han evaluado mediante los test Squat Jump (S)),
test para la evaluacion de la fuerza explosiva, y Coun-
ter Movement Jump (CM])), test que pone de mani-
fiesto otras cualidades de fuerza de indole mecanica
fisiologica relacionadas con la capacidad de la deportis-
ta de aprovechar el potencial generado como conse-
cuencia de realizar un estiramiento previo del muscu-
lo, contraccion excéntrica, seguida de una contraccion
concéntrica (Bosco y Komi, 1979), a las componentes
del equipo nacional senior de GAF (n=5) y GR (n=11)
siguiendo los protocolos descritos por Bosco y cols.
(1999). Se ha utilizado una plataforma de fuerzas por-
tatil Kistler Quattro Jump con una frecuencia de mues-
treo de 500Hz.

De los registros obtenidos se han extraido los si-
guientes valores: Altura del salto (H), Pico de Fuerza
Maxima (Fmax), Velocidad Maxima (Vmax), Pico de
Potencia (Pmax) y los porcentajes de velocidad y fuer-



za en los que se alcanza el valor de maxima potencia.
Se han calculado los estadisticos descriptivos de cada
variable y se han realizado comparacion mediante el
T-test para comprobar la existencia de diferencias sig-
nificativas entre las dos especialidades y entre los dos
instantes de la temporada. El nivel de significaciéon mi-
nimo fue determinado para p<0.05.

RESULTADOS

Se ha comprobado un aumento medio de todas las
variables analizadas entre los dos instantes de la tem-
porada tanto en el ] (Tabla |) como en el CM] (Tabla
2).

Tabla |. Resultados medios durante el PPE y
el PC para el test S) (H: altura del salto; Fmax:
Pico de fuerza;Vmax:Velocidad maxima;
Pmax: Pico de potencia). (*) Diferencia signifi-
cativa p<0.05.

GAF PE  253+2.1 1159.9£146.5 2.39£0.10 42.8+5.5
ke wamis ueiesis 200% o7
GR PPE  23.4+42 1152.8+140.6 2.31+0.21 40.8+5.8
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La H aumento en el §) en el caso de GAF |.89+1.58
cm y en las gimnastas de GR 1.52+1.82 cm (Tabla I).
En la altura del CMJ las gimnastas de GAF aumenta-
ron una media de 1.15£0.89 cm y las gimnastas de GR
0.79£1.69 cm (Tabla 2).

El valor del pico de potencia aumento en el §J:
3.52+4.09 W/Kg (GAF) y 1.40+3.38 W/Kg (GR) y en
el CM):2.50+1.90 W (GAF) y 0.23+5.77 W (GR).

Tabla 2. Resultados medios durante el PPE y
el PC para el test S) (H: altura del salto; Fmax:
Pico de fuerza;Vmax:Velocidad maxima;
Pmax: Pico de potencia)- (*) Diferencia
significativa p<0.05; (**) Diferencia
significativa p<0.01.

GAF PPE  27.1%1.6 1158.3+98.6 (*) 247+0.08 42.9+5.7
PC ----- 288126 1315.7+263.8 (**) 2.54+0.09 49.7+5.3
GR PPE  26.9+3.4 1617.6£387.3 (*) 244%0.13 46.8%6.7
PC ----- 277133 1578.4+422.6 (**) 2.47+0.13 47.5%6.6

Existen diferencias significativas entre las dos espe-
cialidades en tres variables: Fmax en el CM] en el PPE
(p<0.05 *); Fmax en el CMJ en el PC (p<0.01 **¥)y
Vmax en el §) en el PC (p<0.05 *).

Las gimnastas de GAF presentan valores mas eleva-
dos en todos los resultados relativos al S] tanto en el
PPE como en el PC. Sin embargo en el CM]J las gimnas-
tas de GR superan a las de GAF en la FCM| tanto en el
PPE como en el PCy en la PCM] en el PPE.

Respecto a la comparacion entre los dos instantes
de la temporada no se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas.
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Figura |. Evolucion de la altura registrada en
el S).

DISCUSIONY CONCLUSIONES

Se ha registrado y comprobado el aumento de la
capacidad de salto de las gimnastas de élite de nuestro
pais durante su preparacion previa a un Campeonato
del Mundo. En ambos casos la preparacion condujo a
una optimizacion de esta capacidad.

De la comparacion entre las dos especialidades se
desprende que las gimnastas de GAF son las que ma-
yores alturas de salto presentan, tanto en el S] como
en el CMJ, aunque las diferencias no son estadistica-
mente significativas.

Las gimnastas de GAF desarrollan una velocidad
maxima superior que las gimnastas de GR en el PC
(p<0.05). Las gimnastas de GR superan de forma signi-
ficativa a las de GAF en la fuerza aplicada en el CM] en
ambos instantes de la temporada. Pese a estas diferen-



cias los dos grupos no presentan diferencias significa-
tivas ni en la altura de los saltos ni el valor de la Pmax
desarrollada.

La comparacion de los resultados de las dos medi-
ciones realizadas durante la temporada no arrojé re-
sultados estadisticamente significativos. Pese a esta no
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