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RESUMEN

En el estudio Golf: El pat a una mano Vs. el pat a dos manos hemos podido ver como los resultados
obtenidos por un grupo de novatos en golf demostraban que el rendimiento obtenido con
la técnica de pat! convencional de grip solapado inverso era similar al conseguido usando
una sola mano para el agarre.

En este estudio hemos aplicado el mismo protocolo que el empleado con los nhovatos pero
sobre jugadores de alto nivel, sobre superficie natural, sobre un green? auténtico.

Los participantes fueron 21 jugadores de alto nivel, en su mayoria de los EqQuipos Nacionales
de la Real Federacion Espafiola de Golf. Estos presentaron resultados aiin mas ventajosos
para el pat a una mano que los novatos, aunque no fueron diferencias significativas en
ningun caso. Llama especialmente la atencidon que de los 21 jugadores participantes, 10
(un 47,6%) dieron menos golpes con una mano que con dos manos frente a los 7 jugadores
(un 33,3%) que lo hicieron mejor a dos manos, habiendo 4 (19,1%) jugadores que hicieron
el mismo resultado con sendos estilos.

Este estudio confirma los resultados obtenidos con los participantes novatos: El pat a una
mano es tan eficaz como el pat a dos manos para el conjunto de los participantes para
cualquier longitud de pat, pero ademas demuestra que esa eficacia se mantiene sobre
jugadores expertos que partian con unos niveles de aprendizaje con el pat a dos manos
muy altos.

Palabras clave: Golf, equipo nacional, pat a una mano, pat a dos manos, estudio comparativo.
«Kronos n° 1 1, pp. 10-15, Enero/junio 2007»

! Palo empleado para jugar en el green con la intencion de meter la bola en el hoyo.
2Green: superficie donde se localiza el hoyo y la bandera.
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INTRODUCCION

Al ver las estadisticas de 1984 vemos que el por-
centaje de golpes ejecutado con los distintos palos
durante una ronda por un jugador profesional era el
siguiente:

Hierros largos (3%), Hierros medios (5%), Tiros
dificiles (5%), Hierros cortos (6%), VWedges delicados
(13%), Maderas (25%), Pat (43%).

Analizando los resultados de los profesionales en
2003%, vemos como en estos Ultimos veinte afios, a
los profesionales les cuesta cada vez menos llegar a
green y el porcentaje de pats por vuelta ha aumenta-
do al 45%. Parece evidente que los resultados obteni-
dos en este lance del juego van a repercutir de forma
significativa en el resultado final.

El pat a una mano, hasta ahora, sélo ha sido con-

siderado como un ejercicio de asimilacion del ritmo
de pat por diversos autores: laen Mclaghlan®, Jack
Nicklaus®, Nick Faldo’, Tiger Woods?, la revista Golf
Magazine, en su edicion GOLFONLINE®.

Hasta la fecha hay muy pocos estudios rigurosos,
de caracter cientifico, que se hayan dedicado a anali-
zar la eficacia de las distintas técnicas de pat.

Sélo contamos con un estudio que haya analizado
la eficacia del pat a una mano: Golf: El pat a una mano
Vs. El pat a dos manos. Estudio de campo sobre jugadores
novatos. Que estd basado en unos participantes que
nunca habian cogido un pat de golf. Este hecho per-
mitia comparar dos técnicas distintas sobre ejecutan-
tes con el mismo nivel de experiencia con ambas téc-
nicas, pero no nos permitia extrapolar los resultados
obtenidos a los jugadores de alto nivel.

(Fig.l) Belén Mozo, Handicap 3+, ejecutando el pat a dos manos.

3 Gary Wiren,Ph.D. El manual de golf de la PGA. Edit. Paidotribo. Pdg. 127.

4 htp://www.golfweb.com/players/stats/
>IAEN McLaghlan One hundred golf tips. Edit. Rigby. Pdg. 103.
% Jack Nicklaus y Ken Borden. Golf: Técnicas de juego. ATE Pdg 272.

”Nick Faldo (1957. Inglaterra) Ganador tres veces del Abierto Britdnico y dos veces del Masters de Augusta.

STiger Woods. Asi juego al golf. Javier Vergara editor, Grupo Zeta. Pdg 32y 33.
¢ http://www.golfonline.com/golfonline/instruction/privatelessons/p.../0,,91_4_ph,00.htm 26/01/2004
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Los objetivos de este estudio son:

- analizar hasta qué punto el pat a una mano es
una alternativa al pat a dos manos para jugado-
res expertos.

- determinar si es un estilo mas eficaz para una
determinada distancia de pat en jugadores ex-
pertos.

- analizar si uno de los estilos se adapta mejor a
una tipologia de jugador en funcién de su sexo,
presumiendo que la diferencia de fuerza entre
sexos, ya concluida la madurez fisica, pudiera
ser determinante.

En las siguientes fotos (Fig. | y 2) podemos obser-
var la diferencia entre un estilo y otro en la jugadora
de mejor nivel de nuestra muestra (Handicap 3+).

Método.
Participantes

Contamos con veintitn participantes, catorce ju-
gadores y siete jugadoras, de los que tres son pro-
fesionales, dos hombres y una mujer, y los demas de
los Equipos Nacionales Juveniles que tienen un handi-
cap|0 medio de 0,5+. Los jugadores profesionales no
juegan con handicap, por lo que su nivel de juego no
es evaluable de forma objetiva resumiéndolo en un
numero. Se puede ser profesional y no haber bajado
nunca de handicap 3, por ejemplo.

(Fig.2) Belén Mozo, Handicap 3+, ejecutando el pat a una mano.

"9 El hdndicap de un jugador es la ventaja que recibe este en funcion de su nivel de juego. A menor nivel, mayor hdndicap. Cuando el jugador baja

de hdndicap cero se le aiiade el signo + pues hay que sumarle el hdandicap al resultado final, en lugar de restarlo. En este caso se convierte en una

desventaja para el jugador:
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Procedimiento.

Todos los participantes pusieron en practica el
mismo protocolo de actuacion:

Todos emplearon ambas técnicas de patear en
los mismos hoyos de 0,75m., 3m, 9m y 12m. En cada
hoyo patearon cuatro bolas con una mano y otras
cuatro bolas con dos manos, combinando los estilos,
como podemos ver en la TABLA DE RECOGIDA DE
RESULTADOS de modo que no obtenga ventaja un
estilo de la ejecucion previa del otro.

Contamos el nimero de golpes que necesitan
para completar los distintos hoyos y medimos la
distancia a la que se quedd la bola que no entro
en el hoyo para finalmente sumar las distancias de
error acumuladas para cada bola jugada y extraer
una media del error acumulado que se ha tenido
en todos los hoyos jugados. Si un jugador deja la
bola a 0,54m con el primer golpe y la mete con el
segundo, su distancia media de error con esa bola
sera de 0,27m.

Una vez explicada la técnica del pat a una mano
(Ia técnica del pat a dos manos ya la conocian) practi-
caron durante cinco minutos (cronometrados) el pat
a una mano y durante otros cinco minutos el pat a
dos manos.

Finalmente, los participantes, agrupados en trios
o en parejas (mientras uno ejecutaba los golpes, otro
media la distancia de error y el otro anotaba el resul-
tado) se distribuyeron al azar por los hoyos previa-
mente medidos, completando la Hoja de recogida de
datos (Tabla.l) ya validada y empleada en el estudio
precursor de este.

La superficie. Cada participante aplicé el proto-
colo en el green de entrenamiento que la federacién
ponia a su disposicién en ese momentol | en una Gni-
ca sesién, teniendo las mismas condiciones para la
ejecucion de ambos estilos y distancias de juego.

El pat y las bolas utilizadas fueron los de los
propios jugadores, todos jugaron la marca Titleist,
modelo Pro-v.

Longitud del hoyo | Bolas jugadas | Golpe 1° (cm.) | Golpe 2° (cm.) | Golpe 3° (cm.) | Golpe 4° (cm.) | Golpe 5° (cm.) TOTAL (en cm.) TOTAL GOLPES
[ A R — 7 2
2a | mano YO 0 |
18 e 0 |
Py | 34 2
A 0.75m 4 a 2 manos 3o 0 |
AP e 0 |
[— 0 |
2a | mano YO 0 |
1> 102 | e 102 2
2 a2 manos » 45 | 45 )
1*76 | e 76 2
229 | 9 2
A3m 4 a | mano 389 | 89 5
P —— 0 |
Y S (A — 46 2
2 a2 manos »70 | 70 )
123 | e 23 2
2a | mano
2287 | e 87 2
1* 56 L 6l 3
N7 A [Re—— 7 2
A9m 4 a2 manos ¥ 9 | 9 5
4 45 I 86 3
[ 7/ (— 87 2
2almano oo 9 | 105 3
T 2 I 259 3
7P e 0 |
[q— 0 |
Ay R I— 42 2
Al2m 4almano o) 5| n7 3
- S — 96 2
) e 1* 223 100 3| == 326 4
P S — 64 2

(Tabla.l) Hoja de recogida de datos cumplimentada con un ejemplo.

I Los Campos en los que se desarrollé el estudio fueron el Club de Campo de Madrid, Las instalaciones del Parque Sindical y El Nuevo Campo de la

Federacion Espariola, todos ellos centros de entrenamiento de los Equipos Nacionales mientras se desarrollo el estudio.
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Resultados.

Los resultados obtenidos por los participantes se exponen en la siguiente tabla:

JUGADOR I-!én- Golpes a Golpes a Dif. Distancia de error Distancia de error por Dif.
dicap I mano 2 manos por hoyo a | mano hoyo a 2 mano
| Belén Mozo 3+ 26 26 0 33,7 46,7 -13
2 Gonzalo Vicente 2,4+ 25 30 -5 38.9 63.4 -24.5
3 Juan Sagasti 2,3+ 26 25 | 43,9 49,6 -5,6
4 Azahara Mufioz 2,2+ 25 30 -5 82,1 137 -54,9
5 Maria Hdez 2,1+ 27 29 -2 72,0 74,1 -2,1
6 LLuis Garcia 1,4+ 27 29 -2 29,5 63,4 -34
7 Jorge Mazario 1+ 26 27 -1 58,0 35,8 22,2
8 Marta Silva |+ 28 26 2 57,8 31,1 26,8
9 lIgnacio Elvira 0 27 29 -2 38,1 419 -3,8
10 Fernando Adarraga 0 27 28 -1 439 413 2,6
Il Araceli Felgueroso 0 27 27 0 37,3 43,8 -6,5
12 Borja Echart 0 29 25 4 63,3 37,3 26,1
I3 Diego Suazo 0,6 28 29 -1 70,4 77,3 -6,9
14 Xavier Puig 0,7 30 30 0 57,8 779 -20,1
15 J. Fdez Reyes | 28 29 -1 43,3 43,7 -0,4
16 lvan Chacon [ 28 26 2 57,8 34,8 29
17 Alberto Doniga | 26 24 2 24,7 23,7 |
18 Ane Urchegui 2,5 29 26 3 59,9 60,3 -0,4
19 Ignacio Gallardo Pro. 31 31 0 94,5 82,8 11,7
20 Antonio Elvira Pro. 25 27 -2 53,3 31,1 22,2
21 Carmen Alonso Pro. 27 26 | 58,7 42,3 33,6
PROMEDIOS 27,2 27,6 1,2% 53,3 54,2 1,7%

(Tabla 3) Resultados obtenidos por los jugadores de alto nivel a una y a dos manos

En la tabla 3 hemos marcado en azul los resulta-
dos del pat a una mano asi como los jugadores que
se han mostrado més eficaces con ese estilo; y de
amarillo a los resultados y jugadores mas eficaces
con dos manos.

Podemos observar como, de los 21| jugadores par-
ticipantes, 10 (un 47,6%) fueron mas eficaces (combi-
nacion de golpes y distancia) con una mano que con
dos manos;frente a los 6 jugadores (un 28,6%) que lo
hicieron mejor a dos manos.

Llama la atencion que a mayor nivel de juego (re-
flejado por el handicap) mayor fue la ventaja obtenida

con el pat a una mano frente al de dos manos. De
hecho, las dos ventajas mas abultadas (5 golpes) se
obtuvieron a favor del pat a una mano y ademas fue-
ron conseguidas por los dos jugadores de handicap
mas bajo.

- Analisis de los resultados hoyo por hoyo

La prueba T de Student (ver tabla 4) mostré que
no hubo diferencias significativas en los resultados
parciales, hoyo por hoyo, en el nimero de golpes da-
dos ni en la distancia de error.

Diferencias relacionadas t gl Sig. (bilat)
JUGADORESDEELITE | Mesa | %" | B e o e
Inferior Superior

Par | Dist.Im-2m 075m -1,3810 5,14576 1,12290 -3,7233 9614 -1,230 20 ,233
Par 2 Dist.Im-2m 3m -5,7857 23,24520 5,07252 -16,3668 4,7954 -1,141 20 ,268
Par 3 Dist.Im-2m 9m 5,6190 53,48602 11,6716l -18,7275 29,9656 481 20 ,635
Par 4 Dist.Im-2m [2m 3,6905 60,93664 13,29747 -24,0476 31,4285 ,278 20 ,784
Par 5 Dist.|m-2m Total -1,5238 21,42939 4,67628 -11,2784 8,2307 -,326 20 ,748
Par 6 GolpesIm-2m 075m -,0357 ,08964 ,01956 -,0765 ,0051 -1,826 20 ,083
Par 7 GolpesIm-2m 3m ,0238 41762 ,09113 -,1663 ,2139 261 20 797
Par 8 GolpesIm-2m 9m -,0476 ,23210 ,05065 -,1533 ,0580 -,940 20 ,358
Par 9 GolpesIm-2m [2m -,0238 ,27277 ,05952 -,1480 ,1004 -,400 20 ,693
Parl0 Golpes|m-2m Total -,0210 ,14477 ,03159 -,0869 ,0449 -,663 20 515

(Tabla 4) Prueba de muestras relacionadas
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a) En funcion del namero de golpes

iy gy B hags

(Fig.3) Representacion grifica de la media de golpes dados con
el pat a una mano y con el pat a dos manos en los distintos

hoyos.

En total, los jugadores de élite dieron | 151 golpes:

572 a una mano y 579 a dos manos, lo que supone
una casuistica suficiente.

De los veintiun jugadores, diez dieron menos gol-
pes con una mano frente a siete que lo hicieron me-
jor a dos manos. Los otros cuatro jugadores hicieron
idéntico resultado con sendos estilos.

Se puede constatar a simple vista, y asi lo constata
el resultado de la T de Student, que la diferencia de
resultados no fue significativa en las distintas distan-
cias ni en el cdmputo total de los hoyos.

b) En funcion de la distancia de error.

En cuanto a la distancia de error, 12 jugadores (un
57,1%) lo hicieron mejor a una mano frente a 9 (un
42,8%) que lo hicieron mejor a dos manos.

La longitud del hoyo no supuso una ventaja signi-
ficativa para ninguno de los dos estilos.

- Diferencias en funcion del sexo.
a) En el namero de golpes.

Como ilustran las figuras cinco y seis, tanto los
hombres como las mujeres mostraron similar efi-
cacia con sendos estilos. Llama la atencién que los
hombres presentan una curva distinta que las muje-
res, aunque en ambos sexos se reproduce la misma
forma de curva con sendos estilos.

WEDUA Dl GOLPES EN MUJERES fELITE)
"

i i 1 o i B 1 FS i B

(Fig.5) Representacion gréfica de la media de golpes dados por
las mujeres en cada hoyo.

MEDLA € GOLPES EN HOMBRES [ELITES

Db ni o e e r= mmaii Do i il

(Fig. 4) Representacion grafica de la media de distancia de error
obtenida con el pat a una mano y con el pat a dos manos en los

distintos hoyos.

Hemos de tener en cuenta que estos jugadores
han dedicado muchas horas a entrenar el pat a dos
manos mientras que el pat a una mano era casi des-
conocido por la mayoria, a pesar de lo cual, en su
conjunto, han obtenido resultados semejantes con
sendos estilos.

I8 (I0ONGC
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(Fig.6) Representaciodn grafica de la media de golpes dados por

los hombres en cada hoyo.

b) En la distancia de error.

La figura siete muestra un comportamiento anor-
mal de los resultados obtenidos a dos manos por las
mujeres, con un resultado mejor de lo previsible en
los nueve metros y mucho peor en los doce metros.
Esto posiblemente sea debido al nimero reducido de
participantes de dicho sexo (siete) que hace que un
comportamiento anémalo individual incida sobre la
media de resultados de forma significativa. La curva
de una mano de mujeres es similar a las curvas de los
hombres con sendos estilos (figura 8).

ANO 2007 - VOLUMEN V



ﬂli'l'l-l'lf;:-li_. OE ERSOM EN MUIERES (ELITE)

et ]

YKl

Livin Riarm i &8 i LF Ml

ol Klarien

(Fig.7) Representacion grafica de la distancia de error de las
mujeres en cada hoyo.
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(Fig.8) Representacion grafica de la distancia de error de los

hombres en cada hoyo.

- Discusion

Este estudio demuestra que la alternativa de pa-
tear con una mano deberia ser seriamente tenida en
cuenta por parte de un grupo considerable de juga-
dores (el 47,6% de los jugadores de élite de nuestro
estudio), mientras que solo un 28,6% de los jugadores
expertos se mostré mas eficaz a dos manos. Si estos
datos se confirmaran con nuevos estudios podriamos
afirmar que cerca de la mitad de los jugadores pro-
fesionales estan renunciando a emplear una técnica
de pat méds eficaz que estd a su alcance sin tener que
invertir ni tiempo ni dinero en adoptarla.

Ninguno de los estilos se mostré mas eficaz que
el otro para una determinada distancia de “pateo”.

Ninguno de los dos estilos se mostré mas eficaz
para un género u otro.

Futuras investigaciones podrian detenerse a ana-
lizar la eficacia del pat a una mano en greens de dis-
tintas velocidades. En nuestro caso no tuvimos la
precaucién de medir estas velocidades, pero si he-
mos podido observar que cuanto mas rapido era el
green, mejor era el resultado obtenido con el pat a
una mano.Ademas, al ser distintos los jugadores que
realizaron las practicas en cada green no podriamos
extraer conclusiones de esta observacion.
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