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RESUMEN

DE ESPANA 2003-2004

En |3 presente investigacion analizamos las acciones técnicas mas utilizadas por judokas del equipo nacional infantil
femenino en cada una de las cateqorias de peso, las ventajas técnicas y las sanciones obtenidas a lo largo del desarrollo
de los combates. La muestra esta formada 14 judokas de las que se analizaron 28 combates del Campeonato de Espafia

2004 celebrado en Madrid.
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INTRODUCCION

El proceso formativo del competidor debe comenzar
con la adquisicion de un bagaje técnico lo mas amplio
posible, ya que esto nos hara poder tener un mayor reper-
torio de recursos tacticos que junto con la paulatina me-
jora de las condiciones psico-fisicas nos dar3 la prepara-
cién completa del deportista.

Para desarrollar todo este proceso se debe adquirir
una buena base técnica conociendo las formas de atacar
a los distintos adversarios (zurdos, diestros,...) y en la
mayor cantidad posible de direcciones y de resistencias
de fuerza, para introducirlo mas tarde en los plantea-
mientos tacticos.

Las acciones técnicas de este grupo de deportes se carac-
terizan por disponer de una estructura centrada en tres fases:
la fase preparatoria, la fase principal y la fase final, estando
estas fases interrelacionadas y afectando 13 aplicacion de cada
unadeellasa la siguiente. Estas fases mencionadas en el de-
porte del judo se denominan como partes de una técnicay
hacen referencia al Kuzushi, el Tsukuriy el Kake, es decir el
desequilibrio accion inicial que debemos realizar para la apli-
cacion de cualquier técnica, la preparacion o parte principal
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de la técnica, que hace referencia a la propia ejecucion de la
técnicay la fase de proyeccion, que es el momento culmi-
nante de [a técnica en donde se hace referenciaa la corrects
relacion de ambos cuerpos y el control del Uke durante la
fase aéreay la fase final de la caida, (Carratalsy col., 2004).

El trabajo de judo pie (tachi-waza), lo forman las téc-
nicas de proyeccion y para su aplicacion se necesita de una
gran coordinacion, rapidez, agilidad, fuerza del tren supe-
rior e inferior, Carratal, (1997) Este trabajo segin
Seisenbacher y Kerr, (1997), tiende a ser dominado por
gente que empieza judo cuando son jvenes y cuando
llevan muchos afios de experiencia. Haciendo referencia a
la base de la ensefanza del judo encaminada al rendimiento
deportivo, indican que el intenso ambito de la competi-
cién moderna se resuelve alrededor de cuatro proyeccio-
nes b3sicas y un trabajo sequro y eficaz en ne-waza. Las
cuatro proyecciones son tai-otoshi, osoto-gari, ouchi-qari
e ippon-seoi-nage. Entre ellas se permite buenas combina-
ciones y también con otras. Son el tipo de técnicas que
estan siempre hechas para trabajar, cualquiera que sea el
oponente. Sus fuerzas recaen en el hecho de que son la base
de la sequridad del judo en movimiento.
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Alolargo del proceso de aprendizaje y desarrollo del
judo, cada una de estas partes del judo, pie, transicion y
suelo, producen motivaciones diferentes en cada uno de
los sujetos, por lo que las analogras entre cada uno de los
componente del judo pueden estar, en funcién del gusto
y de las aptitudes del judoka, en funcion del adversario, en
funcién de las ensefianzas recibidas o en funcién del espa-
cio disponible, Carratala y Carratala, (2000).

Estudios analizados en atletas de sexo femenino son
bastante escasos. Sterkowicz (1998) compard atletas mas-
culinos (n = 241) y femeninos (n = 151) participantes en los
Juegos Olimpicos de Atlanta respecto a las caracteristicas
de los combates (total de 314 combates en hombresy 213
combates en muijeres). En cuanto 3 la puntuacion obteni-
da, se observo mayor frecuencia de ipponen los combates
masculinos en relacién a los femeninos. En los dos grupos,
la mayor parte de las victorias (65,9%) para los hombresy
59,6% para las mujeres) ocurrieron a partir de la utilizacion
de técnicas de proyeccion (nague-waza), sequida por pe-
nalizaciones (27% para los hombresy 22,2% para las muje-
res). La principal diferencia entre los hombres y muijeres fue
la mayor utilizacion de técnicas de sutemi (sutemi-waza)
por parte de los hombres y mayor utilizacion de técnicas
de inmovilizacion (ossae-waza), cadera (koshi-waza) y
estrangulacion (shime-waza) por parte de las muijeres. Las
técnicas mas utilizadas por el grupo femenino fueron: (1)
seoi-naque (incluyendo las variaciones morote, ippon y
eri-ippon; 13,2%); (2) o-uchi-gari (11%); (3) uchi-mata
(7,3%); (4) harai-goshi (6,6%); (5) O-soto-gari (5,3%).
En el grupo masculino las m3s utilizadas fueron: (1) seoi-
nague (incluyendo las variaciones morote, ippon y eri-
ippon; 12,3%); (2) uchi-mata (8%); (3) o-uchi-gari (7,8%);
(4) ko-uchi-gari (5,6%); (5) ko-soto-gake (3,9%).

Elanglisis de la duracion media de los combates de judo
de la categoria femenina en las competiciones del masalto
nivel, indican que muchos de los combates finalizan antes de
que se cumpla el tiempo limite, al menos el 50% de ellos. El
final suele producirse alrededor del tercer minuto, con el re-
sultadodeippon, (Pulkkinen, W.)., B.P.E., M.Sc., C.K.2001).

Los estudios presentados demuestran la efectividad de
seoi-naqguey laamplia utilizacion de las técnicas de pier-
na, principalmente uchi-mata, lo que significa que es una
buena estrategia entrenar para contraatacar esas dos téc-
nicas (Sterkowicz y Masle, 1999). Adn ast las técnicas de
pierna no fueron las mas efectivas, éstas son muy utiliza-
das para “abrir” la defensa del adversario, de modo que
producen desequilibrio y posibilita la entrada de una téc-
nica de brazo o cadera. Ese aspecto parece ser corrobora-
do por la elevada correlacion negativa observada por
Sterkowicz (1998) entre el nimero de técnicas mas utili-
zadas y la puntuacion obtenida (coeficiente de correla-

ANO 2005 - VOLUMEN IliI

cion de Spearman=-0,955, p<0,02 para el grupo mascu-
lino y coeficiente de correlacion Spearman= -0,833,
p<0,05 para el grupo femenino), es decir, a mayor fre-
cuencia de una técnica menor es 3 puntuacion que se
obtiene con ella, indicando tal vez que los atletas parecen
defenderse mejor de las técnicas mas empleadas.

Los judokas de alto nivel contemplan la adaptacion de las
mismas 3 situciones simétricas (aiyotsu) u opuestas (kenka-
yotsu) es decir, contra judokas zurdos o contra judokas dies-
tros. En este sentido, el equipo técnico de la federacion fran-
cesa de judo elabora una base de datos inform3tica con im3-
genes de judokas de la élite internacional, observando deter-
minadas caracteristicas técnico-tacticas. Una de las caracteris-
ticas observada es |a lateralidad del judoka en cuestion, cons-
tatando su lado preferencial de ataqueen lucha de piey lado
deataque en lucha de suelo (1darreta, 2004)

El anslisis de las acciones técnicas mas eficaces y en su
caso mas utilizadas en cada uno de los pesos de judo, aporta-
r3 datos del judo mas eficaz en funcion de la categoria de
peso, si a ello unimos el perfil del combate en cuanto a la
temporalizacion de las distintas acciones, tendremos sin duda
una valiosa herramienta para el disefio de los planes de entre-
namientoy la ensefianza de la técnica, aspecto que puede ser
abordado a lo largo del proceso de aprendizaje y desarrollo
del judo, en funcién del qustoy de las aptitudes del judoka,
de la categoria de peso, del tipo de adversario, de las ense-
fanzas recibidas, etc., Carratal y Carratalg, (2000).

OBJETIVOS
Los objetivos que queremos obtener son los siguientes:

B Ofrecer 3 los entrenadores y jovenes deportistas, unas
directrices claras en |3 orientacién del entrenamiento
que les permita desarrollar al maximo sus posibilidades.

B Identificar las caracteristicas técnicas y ticticas de los
deportistas integrados en el equipo nacional de judo.

B Establecer unos criterios basicos que faciliten 3 orien-
tacién de la deteccién de talentos en la modalidad
deportiva estudiada.

B Establecer los perfiles técnicos-tacticos de las finalistas
del Campeonato de Espafia infantil femenino 2004
seqan el peso.

METODOLOGIA
MUESTRA

Hemos aplicado el estudio a un total de 14 muijeres
judocas, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, que
forman la seleccion nacional infantil femenina de judo 2004.
Los 28 combates se analizaron durante el Campeonato de
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Infantil Femenino
N Femenino Total
Combates 28 28 28
Judokas 14 14 14
Pesos 7 7 7

Espafa Infantil y Cadete celebrado en Madrid en el 2004.
INSTRUMENTOS

La medicion de las variables se consiguié mediante
|3 observacién directs de drbitros de 13 Real Federa-
cion Espafiola de Judo que completaron la planilla
oficial de registro del desarrollo de los
combates de los Campeonatos de Espafia

RESULTADOS

Para determinar el perfil técnico hemos realizado el se-
guimiento de los combates en el Campeonato de Espafia
de las finalistas infantil femenino en cada uno de los pesos.

Primera clasificada en —40 KG. Esta judoka reparte sus
técnicas a lo largo del combate de [a siguiente manera:
durante el primer minuto realiza las acciones técnicas koshi-
guruma'y de- ashi- harai obteniendo la maxima puntua-
cién. Eltiempo restante consiquié las ventaja por sancién.

La duracién media de sus cuatro combates fue de 51,7
sequndos.

Tabla de contingencia TECNICA * VENTAJA * MINUTO

Recuento
Infantil. VENTAJA
MINUTO WAZARI IPON Total
PROCEDIMIENTO 1 TECNICA KOSHI-GURUMA 2 2
, o DE-ASHI-HARAI 1 1
Para llevar acabo este trabajo se realizo Total 3 3
la seleccién de los 3rbitros observadores 3 TECNICA PASIVIDAD 1 1
para el campeonato de Espafia de Judo In- Total 1 L

fantil, con los que se convocé una reunion

a. CATEGORIA = INFANTIL, PESO = -40 KG, NOMBRE = Andrea Garcia

En lasiguiente tabla y grafico podemos observar como
los dos primeros combates los gana por ipon de koshi-
quruma en el primer minutoy el tercero lo gana por san-
ciones con wazari. La final la resuelve con ippon de de-
ashi- harai durante el primer minuto.

Tahlade contingencia TECHICA* VENTALA* MINUTO * COMEBATE

Recuento
VENTAR
COMBATE  MINUTO Wi AZER IFON Total
1 1 TECHICA KOSH-GURD WA 1 1
Total 1 1
z 1 TECNICA  HOSH-GURD M 1 1
Total 1 1
3 3 TECHICA PASMDAD 1 1
Total 1 1
4 1 TECHICA DE-ASHI-HARAI 1 1
Total 1 1
el dia anterior a la competicion, a. CATEGORIA= IMFANTIL, PESO = -40 K&, NOMBRE = fndrea Garcia
. . . E SN K0S (ESCINAN OGS
para darles instrucciones precisas de
coémo realizar |3 observacion, el se- M Mirimo | Msdmo Media | Des tip.
quimiento y la forma de cumpli- HEMPOCOMBATE : 4,00 18000 51,7500 | 8552002
M owE ido (Eedun lista) 4

mentar la planilla oficial de regis-
tro del desarrollo de cada uno de
de
distribuyéndose un arbitro observador por tatami de
competicion.

8. CATEGORIA =

los combates judo,

L5 competicion fue supervisada por el responsable técnico
del proyecto a lo largo de todo su desarrollo v finalizada la
competicion se procedio a la recogida de las planillas oficiales.

Finalmente se procesaron los datos con el programa
SPSS11.0.
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INFATIL PESD = -40 K& NOMERE = Andrea Garcia

Segunda clasificada en —40 KG. Las técnicas mds efec-
tivas de la medalla de plata de judo infantil son koshi-
quruma (66,6% ippony 33,3% yuko) y tani- otoshi (33,3%
ipon'y 66,6% wazari).Esta judoka consique el 71,4% de las
ventajas durante el primer minuto con koshi- quruma y
tani- otoshi, y el 28,6% durante el sequndo minuto me-
diante sancion y tani- otoshi. La deportista gana dos com-
bates con koshi- gurumay dos con tani- otoshi.
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La duracion media de lo combate es de 49 sequndos,
en uno de ellos obtuvo ippon a los 5 segundos.

Primera clasificada en —44 KG. Esta judoka consigueel
62,5% de las ventajas con seoi-nage (60% ippon y 40%
wazari), el 37,5% de las acciones lo ocupa o- goshi, tani-
otoshiy una sancion.

El 75% de las acciones se producen durante el primer
minuto (seoi- nage 66,6%, sancién y o- goshi 33,3%).
Durante el sequndo minuto de los combates, Elisa no
obtuvo ninquna ventaja pero en el tercer minuto me-
diante un seoi- nage y un tani- otoshi consigue un ippon
y un wazari, el 25% de las acciones.

Cuatro de los cinco combates los gana mediante seoi-
nage, el combate diferenciado se resolvié mediante un
ippon de o- goshi durante el primer minuto.

La duracion media de los combates de la campeona es
de T minutoy 18 sequndos. Uno de los combates lo re-
suelve a los 4 sequndos.

Sequnda clasificada en 44 KG.La técnica m3s eficaz
de la subcampeona de ~44kg en este campeonato es harai-
goshi (57,1%) sequida de tani- toshi (28,6%) y de las
inmovilizaciones (14,9%).

Gana el primer combate al primer minuto con un ippon
de harai- goshi, el sequndo con dos yuko, uno de
harai- goshi y otro de tani- otoshi, y el tercer
combate lo resuelve mediante ipon a través de
una inmovilizacién.

L3 duracién media de los comba-
tes es de T minutoy 56 sequndos.

Primera clasificada en ~48 KG. L3
deportista utilizé una técnica de te-
Waza, seoi- hage, como técnica mas
eficaz (33,3%), con el 16,6% se
encuentra el grupo koshi-
waza (harai- goshi), ashi-
waza (ouchi-gari y osoto-
dari) y sutemi- waza (tani-
otoshi). Todas las técnicas se
realizaron durante el primer
minuto de los combates.

El sequndo y cuarto
combate, lo gana con
ippon de seoi- nage, el
primero con ipon de
ouchi- gariy el tercero
con ippon de osoto-
gari.
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La duracion media de los mismos es de 29 sequndos y
el combate que mas largo es de 48 sequndos.

Segunda clasificada en ~48 KG. La subcampeona de -
48kg obtiene un ipon con la técnica tai- otoshi (te- waza)
y, un ipon y dos wazari con técnicas de ashi- waza, uchi-
mata, kouchi- gari y osoto- gari respectivamente.

Resuelve su primer combate mediante un ipon conse-
quido a través de dos wazari, uno de kouchi- gari y otro
de osoto- gari. Los dos combates posteriores finalizan
durante el primer minuto, uno con ipon de uchi- matay
el otro con ippon de tai- otoshi.

La duracion media de sus combates es de T minuto y 6
sequndos.

Primera clasificada en —52 KG. Esta judoka obtiene
diez ventajas a lo largo de sus cuatro combates. La técnica
mas eficaz es harai- goshi con el 40%, después con el 10%
podemos ver las siquientes acciones: osae- waza, koshi-
guruma, uchi- mata, ouchi- gari, tani- otoshiy sancion.

Tres de los cuatro combates no duran mas de un mi-
nuto. El primer combate lo resuelve con ipon mediante
dos wazari, uno de harai- goshiy el otro de tani- otoshi.
El sequndo lo gana con un wazari de koshi- gurumay un
koka de sancion durante el primer minuto, y es en el mi-

nuto dos donde obtiene un ippon de uchi- mata.

En el tercer combate gana mediante

harai- goshi y el cuarto marca dos

yuko con harai- goshiy dos wazari

con ouchi-gari. La duracion me-

dia de cuatro combates es
de126,2 sequndos.

Sequnda clasificada en -
52 KG. Esta judoka ob-
tiene el mayor ndmero de

ventajas con las sancio-
nes, un yukoy dos koka.
La técnica de judo mas
significativa de esta
judoka es tai- otoshi
con la que consigue
ippon y wazari,
también utiliza
koshi- guruma y
una inmoviliza-
cion.

Los  tres
combates que
gana, son por

ipon. En el
primero de
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koshi- guruma, en el sequndo de osae- waza y en el terce-
ro de tani- otoshi.

La duracion media de los combates es de T minuto y
21sequndos.

Primera clasificada en —57 KG. Esta judoka consigue el
27,3% de las ventajas mediante inmovilizacion (66,6% ippon
y 33,3% wazari), el 36,4% con harai- goshi (dos yuko) y
sanciones (dos koka) y el resto con tai- otoshi (ipon),
tani- otoshi (wazari) , o- goshi (yuko) y koshi- quruma
(koka).

Gana el primer combate con ippon de osae- waza y el
sequndo con ipon de tai- otoshi ambos en el primer mi-
nuto. El tercer combate lo gana con ipon osae- waza al
tercer minuto y el cuarto combate, 13 final, la gana por
ipon mediante wazari de tani-otoshi e inmovilizacién.

La duracion media de los combates es T minuto y 46
sequndos.

Segunda clasificada en 57 KG. A lo largo de la com-
peticion la deportista consique tres ippon con osae- waza,
koshi- guruma y osoto- gari, también obtiene un yuko
de tani- toshi. Todas las técnicas efectivas las realiza du-
rante el primer minuto de los combates.

Gana sus tres combates por ipon en el primer minuto,
uno con koshi- quruma, osae- waza y osoto- gari.

La duracion media de sus combates es de T minutoy 5
segundos, ya que en la final su combate se alarga hasta los
tres minutos.

Primera clasificada en 63 KG. La campeona de -63kg
consique el mayor ndmero de ventajas con sanciones.
También utiliza harai- goshi, del grupo de ashi- waza, uchi-
mata y osoto- gari y como sutemi, tani- otoshi.

Esta judoka gana todos los combates por ipon excep-
to el tercero que lo hace con un koka por sancién. En el
primer combate vence por ippon de osoto- gari al primer
minuto, el sequndo lo gana mediante ippon de uchi- mata
en el primer minuto. La final, cuarto combate, la gana
mediante ippon de harai- goshi en el tercer minuto.

La duracién media de los combates es de 1 minuto y
54 sequndos.

Sequnda clasificadaen —63 KG. Esta judoka emplea di-
ferentes técnicas lo largo del combate. Con seoi- nage
consigue dos yuko, con harai- goshi y osae- waza dos
wazari y con tai- otoshi, y osoto- gari dos yuko.

El primer combate lo gana mediante yuko de tai-
otoshi. El sequndo y el tercero por ipon, el primero por
abandono de la oponenteyy el sequndo gracias a los wazari
de harai- goshiy uchi- mata. La final la pierde por ippon
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de harai- goshi al tercer minuto aunque Paloma, al co-
mienzo del combate le marca yuko de osoto- qari.

La duracién media de los combates es de 2 minutos y
41segundos.

Primera clasificada en +63 KG. La campeona de esta
categoria utiliza principalmente las inmovilizaciones, ob-
teniendo tres ipon, también consigue tres ventajas con
tani- otoshi (33,3% ipon y 66,6% yuko) y con sanciones
(33,3% yukoy 66,6% koka).

La campeona logra finalizar todos sus combates con
ipon. El primer, sequndo'y curto combate (la final) con
inmovilizaciones al sequndo minutoy en el tercer com-
bate marca un ipon de tani- otoshi.

La duracion media de los combates es de T minuto y
tres sequndos. Logra vencer uno de los encuentros en 4
sequndos.

Sequnda clasificada en +63 KG. Esta judoka consique
el 60% de sus ventajas mediante tani- otoshi (16,6% ipon,
16,6% wazari, 50% yuko y 16,6% koka). El 20% correspon-
de a osoto- gari'y harai- goshi.

La subcampeona de Espafia de judo infantil del peso
maximo realizé cinco combates, de los cuales gané los
dos primeros por ipon, uno de harai- goshi y el otro de
tani- otoshi, el tercero con dos yuko de tani- otoshiy
osoto- dari. En el cuarto combate consiquié la victoria
por wazari de tani- otoshi.

La duracion media de los combates de esta judoka es
de 2 minutos.

KDISCUSION Y CONCLUSIONES

Las conclusiones extraidas del presente estudio son las
siguientes:

B Existe una clara dominancia del trabajo de judo pie,
frente al trabajo de judo suelo.

B |3seleccion nacional de judo femenino de la catego-
ria infantil se caracteriza por utilizar con mayor fre-
cuencia el grupo de técnicas de koshi-waza, sequido
de ashi-waza y de te- waza.

B L35 técnicas m3s eficaces en este grupo son, harai-
goshi, seoi- nage y kouchi- gari.

B Encontramos en todos los pesos un elevado ndmero
de penalizaciones arbitrales, tal vez, debidas a la utili-
zacion de la tactica en funcion del reglamento, o tal
vez, por una falta de preparacion adecuada para poder
afrontar con éxito las exigencias del combate. Siendo
importante el ndmero ventajas obtenidas por sancion
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B 13 duracidn media de los combates de |3 seleccion de
judo infantil femenina es de 1'11,7 sequndos, siendo
humerosos los combates ganados por ippon. Segain se
vaaumenta la categoria de peso, la duracion media de
los combate también se eleva, exceptuando los com-
bates de la medallista de plata de -57 kilos y de la
primera clasificada de mas de 63 kilos.

B Enlostres primeros pesosy en el dltimo se obtienen
un mayor nimero de ventajas con koshi-waza, en el
cuartoy quinto peso destaca las técnicas de ashi-waza,
y en el sexto las técnicas de te- waza.

B Loscombates resueltos en el suelo son muy escasos.
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