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RESUMENRESUMENRESUMENRESUMENRESUMEN

El objetivo del presente estudio ha sido identificar cuales eran las estadísticas de competición que mejor diferencia-
ban a los equipos ganadores de los perdedores en baloncesto femenino. Analizando la Liga Regular de la Liga Femenina
española de baloncesto de la temporada 2004-2005, sobre un total de 178 partidos, se encuentran como variables
significativas en los equipos ganadores los rebotes defensivos, el acierto en los tiros de 1 y 2 puntos, las asistencias y
menos fallos en los tiros de 3 puntos.
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Dentro de las investigaciones que aparecen sobre el
baloncesto, se puede establecer una clasificación dividida
en dos categorías: a) Aquellas que analizan el producto o
resultado final del juego; y b) Aquellas que analizan el
proceso de juego, lo que ocurre durante el juego (Ibáñez,
Feu, y Dorado, 2003). Asimismo, dentro del primer gru-
po, incluimos la clasificación establecida por Sampaio
(2002), donde encontramos tres categorías de estudio:
a) Estudios en función del tipo de competición que se
juega (Liga Regular o Play Off); b) Estudios sobre equi-
pos que juegan en casa y fuera; y c) Estudios donde se
analizan los partidos en función del resultado de los mis-
mos.

De este modo, se detecta que en los estudios que ana-
lizan el resultado final en las ligas regulares, la mayoría
analizan el baloncesto masculino, donde destacan como
variables asociadas a la victoria el porcentaje de acierto en
tiros de 2 y 3 puntos (Akers, Wolff y Buttross, 1991; Fie-
rro, 2002; Janeira, Mendes y Sampaio, 1996; Mendes y
Janeira, 1998; Sampaio, 1997), los rebotes defensivos

(Akers et al., 1991; Janeira et al., 1996; Sampaio, 1997), las
asistencias, los robos de balón (Fierro, 2002), las pérdidas
de balón (Akers et al., 1991), y los rebotes ofensivos
(Mendes y Janeira, 1998).

Sin embargo, se observa que en baloncesto femenino
dichos estudios son más reducidos, encontrando como
variables asociadas a la victoria el porcentaje de acierto en
los tiros de dos puntos (Mendes, 1996; De Rose, Barros y
Marcos, 2003), además de los tiros de 3 puntos (Sampaio,
Cachulo y Janeira, 1998), los rebotes totales (Graber, 1998;
De Rose et al., 2003), los rebotes defensivos (Sampaio et
al., 1998), los rebotes ofensivos (Mendes, 1996), los ta-
pones, las faltas sufridas, las asistencias (Sampaio et al.,
1998), y los balones perdidos (De Rose et al., 2003).

Analizando las diferencias entre ambas poblaciones,
en el caso del baloncesto masculino se observan un ma-
yor número de tapones y un menor número de robos de
balón y tiros de dos puntos realizados (Sampaio, Ibáñez y
Feu, 2004), además de obtener similar número de pose-
siones de balón por partido y mayores coeficientes de
eficacia ofensivo (Ibáñez, Feu y Dorado, 2003).

�Kronos nº 7, pp. 16-22, Enero/Junio 2005�



AÑO 2005 - VOLUMEN IIII              La revista universitaria de la educación física y el deporte   kronos  17

Por ello, el objeto de la presente comunicación no es
otro que analizar el rendimiento durante la competición
de los equipos que participan en la Liga Femenina de Ba-
loncesto española, buscando aquellas variables que dife-
rencien a los equipos ganadores y perdedores.

MÉTODOMÉTODOMÉTODOMÉTODOMÉTODO

Para llevar a cabo dicho estudio se han analizado to-
dos los partidos correspondientes a la fase regular de la
Liga Femenina de la temporada 2004-2005. En total se
analizaron 178 partidos celebrados durante 26 jornadas
de competición

Para ello, registramos las siguientes variables: número
de posesiones, coeficiente de eficacia ofensivo, tiros ano-
tados y fallados de 1, 2 y 3 puntos, rebotes ofensivos,
rebotes defensivos, asistencias, robos de balón, pérdidas
de balón, tapones y faltas personales. Tal y como aconse-
ja la literatura especializada, dichas variables fueron
relativizadas en función de las posesiones de balón, siendo
multiplicadas por 100 (Ibáñez, Sampaio,  Sáenz-López,
Jiménez y Janeira, 2003; Oliver, 2004; Sampaio, Ibáñez,
y Feu, 2004). Para el cálculo de las posesiones de balón
(PB) y del coeficiente de eficacia ofensivo (CEO) se uti-
lizan las ecuaciones definidas por Oliver (2004):

Ecuación 1.Ecuación 1.Ecuación 1.Ecuación 1.Ecuación 1.
PB = Tiros de campo intentados  -   rebotes ofensivos
+ pérdidas de balón - 0.4 x (tiros libres intentados)

 Ecuación 2. Ecuación 2. Ecuación 2. Ecuación 2. Ecuación 2.
CEO = Nº de puntos Marcados/

Nº de Posesiones de balón.

Para llevar a cabo el análisis de los resultados se utilizó
el programa estadístico SPSS 12.0. En primer lugar, se con-
trastó la normalidad de las variables registradas a través del
test de Kolgomorov-Smirnov. A partir de aquí, se proce-
dió a realizar un análisis descriptivo. Con posterioridad se
ha realizado una comparación de medias utilizando la
prueba T para muestras independientes, finalizando con
un análisis discriminante para encontrar aquellas variables
que diferenciasen a los equipos ganadores de los perdedo-
res. Todos los análisis estadísticos se han realizado con un
nivel de significación de p < .05

RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOS

En primer lugar se procedió a realizar un análisis des-
criptivo de las distintas variables registradas, tal y como se
refleja en la Tabla nº 1. En estos valores medios, destaca-
mos que en los partidos de los equipos femeninos se regis-
tran una media de 72 posesiones por partido, con un co-

eficiente de eficacia ofensivo medio de 92, y con porcen-
tajes de acierto medios en el tiro de 2p de 45%, en el tiro
de 3p de 32% y en los tiros libres del 70%.

El análisis descriptivo también se realizó para los equi-
pos ganadores y perdedores, completándose con la com-
paración de medias utilizando la prueba T para muestras
independientes, mostrándose en la tabla nº 2 aquellas va-
riables con diferencias significativas entre los equipos ga-
nadores y perdedores.

En el caso de las diferencias entre los equipos ganadores
y perdedores, todas las diferencias significativas encontra-
das son a favor de los primeros, observándose que dichos
equipos tienen mayor coeficiente de eficacia ofensivo, ano-
tan más puntos, reciben menos puntos en contra, anotan
más tiros de los intentados tanto de 2 puntos como de 3
puntos y tiros libres, fallan menos tiros desde cualquier po-
sición, obteniendo en todos los tiros un mayor porcentaje
de éxito. Del mismo modo, capturan más rebotes defensi-
vos, realizan más asistencias, pierden menos balones, co-
meten menos faltas y recuperan más balones.

Con el objetivo de encontrar aquellas variables que
fuesen más significativas a la hora de establecer las dife-
rencias entre los equipos ganadores y perdedores, se pro-
cedió a realizar un análisis discriminante para ambos gru-
pos.

La función discriminante obtenida tiene una correla-
ción canónica del 68%, con una lambda de Wilks de 0.530
(p valor = ,000), lo cual nos confirma que existe diferen-
cias importantes entre ambos grupos.

En la matriz de coeficientes estandarizados (tabla nº
3) se observan aquellas variables que sirven para diferenciar

Tabla nº 1:  Descriptivos Liga Femenina

71,74 6,297

92,097 15,0640

65,82 11,205
65,84 11,205
45,37 8,658
31,67 12,744

66,95 12,920

31,801 6,8046
12,730 4,7192
12,962 6,8100

12,502 4,7646

20,828 5,6214
25,887 5,5883

POSESIONES
COEFICIENTE EFICACIA
OFENSIVO
PUNTOS ANOTADOS
PUNTOS RECIBIDOS
PORCENTAJE 2P
PORCENTAJE 3P
PORCENTAJE TIROS
LIBRES
REBOTES DEFENSIVOS
REBOTES OFENSIVOS
ASISTENCIAS
BALONES
RECUPERADOS
PERDIDAS DE BALON
FALTAS COMETIDAS
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más a ambos grupos, de tal forma, que son los tiros de 2 y
3 anotados, los rebotes defensivos y los tiros libres anota-
dos. Observando los centroides obtenidos (perdedores =
-0,939 y ganadores = 0,939) se confirma que los equipos
ganadores tendrán un mayor número de rebotes defensi-
vos, habrán conseguido más tiros de 2 puntos y tiros li-

bres, habrán realizado más asistencias y tendrán menos
tiros de 3 puntos fallados.

DISCUSIÓNDISCUSIÓNDISCUSIÓNDISCUSIÓNDISCUSIÓN

Los valores obtenidos relacionados con el número de
posesiones de balón (72 de media) coinciden con los es-
tudios existentes tanto en categoría masculina como fe-
menina (Ibáñez et al., 2003). No ocurre así en el coefi-
ciente de eficacia ofensiva, ya que presenta valores infe-
riores (92 de media) respecto a la categoría femenina
(100.60 de media) y masculina (110.02 de media), de-
bido en parte a la muestra utilizada en campeonatos in-
ternacionales (Ibáñez et al., 2003). Además, se confirma
la tendencia de que los equipos ganadores obtienen me-
jores valores en los CEO y utilizan un menor número de
PB (Ibáñez et al, 2003).
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Tabla nº 2: Comparación de Medias entre Ganadoras y Perdedoras

�

funciones discriminantes canónicas�

,464�
,563�

,439�

,505�

TIROS 2 ANOTADOS�
TIROS 3 ANOTADOS�
TIROS LIBRES�
ANOTADOS�
REBOTES DEFENSIVOS�

1�
Función�

Tabla nº 3: Coeficientes estandarizados de las�
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Sobre las variables que mejor diferencian a los ganado-
res de los perdedores, encontramos una relación directa
con la literatura especializada, observándose que los rebo-
tes defensivos coinciden en categoría femenina (Graber,
1998; De Rose et al., 2003; Sampaio et al., 1998) y en cate-
goría masculina (Akers et al, 1991; Janeira et al., 1996;
Sampaio, 1997). Además, en el caso de los tiros de 2 puntos
anotados hay igualdad en ambos géneros, femenino
(Mendes, 1996; De Rose et al., 2003) y masculino (Akers
et al, 1991; Fierro, 2002; Janeira et al., 1996; Sampaio, 1997;
Mendes y Janeira, 1998); así como en la importancia del
porcentaje en el acierto de los tiros de 3 puntos, siendo esta
variable más discrimante en categoría masculina (Janeira et
al., 1996; Mendes y Janeira, 1998) que en femenina (Sampaio
et al., 1998). En el caso de las asistencias, dicho resultado se
relaciona con el estudio de Sampaio et al. (1998) en cate-
goría femenina y con el de Fierro (2002) en categoría
masculina; no encontrando relaciones en la bibliografía con
la importancia de los tiros libres en categoría femenina.

CONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONES

En la muestra analizada sobre la Liga Femenina, pode-
mos afirmar que:
o Las variables estadísticas que diferencian a los equipos

ganadores de los perdedores son un mayor número de
rebotes defensivos, de tiros de 1 y 2 puntos anotados y
asistencias, y un menor número de tiros de 3 puntos
fallados.

o Los equipos ganadores presentan mejores valores del
CEO y tienen un menor número de posesiones de ba-
lón que los equipos perdedores.

o La relativización de las estadísticas de juego facilita la
discriminación de las variables de estudio al tener en
cuenta el número de posesiones de balón por equipo.
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