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RESUMEN

El presente trabajo estudia la relacion existente entre lateralidad innata y funcional en un grupo de 142 j6venes judokas
(13-19 afios). Para ello, cada sujeto de la muestra ha realizado cinco test relativos a lateralidad axial (giro de hombros, giro
de caderas, ojo dominante) y distal (mano, pie), y ha cumplimentado un cuestionario, elaborado especificamente para
este estudio, relativo a su preferencia funcional y perceptiva en relacion a la practica del judo. Los resultados obtenidos
muestran que |3 lateralidad podal innata obtiene el mayor ndmero de relaciones significativas respecto a los ftems del
cuestionario de preferencia funcional y perceptiva. Asimismo, al agrupar estos 7¢ems en macrovariables referentes a
técnicas y conductas propias de las asimetrias funcionales del judo, y correlacionar las mismas con los resultados de los test,
Gnicamente la relacion asimetria podal en judo - pie preferente essignificativa. Ello evidenciaria la gran importancia de los
pies en judo, entendidos en su doble dimension de estructuras motoras y de equilibrio.

INTRODUCCION

La relacion existente entre lateralidad y deporte cons-
tituye un campo de estudio cargado de interés. Desde
una perspectiva empirica resultan sobradamente conoci-
das, por ejemplo, las ventajas que tienen los zurdos sobre
los diestros en determinados deportes, o lo altamente
valorados que estan los deportistas ambidiestros en otros.
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La lateralidad, entendida como “el predominio funcional
de un lado del cuerpo sobre el otro” (Portellano 1992), es
un hecho intimamente ligado al rendimiento deportivo
que ha interesado 3 entrenadores e investigadores, siendo
frecuente, incluso, la modificacion de la predisposicién
lateral innata del deportista en aras 3 obtener un mayor
rendimiento en la competicion.
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En el caso de los deportes denominados “de oposicion”
(Hernandez1994), la cuestion de la lateralidad es especial-
mente relevante, puesto que existe un enfrentamiento dual
caracterizado por una constante interaccion con rivales que
manifiestan diferentes preferencias laterales. Azémar (1987;
1990) y Azémary col. (1985,1990a, b) han demostrado los
mejores rendimientos que obtienen deportistas zurdos en
disciplinas como esgrima, tenis, tenis de mesa, boxeo o judo.
Este hecho nos ha llevado a prequntarnos hasta qué punto la
lateralidad que manifiestan las personas de forma natural
(lateralidad innata), se relaciona con I lateralidad que estas
mismas personas manifiestan en l3 practica deportiva
(lateralidad funcional), concretamente en el judo. En este
sentido, se ha planteado un estudio orientado a conocersi la
lateralidad funcional de un grupo de jGvenes judokas de élite
estd relacionada con su dominancia lateral innata, concreta-
mente en cinco de sus manifestaciones: dominancia ocular,
manual, podal, sentido preferencial de giro de caderas y sen-
tido preferencial de giro de hombros.

METODOS

MUESTRA

La muestra seleccionada para a realizacion del estudio
ha contado con un total de 142 sujetos, todos ellos judokas
de categoria masculina (54.8%) y femenina (45.1%) con
edades comprendidas entre los 13 y los 19 afios (media
15.06 = 1.73 afios). La edad de los sujetos es pertinente a
los fines de [a investigacion, por cuanto abundante litera-
tura especializada sitda en torno a los doce afios el [imite
superior del proceso de lateralizacion del individuo (Prie-
to 1983; Portellano 1992). Asimismo, y aunque existen
ciertas diferencias neurolégicas en funcién del sexo rela-
cionas con la lateralidad (Portellano1992), se ha optado
por estudiar a la muestra en conjunto como viene siendo
norma en los estudios de lateralidad funcional (Azemar
1970; 1987; 1990; 1998; Azemar y col. 1985; 19904, b;
Solin 1988; 1990a, b; 1991; Mikheevy col. 2002).

L3 caracterizacion de cada sujeto como “perteneciente
3 la élite del judo” se ha realizado atendiendo a su rendi-
miento deportivo en la competicion: todos los judokas de
la muestra habian sido primeros (44.4%), sequndos (19.7%)
oterceros (9.9%) clasificados en los campeonatos de Espa-
Aa de sus respectivas categorias, o habian participado en la
fase final de dichos campeonatos (26.1%) tras haber supe-
rado sucesivamente las eliminatorias previas a nivel Provin-
cial, Autonémico e Inter-Autonémico. El total de judokas
de élite de la muestra supone aproximadamente el 18% de
la poblacion total de judokas que anualmente participan
en los campeonatos de Espafia.
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Otras caracteristicas relevantes para el estudio de la
lateralidad funcional son aquellas derivadas de la expe-
riencia de los sujetos en el deporte. En este sentido, los
judokas de la muestra se iniciaron en el deporte del judo
ente los 3y los 15 afios (media 5.87 = 2.47 afios), acu-
mulando en el momento en que se suministré el cuestio-
nario una experiencia que oscilaba entre 1y 15 afios de
practica (media 9.08 = 2.92 afos). Por Gltimo, respecto
al grado (como resulta conocido, es caracteristico del
judo la utilizacion de cinturones de color -de menor a
mayor grado, blanco, amarillo, naranja, verde, azul, ma-
rrén y negro- para simbolizar el nivel técnico del depor-
tista), éste variaba entre el cinturén azul y el cinturén
hegro 2° Dan, con una clara predominancia de cinturones
marrones (52.1%). Este hecho asequra el conocimiento
de un gran ndmero de técnicas especificas de judo por
parte de los sujetos de [a muestra.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

El instrumento de recogida de datos ha sido elaborado
especificamente para el estudio. Consta de cinco test de
lateralidad propuestos por Solin (1990a), relativos a
lateralidad axial —giro de hombros, giro de caderas, ojo-y
distal -mano'y pie-, que tratarian de poner de manifiesto la
predisposicion lateral innata de los individuos estudiados, y
de un cuestionario relativo a la preferencia funcional y
perceptiva de los sujetos en relacion a la prictica del judo.

Los test realizados fueron los siguientes:

1. Sentido preferencial de giro de hombros Chorario/
antihorario/ambidextro): giro de hombros desde po-
sicion de cacheo (piernas abiertas, tronco inclinado
hacia delante). El sentido de giro horario es propio de
las personas zurdas, mientras que el sentido de giro
antihorario es propio de personas diestras.

2. Sentido preferencial de giro de caderas (horario/
antihorario/ambidextro): salto y medio giro en el eje
longitudinal.

3. Ojo preferente (derecho/izquierdo/ambidextro): ojo
utilizado para apuntara un objetivo.

4. Mano preferente (derecha/izquierda/ambidextra):
mano de escritura.

5. Pie preferen’ce (derecho/izquierdo/ambidex’cro): pie
de chut

Porsu parte, en el cuestionario, a los fines del presente
trabajo, se diferenciaron tres partes: A) Datos
identificativos de la muestra. B) Cuestiones sobre 3 prac-
tica técnica y preferencias laterales del judoka (preferen-
cia funcional). Estas cuestiones hacen referencia a diez
técnicas representativas del judo de competicion
(Gonzalez 1990; Espartero y col. 1997) que manifiestan
diferentes necesidades cualitativas de habilidad motriz. )
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Cuestiones sobre la percepcion del judoka en cuantoasu  contd con el asesoramiento de varios expertos, se realizo
asimetria funcional en los combates (preferencia  una prueba piloto con un profesor de judo y diez judokas
perceptiva) (véase 73h/3 7). Previamente a laadministra-  jovenes, que permitiese validarlo y mejorar cualquier as-
cién definitiva del cuestionario, para cuya elaboracion se  pecto relativo a su comprension y facilidad de aplicacion.

Tabla 1: Modelo de cuestionario suministrado a los sujetos de la muestra

A) DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA MUESTRA

1.- Edad 2.- Sexo
3.- Grado en judo 4.- Mejor resultado en competicion
5.- Edad de comienzo en judo 6.- Afios de practica en judo
B) PRACTICA TECNICA Y PREFERENCIAS LATERALES DEL JUDOKA
7.- ¢Cudl es tu kumi - kata (agarre)? % Diestro Zurdo Otro
Ty’
b A
8.- ¢Cual es tu posicién habitual en el combate? 1:,:,3".‘.31 D. Delante I. Delante Otra
ll_: .:.
9.- Al poner en practica las técnicas de ashi - waza Derecha Izquierda Ambas
(pierna) tipo o-soto-gari, o-uchi -gari équé pierna
utilizas?
10.- Al poner en practica las técnicas ashi - waza Derecha Izquierda Ambas
(pierna) tipo de-ashi-barai, okuri-ashi -barai équé
pierna utilizas?
11.- Al poner en practica las técnicas ashi - waza L] Derecha Izquierda Ambas
(pierna) tipo ko - soto - gake équé pierna utilizas? bl
12.- Al poner en practica las técnicas ashi-waza Derecha Izquierda Ambas
(pierna) tipo sasae-tsuri-komi-ashi, hiza-guruma
équé pierna utilizas?
13.- En los sutemi-waza (técnicas de sacrificio) tipo Q Derecha Izquierda Ambas
tomoe-nage en las que utilizas una de las piernas .‘* 1
para proyectar écual utilizas? é;{i‘ﬁsg"g
14.- En los koshi-waza (técnicas de cadera con doble Derecha Izquierda Ambos
apoyo) tipo o-goshi épor qué lado las realizas? : _,,
4\}'(\,:"
15.- En los koshi-waza (técnicas de cadera con el Derecha Izquierda Ambos
apoyo de un solo pie) tipo harai-goshi épor que lado
las realizas?
16.- En los te-waza (técnicas de hombro) tipo seoi- Derecha Izquierda Ambos
nage épor qué lado las realizas?
17.- En los te-waza (técnicas de hombro) tipo kata- Derecha Izquierda Ambos
guruma équé mano utilizas para coger el muslo?
18.- ¢éCon qué mano realizas (coge piernas) sukui- Derecha Izquierda Ambos

nage o kuchiki -taosi?

C) PERCEPCION DEL JUDOKA EN CUANTO A SU ASIMETRIA FUNCIONAL EN LOS COMBATES

19.- ¢Desde el punto de vista de tu lateralidad, qué tipo de Diestro Zurdo Ambid.
judoka te consideras?
20.- ¢Por qué lado atacas mas facilmente? Derecha Izquierda Ambos
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RECOGIDA DE DATOS

El cuestionario y los test fueron suministrados y reali-
zados en dos de las concentraciones de verano previstas
por la Federacion Espafiola de Judo para el afio 2000:
Centro de Alto Rendimiento de Murcia (judokassub 15y
sub17) y Centrode Perfeccionamiento Técnico de Fadura
(Bizkaia) (judokas sub 18 y sub 21). Los judokas fueron
testados y respondieron a las prequntas de forma indivi-
dual, siendo apoyados verbalmente si requerian aclara-
ciones relativas a la comprension del cuestionario o de los
test. Ningan judoka puso objecion alquna a la realizacion
de la prueba.

ANALISIS DE DATOS

Los datos han sido tratados con el paquete estadistico
5PSS.10.0 Windows. El indice de fiabilidad (0.693) se ha
obtenido hallando el coeficiente de contingencia ya que
las variables son cualitativas. Para obtener este Tndice se
han administrado dos veces las pruebas a alqunos judokas
de la muestra. Por su parte, validez teérica se ha obtenido
mediante |3 revision de la prueba por parte de neurélogos
y expertos profesores de judo.

Dada la naturaleza cualitativa de las variables se han
utilizado estadisticos pertinentes para definir las caracte-
risticas de los sujetos de la muestra, tales como coeficien-
te de contingencia (prueba de X2), anilisis de frecuencias
y finalmente, I3 prueba "T” de Student para confirmar o
rechazar las hipotesis planteadas.

RESULTADOS

L3 72hl3 2muestra los resultados obtenidos tras 13 rea-
lizacién de los test sobre elementos lateralizados. Como
puede apreciarse existe una predominancia de elementos
lateralizados diestros, especialmente en lo que se refierea 3
lateralidad distal, mientras que la ambidextria obtiene los
resultados mas bajos, no llegando en ningin caso al 6%.

Por lo que respecta a los resultados del cuestionario
(73bl3 3), se aprecia igualmente una predominancia de
preferencias diestras sobre las zurdas o ambidextras, aun-
que no con la misma intensidad que mostraba la tabla
precedente. No obstante, y particularmente en ciertos
ftems (p. ef. nlimeros 10y 18) existe una cierta paridad de
resultados, e incluso una predominancia distinta a la dies-
tra, como es el caso del item 16: Lado de te-ngzzen seor,
con un 44.4% de preferencias relativas a la ambidextria.

Una vez obtenidos los resultados de los test y del cues-
tionario, y con el objeto de analizar las diferentes relacio-
nes entre variables, se utilizo la prueba X2, que informa
sobre si [a relacion entre esas variables es significativa o es
simplemente producto del azar. Como se desprende de
los datos expuestos en la 7353 4, Gnicamente once corre-
laciones son significativas a nivel 0,05, tres de las cuales
son ademas significativas a nivel 0,01. Ha de destacarse
como seis de estas once correlaciones se vinculan a la pre-
ferencia podal.

Por Gltimo se procedi6 al contraste de las hipotesis
planteadas en el estudio. Este contraste de hipotesis se ha
realizado a través la prueba “T" de Student para muestras
independientes, correlacionando cada uno de los elemen-
tos lateralizados con las siguientes macrovariables:

LATFUN T: técnicas y conductas propias de la asimetria
funcional podal en judo (items 7,8, 9,10,11,12,13,19,
20).

LATFUN 2: técnicas y conductas relacionadas con el
giroy colocacion de las caderas en judo (items 7,8, 9,
10, 11,12, 13,14, 15,19, 20).

LATFUN 3: técnicas y conductas relacionadas con el
giroy colocacion de las hombros en judo (items 7, 8,
16,17,18,19, 20).

LATFUN 4: conductas relacionadas con la asimetria
funcional en judo items (7,8, 19, 20).

Tabla 2: Resultados de los test sobre elementos lateralizados

Diestro Zurdo Ambidiestro

Frec. % Frec. % Frec. %
Lateralidad axial
Giro preferencial de 76 53.9 59 41.5 6 4.2
hombros
Giro preferencial de caderas 73 52.1 59 42.1 8 5.7
Ojo preferente 99 69.7 43 30.3 0 0
Lateralidad distal
Mano preferente 125 88.0 17 12.0 0 0
Pie preferente 114 80.3 21 14.8 7 4.9
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Tabla 3: Resultados del cuestionario sobre preferencia funcional y perceptiva

Diestro Zurdo Ambidiestro

Frec. % Frec % Frec. %
PREFERENCIA FUNCIONAL
7.- Kumi-kata (agarre) 98 69.0 36 254 8 5.6
8.- Posicion de los pies 88 62.0 51 35.9 3 2.1
9.- Pierna de uso en técnicas gari (siega) 93 65.5 24 16.9 25 17.6
10.- Pierna de uso en técnicas barai 64 41.1 39 27.5 39 27.5
(barrido)
11.- Pierna de uso en técnicas gake 82 57.7 36 25.4 24 16.9
(gancho)
12.- Pierna de uso en técnicas guruma 68 479 43 39.3 31 21.8
(bloqueo)
13.- Pierna de uso en técnicas tomoe 99 69.7 27 19.0 14 9.9
(proyeccion circular)
14.- Lado de koshi-waza en doble apoyo 92 65.7 33 23.6 15 10.7
15.- Lado de koshi-waza en un solo apoyo 84 59.2 29 204 29 20.4
16.- Lado de te-waza en seoi 58 40.8 21 14.8 63 44 .4
17.- Lado de te-waza en kata-guruma 83 58 26 18.3 33 23.2
18.- Lado de te-waza en sukui 54 38.0 39 27.5 48 33.8
PREFERENCIA PERCEPTIVA
19.- Consideracién lateral del judoka 66 46.5 39 27.5 37 26.1
20.-Lado facil de ataque para la ejecucion 81 57.0 41 28.9 20 14.1
de técnicas

Tabla 4: Correlaciones entre elementos lateralizados y preferencia funcional y perceptiva (sig. bilateral)

Giro prefer. Giro prefer. Ojo Mano Pie
Hombros Caderas prefer. prefer. prefer.

7.- Kumi-kata (agarre) ,913 ,841 ,072 ,067 KPR
8.- Posicion de los pies ,284 ,370 ,607 ,101 ,129
9.- Pierna de uso en técnicas gari ,919 ,744 ,791 ,064 ,097
10.- Pierna de uso en técnicas barai ,429 m ,254 ,301 ,138
11.- Pierna de uso en técnicas gake ,733 ,954 ,185 ,565 ,497
12.- Pierna de uso en técnicas 619 314 422 1096 708
guruma
13.- Pierna de uso en técnicas 583 516 mm
tomoe
14.- Lado de koshi-waza (doble 799 364 1103 1097
apoyo)
15.- Lado de koshi-waza (un apoyo) ,220 ,463 ,090 ,072
16.- Lado de te-waza en seoi ,114 ,466 ,745 ,535
17.- Lado de te-waza en kata- 1809 717 504 087
guruma
18.- Lado de te-waza en sukui ,406 ,557 477
_19.— Consideracion lateral del 422 493 1379 072
judoka
20.-Lado facil de ataque 134 [ ,029  [CES ,361

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Obteniendo Gnicamente una correlacion significativa
entre laasimetria podal en judo y el pie preferente ( 735/3 5).

apoyo bipodal respecto a aquellas que se realizan con
apoyo unipodal, mientras que la existencia o no de giro

Tabla 5. Correlaciones para el contraste de hipotesis (sig. bilateral).

LATFUN 1 LATFUN 2 LATFUN 3 LATFUN 4
Asimetria Asimetria de Asimetria de Asimetria
Podal giro de giro de funcional
caderas hombros

Giro preferente 396

hombros !

Giro preferente caderas ,954

Ojo preferente ,116

Mano preferente ,183

Pie preferente ,001

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

DISCUSION

Los test de lateralidad realizados muestran unas tasas
de zurdera manual y podal superiores a las normales, si-
tuadas seqan Azemar (1970) en torno al 10 y al 8.1%
respectivamente. Este hecho confirma el mayor porcen-
taje de zurdos existentes en el judo de élite, ya apuntado
por (ldarreta 2002; Adams 1992) incluso en categorias
inferiores. Sin embarqo, la zurdera ocular obtenida es muy
préxima a 30% considerado como normal (Azémar
1970). Carecemos de datos de referencia respecto al giro
preferencia[ de hombros y caderas, aunque si debemos
apuntar como limitacion de la investigacion, el sesqo que
pudiera presentarse en los resultados estos dos test debido
3 su semejanza con diversas técnicas de judo (por ejemplo
o-goshi, seoi-nage, kata guruma, sukui-nage, etc.). En
cualquier caso, los resultados de zurdera y ambidextria
podal parecen especialmente relevantes, por cuanto casi
doblan la media, evidenciando la gran importancia de los
pies, como estructuras motorasy de equi[ibﬂ'o, en un de-
porte de equilibrio-desequilibrio como es el judo.

Por lo que respecta al cuestionario, puede apreciarse
en sus resultados |3 lejanta existente entre un modelo teo-
rico ideal de judoka, capaz de realizar eficientemente por
ambos lados cualquier técnica de judo, y la realidad de la
competicion, que orienta a los atletas a especializarse ani-
camente en determinados movimientos, y habitualmen-
te por un Gnico lado, derecho o izquierdo (Inman 1989;
Adams 1992; Yamashita 1993). Las tasas de ambidextria
m3s elevadas corresponden, como ya hemos apuntado
en un anterior estudio (Idarreta, 2004), a las técnicas
mas sencillas de ejecutar, tomando como criterio la ma-
yor facilidad de ejecucion de técnicas que se realizan con
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en su ejecucion no parece ser relevante (Brousse y col.
1999). Las excepciones que constituyen las técnicas tipo
barai(10) y o-goshi(15) pueden explicarse, en el caso de
los movimientos tipo Agrarpor la sencillez de su ejecucion
y por ensefiarse en sus formas cl3sicas con la pierna iz-
quierda (Kano 1989), y en el caso de o-goshipor lo difi-
cultad de lograragarrar al contrario por la cintura. A pesar
de que los ndices de ambidextria obtenidos en el cuestio-
nario no sean especialmente elevados, hemos de citar
como una sequnda limitacion del estudio la posibilidad
de que las respuestas de algunos judokas encuestados re-
lativas a la ambidextria fuesen m3s bien un deseo ~deseo
de serambidextro- que una realidad.

La antes citada importancia de los pies, deducida a par-
tir de los test de lateralidad, se confirma, asimismo, en los
datos obtenidos tras correlacionar los resultados del cues-
tionario y los resultados de los test, puesto que Ia
lateralizacion podal obtiene un ndmero de correlaciones
significativas mucho mayor que el resto de elementos
lateralizados. Es decir, que la lateralizacion podal innata del
judoka es capaz de explicar en gran medida por qué realiza
determinadas técnicas por la derecha o por la izquierda, o
por qué se considera él mismo como judoka diestro o zur-
do. Al agrupar diversos items del cuestionario en
macrovariables relativas 3 las asimetrias propias del judoy
correlacionarlas con los elementos lateralizados innatos,
Gnicamente la relacion entre “técnicas y conductas propias
de |3 asimetria funcional podal en judo” - “pie preferente”
essignificativa. Portanto, y en relacién a las hipotesis plan-
teadas en el presente estudio, hemos de concluir que la
preferencia podal ests relacionada con la asimettia funcio-
nal del judoka, mientras que el sentido preferencial de giro
de las caderas, el sentido preferencial de giro de hombros, I3
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preferencia manualy la preferencia ocular no estan relacio-
nados con dicha asimetria funcional.
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