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RESUMEN

En la presente comunicacion exponemos los resultados obtenidos en un estudio realizado en Voleibol, sobre las
acciones de recepcion, defensa y remate en la alta competicion, cuyo objetivo es conocer l3 eficacia en las diferentes
acciones y determinar la relacién entre la eficacia obtenida en las acciones de primer contacto (recepcion y defensa)
y 13 eficacia ofensiva final obtenida mediante el remate. Para |3 realizacion de |3 investigacion se analizaron los cuatro
partidos de las finales de la Liga Mundial de voleibol, disputada en Madrid del 8 al 13 de julio de 2003 y en 3 que
participaron los equipos nacionales de Brasil, Serbia y Montenegro, Italia y la Repablica Checa. El anilisis se realizé sobre
el total de acciones de recepcion, defensa'y remate (1820) que se dieron en los cuatro partidos, utilizando paraello el
instrumento de observacién sistemiatica de |3 FIVB, correspondiente 3 la categoria de recepcion, defensa y remate, que
establece cuatro niveles de eficacia para las dos primeras y cinco para el tercero. Los resultados obtenidos determinan
que existe un alto porcentaje de eficacia en las acciones de recepcién y de remate, y un menor porcentaje de eficacia
en |3 accion de defensa, estableciéndose un desequilibrio notable entre el ataque y la defensa. Del mismo modo, los
resultados determinan la relacion existente entre las acciones de primer contacto y la eficacia ofensiva final obtenida
mediante el remate, estableciéndose diferencias significativas que justifican que una mayor eficacia de las acciones de
primer contacto originan una mayor eficacia ofensiva, siendo claramente determinante en el rendimiento del juego.
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INTRO ION
RODUCC 1996 Moutinho, 2001; Palao et al., 2004 Santos, 1992).

En el voleibol se pueden diferenciar acciones de juego ; _ _
En linea con esto, podemos manifestar [a gran impor-

finalistas que permiten la consecucion de punto (remate, , )
tancia que pueden llegara tener las acciones que aconte-

bloqueo y saque) y otras acciones intermedias que favo-

A i A cenen la red, como son el remate y el bloqueo, siendo,
recen la secuencia de juego a través de las que no es posi-

seqtn Grgantovetal. (1998) y Scheleuder (1998), las ac-

ble la consecucion de punto de forma directa (coloca- A 7 _ o )
ciones mas determinantes para el rendimiento del juego

cion, recepcion...) _ _
P en el voleibol de alto nivel.

Di tudios justifican la relevanci tas ac-
Iversos estudios |ustiican 13 relevancia de estas ac Eom (1989) nos de’calla como el mejor predic’cor del

éxito en el complejo 1al remate, y como tras esta accion
los mejores predictores de quien va a ganar la jugada son

ciones finalistas en el rendimiento del equipo: saque
(Coleman, 1975; Hurtado, 1998); bloqueo (Moreno et
al. 2004; Palao et al., 2004; Santos, 1992); remate (Diaz,
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el rendimiento del contraataque y del bloqueo (Palao,
2001).

No obstante, en |3 secuencia de acciones que deter-
minan los diferentes complejos de juego de los que se
compone el voleibol, podemos comprobar, por ejemplo,
queen el complejo 1, la secuencia de acciones en la cons-
truccion del ataque comienza con una recepcion, sigue
con una colocacién v finaliza con un remate (Monge,
2003).

Por esto, no podemos obviar el resto de acciones no
finalistas del juego, ya que pueden llegar a ser fundamen-
tales para el rendimiento final. Segdn Diaz (1996), la co-
locacion y el remate son las acciones que mas pueden
llegar a predecir el éxito de un equipo, no siendo la colo-
cacion una accion finalista, pero si predictora de éxito.

De igual manera, existen acciones que acontecen en
primer luqar a la hora de construir el ataque o el contra-
ataque, cuya eficacia puede llegar a ser determinante en la
eficacia ofensiva final (Cunha, 1999). De este modo, nues-
tra intencién en este estudio fue realizar un andlisis que
intentara aportar luz a la posible relevancia y relacion que
pudieran tener las acciones de recepcion y defensa en
el resultado final del ataque o del contraataque, en defini-
tiva, intentar comprobarsi l3 eficacia de estas acciones de
primer contacto pudieran ser significativas en el resultado
oen laeficacia ofensiva de un equipo, representada por la
eficacia en el remate. Muchos autores (Coleman, 1992;
Cunha, 1999; McCughton, 1998; Urefia etal., 2000) han
realizado diferentes estudios en donde destacan la impor-
tancia que pueden llegar 3 tener estas acciones para la
consecucion de éxito en el rendimiento del juego en
voleibol.

METODO
OBJETIVOS

B Conocer l3 eficacia en las acciones de recepcion y de
defensa en los jugadores de voleibol masculino.

B Conocer la eficacia obtenida en el ataque en el voleibol
masculino de alto nivel.

B Comparar la eficacia en las acciones de primer contac-
to del equipo (recepcion y defensa) con la eficacia
ofensiva obtenidas en la fase de ataque y en la fase de
contraataque.

DISENO DE INVESTIGACION

Se trata de un estudio descriptivo sobre l3 eficacia de
las acciones de recepcion, defensa y ataque y de un estu-
dio correlacional entre 3 eficacia de las acciones de pri-
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mer contacto (recepcion y defensa) y |a eficacia ofensiva
obtenida en el ataque y el contraataque, en las semifinales
y finales de la fase final de |a Liga Mundial del 2003 entre
los equipos de Brasil, Serbia y Montenegro, Italia'y la Re-
pablica Checa.

MUESTRA

Para la realizacion de este estudio fueron analizados
los cuatro partidos correspondientes 3 las semifinales y
finales de [ Liga Mundial de voleibol celebrada en el afio
2003y en la que participaron los equipos nacionales de
Brasil, Serbia y Montenegro, Italia y la Repdblica Checa.
Fueron analizadas un total de 1820 acciones, siendo 544
referidas a la recepcion, 519 a la defensa, 497 al ataque y
260 al contraataque.

VARIABLES DE ESTUDIO
Para el estudio descriptivo:

B |3 recepcion, como accion que acontece en primer
lugaren la construccion del ataque.

B |3 defensa, como accion que acontece en primer
lugaren la construccion del contraataque.

B £l remate, como accion que culmina la construccion
del ataque o del contraataque.

Parg el estudio correlacional:

B |5 eficacia del primer contacto, bien sea enten-
dida como recepcion del saque, como primera accion
en la construccion del ataque (complejo 1), o bien
como defensa del ataque, como primera accion en la
construccion del contraataque (complejo 11).

B |3 eficacia del atague, como culminacion de la
construccion del juego mediante el remate.

TECNICA DE RECOGIDA DE DATOS

La técnica de recogida de datos empleada fue la ob-
servacion sistematica (indirecta y externa) utilizando para
ello el sistema estadistico FIVB (Diaz, 1992), un instru-
mento que aporta valores de eficacia para cada una de las
jcciones que acontecen en el juego.

Asi, para la recepcion y | defensa se establecen valores
de eficacia comprendidos entre Oy 3 (4 registros) y para
el remateentre O y 4 (5 regis’cros), concretando una ac-
cién “error” para el valor menor (0) y una accién “per-
fecta” para el maximo valor (3 6 4, seqin corresponda).

El observador fue entrenado para desarrollar [3 tarea
consiquiendo una fiabilidad superior al 80% (Van der Mars,
1989).
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ANALISIS DE DATOS.

Para el anilisis de los datos fue utilizado el programa
estadistico SPSS 11.5.1., estableciéndose un anlisis descrip-
tivo para el cilculo de frecuencias y porcentajes de las
acciones de recepcion, defensa y remate (ataque y con-
traataque), y un andlisis correlacional entre las acciones
de recepcion y remate, en la construccion del ataque, y
de defensa y remate, en la construccion del contraataque,
con el objetivo de determinar la eficacia ofensiva obteni-
da a partir de las acciones de primer contacto.

RESULTADOS

En relacion a la eficacia en el primer contacto, en el
apartado de la recepcién, podemos comprobar que apa-
recen un total de 89.7 % de recepciones consideradas bue-
nasy perfectas (valores FIVB 2y 3), que permiten la cons-
truccion del ataque en todas sus posibilidades o limitando
en menor medida alquna de ellas.

ataques que suponen punto para el equipo contrario o
posibilidad de contraataque con todas las opciones po-

Fecepcion
Valores FIVE  Frecuencla  Porcentajes
] 29 5.3 %o
1 27 5.0 %
2 247 45,4 %4
3 241 44.3 %o

sibles (O y 1).
Fem ate (atague)
V3lores FIFE  Frecuehciz  Porcenizjes
] a8 17.7 %o
1 15 3.0 %p
2 116 23.3 %o
3 20 4.0 %o
< 2a8 51.9 %

Tabla 3. Valores de eficacia en el ataque.

Del mismo modo, para la construccién del contra-
ataque (a partir de la defensa), podemos comprobar
que también existen valores porcentuales elevados que
originan la consecucién de punto de forma directa para
el equipo que ataca, obteniendo un total de 43.1% de las
acciones analizadas. Iqualmente, un 27.7 % de los con-
traataques efectuados dificultan la construccion del con-
traataque del equipo contrario (valores 2'y 3) y un 29.2
% de los mismos suponen punto para el equipo contra-
rio o contraataque con todas las opciones posibles de
ataque.

Tabla 1. Valores de eficacia en la recepcion.

Sin embargo, para la defensa, podemos comprobar
que existen un 58.4 % de defensas error, registradas me-
diante el valor O. De igual modo, observamos como exis-
ten un total de 36.4 % de defensas consideradas buenas y
perfectas (2'y 3), que del mismo modo que con la recep-
cion, permiten construir el contraataque con grandes

Femate (contraatagque)
'slores FIVE  Frecuenciz  Porcentajes
] a0 19.2 %o
il 26 10 %
2 6l 23.0 %
2 11 4.2 %
4 112 43.1 %

Tabla 4. Valores de eficacia en el contraataque.

opciones.

Defensa
slores FIVE  Fecushciz  Porcenlzjes
] 303 58.4 %o
i 27 5.2 %
2 144 27.7 b
a 45 8.7 %o

Tabla 2. Valores de eficacia en la defensa.

Asl, para el anjlisis del remate, en la construccion
del atague (3 partir de |a recepcion), podemos compro-
bar que existen un 51.9 % de ataques que originan la
consecucién de punto de forma directa (valor 4), un
27.3 % de ataques que dificultan la construccién del con-
traataque del equipo contrario, sin poder optar a todas
las opciones de ataque posibles (2'y 3), y un 20.7 % de
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Estableciendo las relaciones entre las diferentes accio-
nes de primer contactoy la eficacia ofensiva final obteni-
da mediante el remate, podemos comprobar como exis-
ten diferencias significativas tanto para |3 recepcion y el
ataque (p =.006) como para la defensa y el contraata-
que (p =.000). De igual modo, comprobamos como
3 correlacion de Pearson establecida para el anilisis refleja
valores de .123y .349, respectivamente.

Ambos valores suponen una correlacion significativa,
positiva y alta en los pardmetros establecidos para nues-
tro estudio.

DISCUSION

Partiendo del planteamiento de los objetivos, pode-
mos ver reflejado en el apartado anterior de resultados,
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como la accién de recepcion obtiene valores de efica-
cia elevados, siendo proximas a un 90 % aquellas recep-
ciones que permiten la construccion del ataque con
amplias opciones, lo que puede determinar éxito en el
remate.

Haciendo referencia a este aspecto, muchos son los
autores que aclaran la importancia manifiesta que tiene la
recepcion en el éxito de un equipo, llegando 3 interpre-
tarla como una “accion critica” (McReavy, 1992; Wegrich,
1992).

La importancia del saque en el resultado de 3 re-
cepcién también es manifiesta (Urefia, 2000), aun-
que el nivel técnico-tactico de los jugadores de alto
nivel en este baqaje facilita una adaptacion al efecto
del mismo.

En el apartado de defensa, sin embargo, podemos
comprobar como los resultados de eficacia son menores
que los obtenidos en el primer contacto del complejo 1
(recepcion), siendo Gnicamente de un 36.4 % las defen-
sas consideradas “buenas o perfectas). Estos valores ob-
tenidos, respaldan, sin duda alguna, el declarado des-
equilibrio entre el ataquey la defensa a favor del primero
(Beal, 1989, citado por Palao, 2001; Moreno et al.,
2004).

En pos de favorecer este desequilibrio, la FIVB ha ido
realizando diferentes modificaciones en la reglamenta-
cién del voleibol (Urefia, 2000), pudiendo destacar:

B Posibilidad de realizar tres contactos después del blo-
queo (1976).

B Disminucion de |a presion de aire del balon (1980 y
1996).

B Posibilidad de contactar con el balon con cualquier
parte del cuerpo (1992).

B Inclusion de la figura del libero (1998).

En lo referente al rematey en linea a lo anterior-
mente citado, podemos comprobar también como, tan-
to en el apartado de ataque como en el de contraata-
que, la eficacia en relacion al valor 4 (punto directo), es
de un 51.9 % para el primeroy de un 43.1 % para el sequn-
do.

El escaso tiempo del que dispone el defensor para re-
accionar ante un ataque potente, puede llegar a originar
este efecto (Santos, 1992; SelingeryAckermanh, 1985),
estableciéndose nuevamente un desequilibrio manifiesto
entre el ataque y la defensa.

Como ya hemos sefialado anteriormente, en el afio
1998 se incluye |3 figura del libero con |3 intencion de
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favorecer el jueqo en defensa y establecer un equilibrio
con el ataque. No obstante, varios han sido los trabajos
que han aportado ideas aclaradoras sobre este jugador en
las acciones de recepcion y de defensa, no habiéndose
consequido tal intencion, pues el [ibero puede llegar a
aportar un mayor beneficio al ataque que a la defensa,
siendo su calidad de actuacion en recepcion claramente
superior (Murphy, 1999; Urefia, 2000; Zimmerman,
1999).

Para concluir, los resultados obtenidos en 13 relacion
establecida entre la recepcion y el remate (ataque), ga-
rantizan una relacién positiva y significativa (p = .006;
.123), entendiéndose que la eficacia en la recepcion es
fundamental para obtener una mayor eficacia ofensiva a
través del remate. Eom (1989) y Moutinho (2001), ast
lo acreditan en sus trabajos.

De iqual forma, entre la defensa'y el remate (contra-
ataque), los resultados obtenidos son igualmente
aclaradores, encontrandose diferencias significativas en-
tre ambas acciones (p=.000; .349), con lo que pode-
mos concluir diciendo que a mayor eficacia en la defensa
existir un mayor porcentaje de eficacia ofensiva en el
contraataque.

Fellingham et al. (1994), realizaron un estudio en el
que podian llegar a calcular la posibilidad de ganar o de
perder de un equipo a partir de la salida de recepcion y de
l3 eficacia en la defensa.

En definitiva, varios han sido los estudios que apoyan
estos resultados, garantizando que una mayor eficaciaen
las acciones de primer contacto (recepcion y defensa)
resultara determinante en el ataque, consiquiéndose ma-
yores valores de eficacia (Cunha, 1999; Diaz, 1996; Urefia,
2000).

\
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