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RESUMEN

la importancia de 13 condicién fiica es fundamental y obvia para un buen rendimiento en las pruebas fisicas,
pero (qué sucede con la condicion intelectual?, texisten algunas variables cogmitivas que nos puedan indicar st un
individuo rendird mas en una prueba fiica o en otral Los estudios realizados hasta |a fecha muestran resultados
contradictorios (Geron, 1991, Kioumourtzoglou et al. 1998, Novotny y Petrak, 1983; Bosmar y Prot, 1987), que
por un lado muestran relactones favorables v por otro lado, relaciones desfavorables

El presente estudio pretende analizar las posibles relaciones existentes entre las capacidades fisicas y las cognitivas
A un total de 623 sujetos se les aplicé una baterfa de tests estandarizados para obtener medtdas de las capacidades
cognitivas En concreto, se obtuvo medida de |3 Capacidad Espacial, Razonamiento Abstracto, Aptitud Numérica,
Razonamiento Inductivo, Razonamiento Verbal y Comprension Verbal. Por otro lado se valord la condicion
ffsica a través de una serie de pruebas: circurtes de agilidad v coerdinacion, lexibilidad, lanzamiento de balon,
desplazamiento en medio acuatico, salto horizontal, carrerzis de velocidad v resistencia

Los restltados encontrados muestran relaciones pequefias pero significativas entre las variables cognitivas y las
pruebas fisicas.

PALABRAS CLAVE:

Intehgencia, Condicién Fisica, Aptitudes Cognitivas Kronos n° 4 pp 59- 46 Jaljo-Dicambre 20037

INTRODUCCION cucién correcta, parece clara la influencia de las capa-
A 13 hora de practicar cua|quler deportey a cua]quler cidades cogmt.lvas en dichaspruebas Po’rtanto l3 de-
manda cognitiva que requtera |3 ejecucton de la prue-
ba fisica, deberTa reflejarse en las pruebas o tests de ca-
pacidades cognitivas Si asi fuese, podriamos
cuestionarnos st alqunas varables cognitivas nos po-
drfan indicar st un individuo rendird mas er: una prue-
ba fkica o en otra

nivel, es evidente que la condicion fisica del sujeto va 3
Intervenir, pero existen otras vanables que se pueden rela-
cionar con el deporte y que estdn menos estudiadas, las
cognttivas, quea priort, también parecen tener importan-
<13 3 la hora de llevara cabo una accién motriz

St tenemos en cuenta que en la reahzacion de alyunas
pruebas fiicas el individuo tiene que tomar, en algdn
momento, una decisién v en consecuencia actuar o re-
cordar en pocossequndos técnicas zpropiadas para una efe-

Ahora bien, no todas lzs acciones motrices requie-
ren la puesta en marcha de los mismos mecantsmos
cognitivos, y en funcién de éstos, podrfamos clasificar
las chiferentes acciones seqin la demanda intelectual
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diervada el entorno cambiante y de las técnicas nece-
sarmas para llevarlas & cabo.

En cste sentido, cabe preguntarse por el papel que
desempeiia la inteligencia en relacidn con la actividad
fiaca. Dasde principios del siglo XX se pueden encontrar

Investiqactanes que rechimn 5 ofstermiy Ge aste fpo-

de relastonss (Milne, Cluver, Suzman. Wikkens=Steyn,
Jokl, 1943; Duggan, 1534; F-ch, 1952 Sheapovitsiaya
19501,

Estudios mas recientes corrobotan los tesultados
encentra les por estos autores.

Bosnar v Prot {1987) analbmean 3= habilidades
toanitivas y el compz einrise y |2 3ctud hacig dos depor-
tesen 730 yugoslavos wan edades complegdids entre
18 y 27 Afics. Sus resultedos puticron de riabifisto que
\os mdividums con mayer arado de compromise 2n [e5
deportes noalcanzaban puntudciones 314as en aughto 3
lgs habilidades coanitivas. Por otea fado, Bosnary He-
IR amlizaron ks habilidads inteletuales d=BO
Jepartinas Craghas, y 1) encontaion relicicnes sigi-
ficativas emtre las habilidades tntelactales y ef tipo d=
deporepracticado.

En &l etudlin oo 3o con 575 jugadorss 2
121y gl mtoh, Thrpe (1987) $5e9 13 que nosxiste
felcibn entrinteligaincia y destreza en esos depantes
Al igug) gue Eachlith (19449 que. Jesptaes de la eovi-
siana i edodiosdel tema, purhisaliza que no hay rela-
ciom entre |35 fondones mentales y lsahabifids des 4tl -
Lezs

Sin‘embargan en fa Uteratura crentific al iqual jue
podemas encontray estudios yue rechazan 13 1efacidn
antre vatlables cognitivas 'y actividad i, podemos
encontrréa un nomero semeate de estudios chyscos
(Start, 106 Virquez. 19451 Kunite 1941, Hackenzmith
y Mdilley, 19385 FHatchitrsan, 1929 Rubls, 19263 que o
muestran la existencia 4 relacones siynificatieas

Estudios mas actuales defienden estos resultados.
Kioumeurtzeglou, Michalopoulou, Kourtessis v
Kourtessis ¢ 1998} estudian las relaciones entreaptitude
godnibvasyexcelenciz deportiva on paloncesy, voleitiel
y waterpolt, v concluyen que existen i epncms entrs
losiugadores noveles v losexpedns. 2n cuintoa diches
aptitaies

En sstemismo ‘entido, Hoo, Fan y Ye (1993) stu-
&ian' [a Tniluenaa de 13 ink2ligencts en tas actmciones
depertivas demetirando que aiyunos fzctores de la in-
wligersaa ganeral afectat 3 detear madis pruebis depar-
1vas. Mengheriy Tubi¢1989), edediarern i1 cosrelacion
entrehobilidades motrices yoapacidades imtelectaales con
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128 estediantes tallinos: con edides antre 7 y 23 afics,
|68 rallades damostraren qu= k2 practica deportivy e -
tinulala cipacidad paranuevos aprend imjea. Lyfvaski-

| yacldn llevada 2 be por Geror (19792, meir 108 nifias

israelies gimnastas zon elide ebed 10 afes, v un
gropo de cantiol 40 169 Tvs moetnd que ol giupo de
gimnastas poseld un pechil de Imsligenciy epacitics.
Canvathaes (19718 estudr b demiandg cogritiva e jiuga-
otes da Fitbol, concluye que los deportistas puntian
misalto queob dripes. En el estudie delas caracte-
isizas de |z pernnaltdacl de los deportistas de sl nivel
Oythae (1968 encuetrs que & intaligencia purtia mas
en este grupo

En nuestro pals no extste hingin estudio empirico
de caracleristicas semeantes a las mencrenadas con an-
terioridad. El objetivo de! presente estudio es clarificar fa
existencia de relactones entre [as capacidades cognttivas
y las pruebas fisicas en poblacién espafiota.

METODO
Muestra

El sta diose hallevadorcabo ton alumno aspiran-
tes a los estudios de Clencias de Ja Actividad Fisica v of
Deperte de s Liniversidad Furopea de Madnid durante
|os cii rews adEim o 1997-98, 98-98 y $9-00. 13 mues-
trges de 603 sufetas, de los cuales: 510 son vanones y115
o muieres; B madia daedad esde 1 3a00s(s.d.: 2712,

224300 P les vatone G 323 y 20,2 Jiics pAan

(95 museres{s:d: 2.43),
Medidas y Procedimiento

Lamadida de 3 inteligencia se obtuve a través de los
sigulent= dests: parzebtzner un ipdicuder de Razom-
miento Generdl se utiliza el wst TIG-2 2 Nicolis
Seisdad {19823, para. mediy la-Aptitod Espacral laAp-
titud Verbal. o Razonamiento Abstractose aplics el test
FMA [ Primary Mental Abilites}, LL Thumstoney Th G
Thusstone (1958-48); pard obtenzr ndicadoses de I3
Aptitud Numdsicase uthad el tzit Monedis2 de Nico-
135 Sersdedoy (1980): y por lymo. para ghtenzr
irslicadiors del Razonamrento Verbal seaplied 1 asala
VR del DAT &2 G K Bennett, H.GSeavbhore v
A.G Wesman (1972)

Paravalorar la condicion fisica de los suietes se lleva-
ron a cabo [as pruchas fsteas sigurentes:

1.CIreulto de agliidad

Posicién inicial: De pie, detrds de [a colchoneta si-
tuada en la lines de salida a 1m. de [a valla
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Ejecucion: Intciar el recorrdo con una voltereta ha-
c1a adelante y completarlo de la forma que indica el gra-
fico (2 intentos)

La medida de |3 variable se establece en funcién del
tiempo empleado en reahzar el circuito, y se mide en
sequndos y décimas de sequndo.

—® 01 gebajo de 13 valia - /jj‘/L\

7 par encima ds I8 vatia B
Vala 0,72 cm : % : \?b
mahdd /
Q—Z‘

an N

Mel

2. Clrcutto de coordinacién.
Posictdn inicial: De pie, detrds de [a [inea de salida

Ejecucién: A li voz de «cListos. ya», sortear los obs-
taculos en forma de stalom

Ida: botando el balén

Vuelta: Conduciendo el balon con el pie (2 inten-
tos)

La medida de la varable se establece en funcion del
tiempo empleado en realizar el circuito, vy se mide en
sequndos y décimas de sequndo

~—I potando baldn = L

conduciendo L i s i
R TN

A I " | L) §

. kpf LSt il ol
] " . - - - i Y [EEEW)
l ) '] fiami

T R S T T
3. Flexibliidad

Posicsdn inteial: Descalzo, con les pres colocados en
el lugar correspendiente

Ejecucién: Flexién completa del cuerpo.

Sin impulso, colocar los brazos entre las piernas y
empuijar el cursor con los dedos de las manos, lo mas
letos posible y sin perder el equilibrio, (2 intentos)

L.a medida cle la variable se establece en funcién de la
distancia que aleanza el cursor, y se mide en centime-
tros
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4. Desplazamlento en el medlo acuético
Posicidn incial: De ple, sobre 13 plataforma

Erecucion: A |3 voz de «Listos . ya», lanzarse al agua,
bucear 10 metros, coger un objeto de un cajon y dejarlo
en otro 3 2,5 metros A continuacion, salira la superfi-
cie y completar los primeros 25 metros a espalda. Reali-
zar |a vuclta en postcion ventral hasta el lugar de inicio
de I3 prueba

La medida de [a variable se establece en funcion del
tiempo empleacio en realizar el circuito, y se mide en
sequndos y décimas de sequndo

S
:""“"-\"‘:'A—:n‘c: O

- i > 1 a5 ,'P

8. Lanzamiento de balén medicinal

Posicién inicial De pie, con las piermas separadas, de-
tras de la linea, pies en posicion simétrica, balén soste-
nido con ambas manos por encima y por detrds de la
cabeza

Ejecucién: Lanzamiento del balon al frente, lo mas
lejos posible y dentro de los [imites marcados, Muieres
con balén de 3 kg y varones con balén de 5kg. (2 in-
tentos)

La medida de la variable se establece en funcian de Ia
distancia alcanzada, y se mide en metros y centimetres

/..lll'-
.-"""D

6. Salto horizontal.

Posicidn iicial: De pie, con los pies alineados detras
de la linea marcada

Ejecuctdn: Flexién de piernas y salto con impul-
sosimultineo descle parado hacia adelante (2 inten-
tes)

La medida de |3 variable se establece en funcién de
la distancla alcanzada, y se micle en metrosy centime-
tros
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7. Carvera de velocldad

Posicién inicial: Detrds de 1a linea de salida. No se
permiten tacos de salida

Efecucidn: Desplazarse a [a maxima velocidad
hasta completar el recorrido de 50 metros (2 in-
tentos).

La medida de la variable se establece en funcién del
tiempo empleado en redlizar el arcurto, y se mide en
sequndos y décimas de sequndo

RESULTADOS

En primer lugar, se calcularon los estadisticos des-
ctiptivos de las variables cognitivas y de las pruebas dela
condicién fisica. En sequndo lugar, se definieron fas co-
rrelaciones entre inteligencia / aptitudes (TIG-2, PMA
R, PMA E, DAT VR, CVy Monedas} y condicién fisica
Finalmente, se lleva a cabo un anilisis factorial para com-
probar si las varables cognitivas y las pruebas fisicas se
agrupan en factoresy cémo lo hacen. Unavezrealizado
se coreelaclonardn dichos factores,

Descrlptlvos

En la Tabla 1 podemos observar la media, [a desvia-
c16n tipica, la asimettia, la curtosis, el minimo y el maxi-
mo de cada una de las variables cognitivasy de las prue-
bas de condicién fisica También se incluyen los coefi-
cientes de fiabilidad (alpha- dos mitades) de las variables
cognitivas.

Ctrcuno de agilidad 13 60

12 2 3 man =

. Flexlblllctad
"l.anzam-ento balén g,

Azl S. 71|

8. Carrvra de resletencia.
Posicién inicial: De pie, dettds de la linea de salida

Ejecucidn: A [3 voz de «Listos.. ya», los candidatos
iniciardn el recorrido hasta completar |3 distancia de Ia
carrerd. Varones 2.000 metros y mujeres 1.000 me-
tros.

La medida de la variable se establece en funcién del
tlempo empleado en realizar el circuito, y se mide en
seqgundos y décimas de sequndo.

(Pruebas fisicas de la Universidad Europea de Madrid,
llevadas a cabo durante los cursos 1997-98, 98-99 y 99-
00, disefio grafico realizado por la Universidad)

0,41 1.03 2,00 49, 00 —

Tabla 1. Estadisticos Descriptivos

Los valores de [a asimetiia y de  curtosis nos indi-
<an que todas [as variables cognitivas tienen una distri-
bucién normal y simétrica, al oscilar entre -1y +1
(Muthén y Kaplan, 1985), lo que no sucede con la ma-
yoria de las pruebas de condicion fisica.

Correlaciores

La Tabla 2 muestra las correlaciones de Pearson en-
tre las variables cognitivas y las pruebas de condicién
fisica,




C.agil. C.coord. Flexib. D.m.ac.
TIG -,131* -,113* ,054 -,080*
PMA E -,143* - 115* ,052 -,135*
PMA R -,049 -,066 051 -,053
CV -074 -,089* ,059 004
DATVR -,103* -,130** ,001 -,007
Manedas -,221* -,233** ,008 -,140*

*La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es stgnificatva al nivel 0,05 (bilateral)

Tabla 2. Valores de correlacion.

Cabe destacar la corrclacion stanificativa del test de
Monedas con siete de I35 ocho pruewas fisicas a excep-
cton de la fAexibilidad Tarnbién (3 prucba PMA E mues-
tra correlaciones significativas con todas las pruebas ex-
ceptocon flexibiidad, siendo esta dltima lavarable que
muestra correlaciones mas bajas (todas cercanas a O y
nosignilicativas) Estodatos resultan consistentes ya que
tanto el test de Monedas (que valora (3 capactdad de es-
tab
les) como el PMA E (iyue mide 13 capacidad de estable-
cer relaciones espaciales), pueden re

ccer relaciones numéricas v utiliza recursos espacia-

aclonarse con |3
forma en que un sujeto va 3 procesar [1 informacion de
los objetos que le rodean a la hora de ejecutar una prue-
b fisica v de establecer relaciones de espacio v de tiem-
po con los mismos

Porotro [ado. cabeseRalar que las correlaciones ne-
gativas se deben a 3 dif erencia en [a toma de datos de [as
pruebas fisicas: tiempo o espacio (es decir, nay que tener
en cuenta que en las pruebas de circuito de agilidad, co-
ordinazién, desplazamiento en el medio acujtico, ca-
rrerg de veloardad y resistencia, si el tiempo utilizado es
menor [a puniuacién serd mas alta, mientras queen fle-
xibilidad, lanzamiento de balén v salto horizontal, si el
espacio recorrido es mavor, [3 puntuactén serd masalta)
Encuantoa la flexibilidad, existen estudios ¢jue explican
(3 1niluencia de los pardmetros antropométricos en este
tipo de prueba, flexidn profunda del cuerpo (Platonov,
1998), por lo cual nos aportan datos que sugteren ta baa
o nula correlacidon con el resto de las pruebas

Anélisis factorial

s i ' o -
Con g! fin 42 comprorsr como sa agrinan lzs dife-
rentes varlzbles v con sl Hnide estugiar as relaciones
entre los factores enzontrgdos se realizé un 2nalisis

A e ;
factoral por un lado ce ias vanables cognitivas v por

otro de las pruedss Faczs v sc establecid 1a relzaion

entre 3mEos
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L.balén SaltoH C.veloc. C.resist.
,058 ,059 -,084° ,034
W37 R0 [ -,134** ,082*
031 -,017 -,016 -,012
058 A22T iR S
,036 aLlleEE -,114* Ne7E
fSe ,225** -235%* 267

Se aplico un anilisis (actoral de Exes principales con
rotacion Oblimin sobrelas vartables cognitivas (aunque
no exstid rotacidn ya que se obtuvo dnicamente un
factor) 13 medida de adecuacion muestral obtenida fue
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin): 0,835 13 prueba de
esfericidad de Bartlett es significatva, X2 = 844,913 ¢
000

L3 solucién factonal obtenida muestra un factor que
explica el 37,47% de [3 varanza

La Tabla 5 mues:ra las cargas factoriales de cada va-
rizble en e Gnizo factor encontrado

Fl
Monedas 674
PMA E ,539
PMA R ,694
CcV 525
DAT VR 563
TIG ,654
Yo 37,47

Tabla 3. Andlisis factorial de las variables cegnitivus

Podriamos considerar que el (actor encontrado re-
presenta de una forma clara una estimacion de 13 inteli-
gencia general o factor g

Respecto a [3s pruebas tisicas mmantuvimos el mismo
procedimiento Se aplico un andlisis factorial de Ejes prin-
cipales con rotacién oblimin Con una medida de ade-
cuactén muestral de Kaiser-Meyer-Olkin: 0,792; prue-
ba de esfericidad de Bartlett es significativa, , X =
1677,26] < OO0

L3 solucion factorial obtentda muestra dos factores
aue explican el 44,82% de la vananza El Factor explica
el 38,38% de I3 vananza y el Factor Il el 6,447

La Tabla 4 inuestra lais cargas factortles de cada va-
riable en los dos (actores encontrados
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Carrera velocidad ,916 ,044
Salto horizontal -~ 753 155
Circuito de agilidad 147 -,206
Circuito de coordinacion ~~~ ,605  -,018
Carrera resistencia -587 -,017
D.m.acudtico. 500 @ -614
Lanzamiento balén -,359 ,262
Flexibiidad 042 343
% 38,38 6,44

Tabla 4. Andlisis facterial de las pruebas jisicas.

Tal y como podemos observar, e Factor | engloba
pricticamente la totaliclad de 13s pruebas, excepte flexi-
bilidad, que de forma arslada satura en el Factor 1l (cabe
destacar que ¢l desplazamiente en el medio acudtico pre-
senta altas cargas en armbos factores).

Podriamos considerar que el prmer (actor encon-
trado representa, de una forma clarz, un factor general
de la condicién fisica.

La Tabla 5 muestra las correlaciones ente el facter ge-
nerdl cleinteligencta y los des factores fisicos encontrados.

T TG | neRleis L FIL
G 1 22" 054
Tl R e BE o0
Fil ™=

“"La correfacion es significalva al nivel 0,01 (biateral)
* La correlacién es signfficativa al nivel 0,05 (bilateral)

Tabla 5. Correlacién del factor g de las variables
cognitivas con losfaciores fisicos.

El factor general de condicion (fsica muestra una
correlacion hafa pero significativa con el factor genenal
de inteligencia.

Discusién

Tradicionalmente, | inteligencia ba resultado ser uno
de las variables cognttivas que se relaciona en mayor gra-
do con otras de caricter educativo y social, tales como
el nivel acadéintco o la posicien econdmica. Las perso-
nas mas inteligentes tienen mayor probabilidad de tener
éxito en [a vida. y esto se relaciona directamente con
resultados sociles, ocupacionales v educativos (Infor-
me de |2 APA American Psycholegical Association,
1996). Sin embarge. no queda claro &l papel que de-
sempeiia 13 Inteligencta en tareas en |35 que fundamen-

&& (IORNOY ia revista universitaria de la e

talmente intervienen otro tipo de variables, como por
ejemplo, practicar un deporte. Fn este caso, podriamos
pensar que ls cualidades fisicas son las principales res-
ponsables de la correcta realizacién de la actividad, y
podrTa cuestienarse si la inteligencia tienc realmente un
pese especifico a la hora de llevarlas a cabo.

En 13 literatura clasica resulta coherente encontrar un
Gnico factor general { go nteligencra general) que englobe
las diferentes pruebas cognittvas (Jensen, 1998; Colom,
2002) Sin embardo, esta relacion no es tan clara en el
caso de [as pruchas fistcas Nuestros datos ponen de ma-
nifiesto 1 extstencia de lo que podriamos denominar un
factor general de condicién fisica, asociade 3 1a eecucion
de cada una de lasprurhes que raf@eon |esujctos [h-
afctor podria verse jsttficado por el hacho de que any
todas |36 pruebs intervienen en mayeren menor grade
Rctores conaunes Badados 5 ke ciqlidades fisias tales
como la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad

Sin embargo, el analisis factorial muestra un sequndo
factordque se asocia a la prueba de flexibilidad. Si recorda-
mos las caracteristicas de la prueba de flexibilidad, se refa-
clona en mayer medida que el resto de las pruebas cen
pardmetros antropommétricos, tales como la longitud de
fas ranos, anchura delos hombros, etc (Platonov, 1998)
Por tanto, en est) Prueba no ntervichen spectos rela-
cionados con [z veloaidad o la fuerza, porlo cual, resulta
consistente que forme un factor independiente

Nuestros dates ponen de rmanifiesto que la inteli-
gencia muestra un peso especifico

La relacion encontrada entre el factor general de in-
teligencia y el facter que hemos denominado factor ge-
neral de condicidn fisica es baja pero significativa.

El factor general de condicion fisica presenta altas
carqas en las prucbas de crcuito de coordinacion y de
aqilidad y en carrera de velecidad, cabe pensar que la
necestdad de silvar obsticulo o conducir un balén e re-
correr en pocos sequndos una distancia hace que el 10-
dividuo ponga en functonamiento mecanismos
cognitivos para llevarlas a cabe. No esque [a inteligen-
ciasea la vanable mas mportante como en otro tpo de
activicaides, pero sTadquiere cierta relevancia

La baja correlacion encontrada entre el factor genc-
ral de inteligencia y el factor fisico Ul podria ser debide 3
que la flexibilidad (recordemos que el desplazamiento
en ¢l medio acudtico presenta una alta carga en el pn-
mer factor) sea la prueba que menos se relaciona con la
puestd en marcha de mecanismos cognitivos

En sama, el presente estudio apunta a la necesidad
de tomar en consideracidn variables que van masalli de
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135 estrictameante fisieas & 13 hora de realizar un deporte
enconcreto. lo cual redundariz en 1n3 mayor precision
3 |3 hora de buscar v definie un mayor rendimiente.
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