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RESUMEN 

l<1 import�ncia qe la conc\rcrón tísrcq es f"unc\<Jment¿¡l y obvr¿¡ p<Jr<� un buen rendrmrento en l¿¡s prucb;:¡s tísrc;¡s, 
pero iqué sucede con la conclición intelectuc:d�, <exrsten ;:¡ lguniis v;:¡r1c::bles cogn1trv;:¡s que nos puec\;¡n 1ndrc;:¡r s1 un 
JnQIVIQUO renc\1r� m�s en un<� prueb,:¡ tísic<� o en otr<�? Los estuc\ros re,:¡li:z.;:¡c\os ha�b l.:¡ fecha muestr;:¡n result�dos 
contrC�dlctorios (Geron, 1991; Kioumourtzog lou et aL 1998, Novotny y Peh;¡k, 1983; Bosm;:¡r y Prot, 1987), que 
por- un lac.lo muestran rel;:¡crones tqvor;:¡bles y por otro l.:¡c\o, rel¿¡crones desf<Jvor¿¡bb 

El pre�ente e::>tudto pretende ;:¡ nc:dtz;¡r lc¡s posr bies rebc1ones ex1stentes entre l.:¡s ca p<Kld<ldes Físic<lS y bs cog nJtivas 
A un tot::¡l de 623 su¡etos se les <�plicó un;t batería Je tests estancl;¡rizados p¿¡r¿¡ obtener medtd<ls de L:¡s c¡¡pae�c\¿¡des 
cognitivas En concreto, se obtuvo medre\¿¡ de la Capacld'ld F.spactCII, Razon.:¡miento f\bsha.cto, Aptitud Numérica, 
R¿¡zon;:¡m1ento lnc\uctrvo, Razon;¡miento Verbal y Compren::>ión VerbaL Por otro lado se valoró la condición 
fÍSICa a. h¿¡vés qe una Serie qe pruebas: CirCUitOS de ;¡gritdilc\ y COOrqlililCIÓn, nexlbriJq;:¡q, l¿¡nz<Jmlento qe b¿¡[ón, 
despfc:¡z;:¡m1ento en mcd1o ;:¡cu�tico, sC�Ito horizontal, carrer;:¡� ele vefocidacl y resrstencra 

Los resultados encontt;¡dos muesh<ln reiC�cJones pequeñas pero significativa� entre las variables cognitiva� y fas 
prueb¿¡s fls1ca.s. 

PALA6RAS CLAVE: 

Jnteilgencl<!, Conqrc1ón Físic;:¡, Aptituc!e::. Cognitivéls 

INTRODUCCIÓN 

A l;:¡ hor¿¡ de practicar cualqwer deporte y ;:¡  cu::¡lgurer 
nrveL es evrdente que [;:¡ conc\Jclón fTsica clel su ¡eto va a 
1nterverm, pero ex1sten otras vana bies gue se pueden rel;¡­
ctona� con el c!eporl.e y que est�n menos estudt<Jc\<Js, l¿¡s 
:::ognrtlv¿¡s, que;¡ pr1m1, t¿¡mb1én p<l�ecen tener importan­
CJ'l él fa hora de llevar¿¡ célbo un;¡ ¡:¡cc1ón motr1z 

S1 tenemos en cuent<l que en b realrzacrón de a l� unas 
pruebas tísicas el rnctlvrduo tiene que tom<Jt, en ::¡[gún 
momento, un¡¡ declSión '! en consecuenci<l ,:¡ctu<�r o re­

cordar en pocos segun dos técn1cas :;prop¡.:¡q,:¡s p<lt<l u na e[e-

cuctón correct;:¡, p,:¡rece clara la 1n�uencra ck ICls cap<l­
cidades cognrhv¿¡s en el JCI¡¿¡s p1·ueb¿¡s Por tmto l¿¡ de­
mancla cognrtiva <¡ue re<¡urera b e¡ecucrón de la prue­
b;:¡ físrc¿¡, debería reAeja rse en las prueb;¡s o tests de c¿¡­
p<lcld.:\des cognitiv;¡s SI CISÍ fuese, poqtÍC�mos 

cue�tionarnos st algun;:¡s vzmables cogn1tlvas nos po­
drí,:¡n tnc\Jc<¡r sr un inc\ividuo rendir� m�s er. una prue­
ba Físrca o en ohc:¡ 

Ahora bien, no toclas l;:¡s ;:¡cciones motrices reyure­
�en l,:¡ puest;:¡ en marcha de los m ismos rnecanrsmo� 
cognitivos, y en Func1ón de estos, poclríamos clastficar 
l¿¡s cltf"erentes �cciones según l21 demanda intelectual 
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clenvac\;¡ c.iel entorno cc;mbr¿¡ntc y de l.:¡s técntC<lS nece­
>art<IS para llev¿¡rlas ;¡ obo. 

En este :;entido, c;:¡be p�egunt.:l!-:>e por el p.::¡pel que 
dcsemp6)a la intehgcnctJ en relac1ón con l¡¡ C�ctJVtdacl 
ti!>J:::<l. Dese\ e prtnctptos del stglo XX se pueden encontrar 
m�t·�ISJCtonoi!::. que:. �¡Jr.:¡n t, ��iii:l� Ql. �te hl'�'l 
�é trb.:for.-!!o � lv'lt1rn:o d.t •.ftl, S1..TZtl::ln.. 'Ni��:n�-.Sko, 11 
.1 ,�.1 11)J=\ Pag�.ln, 11.?5oo, Ftr.·:h. l9·S:!� 5h r.apovit:5�"J­
l�Ol 

Esi.udios mc¡s recientes conobor.ln los result<Jdos 
enconh<i'-los pm estos ;¡utmes. 

ltotHrm y f'"rol {1051\ �rnl.t:4toiT �= .!nbllM.;J� 
�nitiv;'IS V d  CPITIJ!"Lifl/1 í;:r 'f 1:; :l •:tltUJ hJo.l �� �tpc•l 
te<s.en 710 v.t�go;la\•t�S CJ.'l!j d;¡-.1r-5 ce�mplY!tJJt�., :::nl� 
1U y J7 ;l ii� Sus ·�lt.-;:lo5 r.u!JI�"'(?n Je rtla.'Jr�a qt1e: 
ICl lii�"·JqiJOi c;or1 MlNr'OI gl':ldo di! Cl1mpwrr ¡IJa �n lu5 
4t:potlt5 no 11 lq !V4b.:il'l J'' m l�...:rone$ � lt¡:. etl ..:U� lltc � 
4; lt�f:,l1h.Q�� �mt ot�. l'or 0r� l¡¡...1o. �r.¡¡zo � Hc­
,l:fl' fNEI1). rM 1t i.a rota 'i'� h¡¡;. , 1 ���� ln�d�u;}fa de f>ll 
�et'>Qrtitl:'!i ÜQ.11l ... y l)l) -etlCúf¡\t�tcll tr!ÚOOI!f� Sl�rtl­
f'laatl\.'<1� c!'ntt.:! l;:¡� l-�bllk14�Ó ���-tu.:!'ie3 y d hpP �� 
�a¡:'l')�f1".?:.1;1�:::R4'0 

E11 �1 oht�li.A lra::;-..:IC" 1-c:¡�" ron :;:r.i fu�:a�cJI'4S .li! 
'tciiU V hqJIT}tijÍ'Dtl Th�:�tpr• f1 r¡'$71 l--�1�-�pu= I)O.e.x.t)te 
rel�r=�óf:.l entl't! Tnt!!!Ttg�ocl� >' d�tl'!;«< l'!tt !!'U.h �¡:�cr� 
Al 1gu�fl '1.:;¡e Fro.ehhl �-19-U-' q11e;. ��!Jé=: �1: 1 .. revt­
�JCT.1 8f. �*ü41�í tic:. tem:.J. p�tnh�nlt:rA q11e 11r- haf rr;I�­
!Jan e l¡-e-l� ro r. ::t.ai/5-�rrt:ll� y l:r� l1t.�t?!; ����-h!1 �tf¿. 
�teh 

'iln ern�l'iX!, �11 11 bkt�\G.Iro1 �niih.:q ;:¡l hJUial tple 
pr.-;iemn; e omttt.rlJ tStu.1IDi "f(lc= re-(T:ll.:if} 1� 11"1 �ctott 
,mrh: -aH3bler ·�in·.�, y actl\ ,.;:¡.._i (f!.t�, r'Od�fLl" 
!'1\Q..'Ioh-;¡ re., !.1..1 •1ometao 5etT'C:l'lf)�e ... e .e:tod. os -�::CF-
'5'tv� 1�(t, ·��Uifl, fV��I)'¡ ��ru� 1.;'.'f.1 fiJ;:b:rr;.mJfu 

Y ,vullr!� 1958: lluWlltHCJJ'1, 1"1.2�; �-1 1bl� 19lti') 4ut> �f 
mttre�ta 11 b t;.:i:>"Wrld� ..t"1ilt'll:.l�qo� �tgr>lfic:t lr>n�� 

Estudios m�s ¿¡duales deFrenc!en c�tos result�clos. 
KJOumourtwglou, MJch;: dopoufou, Kourtessis v 
�ourt�l1 � ���6, ��Un lit.' reli!-.:7P;r:� er,.t.>e;¡ptttuJe: 
�ü�nrti>.-:'l5yo,�lfmWii .!1."1�\'il r:::n j:..al0n��. 'f;)lc:thal 
y �pt'l!tt. y :r:tr¡du>•t;n que �l·.tzn ��;��e; r:n� 
I.:.J:.·¡ugaqote:. now;le:, v loo�m�.,.. ::n JJ.fhl"t'.;¡ ��c:��-s­
:¡ptrl::ll¡ies 

En �::·mt!niO !:l:.nh� tJ H.:Jo, F:!n y '  t: C19'JS1 otu­
.:ll:'l""i 1;) ln�._Jr:rr-:J.;� ,jo;: w 111�ll�euc:1 en hs :h.-;¡,·tpn� 

d�rtiV!,::.. def'!lcl Er.lnJo L{fJL a�ut!IJ� {;;... -lt:'lt'!:.. d.C h 1 n­
td 19tlr�1 ge: �eml lW..."i:ill .J. determm�J 1� pt-.lr.'Dit' J�r,ar­
,,�> M�t.�)ghol!lyT(..II::lL\19891 cs:l.�it�tdJJ l;¡ ronttl.tclóll 
l!lit"tr: h.:�iJub<t� ma\r ..-oy.q�il't!f:ilmdEdiJJf� cut· 

K!l� 5'-.JQ iJ nt� 1 '  li;tno; ·ton (IJ.4k .. c¡¡\n:: "': 1 .2+ 11iai 
1� roillt--ad"" d�m��t'iHG n ;::u� � �crea ��c!r�J�I\ , �-
1Jtl'llll� Li 1:.11'\lCJd��l P"tr� llLic't'C'I� Jfttet.n:il.f:tle� LlñMsll 
_y¡;¡�l611 p�¡¡tj:� il :::¡¡ bn I,Ql' I.'J�rcr, (1 517? 1, cc:.n fO!i' n iñdi 
tsr.lttfc� �tmn;l'it� m11 .!1lt1rr-> �t¡l.�!::l y f(l lñ�. y ttn 
51 .1pc tir= c.o..th: ! .;, t69 .rmv,-.,. rndlt!1 �111: d �,,1 '1� d¿ 
91fTIIi��t4� pn�C{J U 11 f't!rlt 1 �� ffid �� .StJctq .-:p ... ::ú:fq 
�JVJ l�,es l1.9'1 .. r"!ltu4r.r b cler�nda c.u.jml::v � J� jt�s.r 
4at� ��'1-(,tboJ, ,,ndt.I)"E qoe 1os depv�lstds rurrll,jJn 
m�nl1ó LfLieob-th--9t·llra.; En el �ud1o J.: L,, c.lr<�d:c­
,r!:l-tlq1 Fle l:f �t'IOOlltd¡¡.-1 d.d.:r, d�;tt.:!!nt'itl5 rle .¡Uo n:·�-el 
Oq '}�e 0968) c:fu:.Jt>nú'f tflle h tnldliCncl:i P"r')t¡jJ 1'n 's 
en este grupo 

En nuestl·o p¿¡ís no exrste ningún e�tuclio empírico 
c!e qr.:¡cterísk<l::. seme¡;:mtes a l�s menc1onad;;¡s con <ln­
tertond<lc! El ob¡etivo e! el presente estud to es cl<m (rcq r la 
ex1�tenci.:¡ de relaoones entre l:�s cap4crc\4des cognrbvas 
y [;:¡s pruebJ) físic.:¡s en pobl:�oón española. 

MÉTODO 

Mue5tra 

El c:rln-;:1 o� h� lle';"qdo� ;;a!;.o r;nh altmltJQ;J a�rlr�n­
to J. l  4 est¿,r�IJ:r.i Jc.. (li!od¡¡: J,_ IJ A.::(I'.I•!J.! fiSf\:.<l y �J 
rJt:pcwlo: rle.-1;¡ l 'nlvetStt.i� Lutopé� Jc Ma.:il'h:! Jurlntl! 
los Q.II'Uiii.:;¡.ji.'rtJitca hR7-9AJ, 98 .. �9 )' 9>'·00 Li ltJ(lo­
tta-6 �e 6J3 ���u� �e In, cm le.� 510 �n v:¡1'C'� )•115 
;on vü:Q�i l:a tn.!:�lt� de.¡;�ñd CJ..f� � .i�os-� d.� .::.f1). 
.-2.� "Jñ-�: p:tl3 lus. IIJ1'0TW3 &.1j 5231 y �O.:! �iio: P1'1 
l1:. O}'lleteHs.q ' ..!o.i3), 

Medida5 y Procedimiento 

L.:¡ mcq iq.:¡ de l<1 1 ntelrgencra se ohtuvo a tr;¡vés de lo; 
�t9UI� �� rQrl<.Jrknc:J �lit II?JILidt.;)r Lj.- �111-
m errtt:l ,:�r¡i!tJI � LI\tl�tó .::1 L..!�! TIG-.Z d- Nl ..... ol'i· 
Sí!hd�os 1%1.: rlT;J me.! u la .�ptituJ F.5pi!o.d, I�Ap­
tit� Verh:¡l. ,..• �n.tmlellto .���.:+c_,)e �h::ó d �:.1 
PJ\LA. I PrJrrr-P'>' ."lr:.'1tl1 A�illtl�,, LL ThLII coney Th:C 
Thu!'it011e (1951J'-J�) �11�:� ...tbh:r�t ttl;;l·�areJ de f:J 
Ap�ttuq Numclll�� se ut,IJ.itd �t 1\�ow1� 1>2 �e NL:o-
1.1; .:."!r�d�clo! (1'i'9ú). y pot ühJmo pifl oblt"llet 
ll·l'c•QPn.-s �d �n!lrnr.:rrl.o Y.cr�l >='�f hco la t!lií::llit 

v¡.,. 4.-1 I)AT :4- C" !o'.. l\::m;e-r,i ll G.�e:¡.,Jlote �· 
A G Wcsrn:�n ( 1972) 

P.:¡ra Vc.llor¿¡r l¿:¡ condictón físic;¡ de los su¡etos �e llev¿¡­
ron a ::.:¡bo l<1s pwcb<�s (¡�¡e;¡� sJgurcntes: 

I.Cirr;u/to dtJ agilidad 

Po!>lción intcial: De pte, dei.r�s ele la colchone-ta st­
tuac\;¡ en 1� líne.:¡ ele saltc!<l � 1m. de l.:¡ vall;¡ 
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E¡ecuc16n: Iniciar el rccomdo con un� volteret:¡ h¿¡­
CI<l adelante y complet¡¡rlo cle l¡¡ Forrnc¡ gue indica el grá­
Hco (2 intentos) 

La mec:\ic:\a c:\e la variable se establece en func1ón cid 
tiempo empleac:\o en realizar el circuito. y se mide en 
segunc:\os y <iec1mas de segunc:\o. 

.,1 ... 
� TJO' oebOJO d� ltl vnlla 

, • /"'� ;.<> por erlc1ma de la valla� · 
·� Valla O 7'l en• ¡,.., � :,. I HJ-' •'1 1 
/ � Meb, 

"" ., � .. .. .  - - i / �" V 

2. Circuito de &aordlnac/6n. 

-� 

Pos1crón 1111Cral: De p1e, deh�s de l� líne;:¡ de s¿¡lrc:\c¡ 

E¡ecuctón : A l<1 vozck .;<Listos y<J», sorte¿¡r los obs-

t�culos en forma de shilorn 

lela: botando el b<1lón 

Vuelta: Conc:\ucienclo el balón con el p1e (2 inten­
tos) 

w rneclrdol de l<l van:¡ble se establece en funcr6n del 
tiempo empleac:\o en reél liz<1t el circu ito. y se mide en 

segundos y déc1mas de segundo 

3 m  " 

Posición tnlclal: Desc¿¡ lzo, con los pres coloqdos en 
el lugar correspondiente 

E¡ecución: Flexión completa del cuerpo. 

Sin impulso. colocar los brazos entre las piernas y 
empu¡ar el cutSor con le� c:\ec\os de la� manos, lo más 
le:os pos1ble y Sin perclcr el cqudrbr1o (2 rntentos) 

La medicla ele la variable �e e�tablece en función ele la 
clistancia que alcanza el cur�or, y �e mide en centíme­
tros 

4. Oe6plazamfento en ef mtláfo acuático 

Posición inicia l: De p1e, sobre [¿¡ plat<�fonna 

E;ecuCJón: A la voz ele (<Listos y�». [;:¡nzatSe ;:¡[ ;:¡gua. 
hucc¿¡r 10 metros, coger un ob¡eto qe un c�jón y de¡c¡r[o 
en otro a 2,5 metros A contlnu<�ción, s;¡IJr ol b superfi­
cie y complet4r los pr1meros 25 metros <l espa[d;:¡. R.eali­
t:�t [;:¡ vudt;:¡ en pos1c1ón ventr;¡l hastél el lugar de inrc1o 

de l<l prueb;:¡ 

[_;¡ med1d<1 Je la V<1 r1able se e�t;:¡blece en (unción c\el 
tiempo emple;:,clo en rcal1z;:: t el crrcuJto, y se rn1de en 
segundos y décimas de segundo 

D 
,....----�-.. -, ----11· .... �-2-. 5-�·- .... 

Po�ición Inicia l De pie, con l;:¡s ptetnols sep¡¡t<¡c\¡¡s, de­
tr�s de l¡¡ líne<l, p1es en posrción simétrica, b;¡lón soste­
niqo con c¡mb;:¡s rmnos por encrm¡¡ y por c\etrás ele b 
c<1beza 

E¡ecuc1ón: Lanz;:¡m1ento del b<tlón a l  Frente, lo m�s 
le¡os pos1ble y dentro de los lím1tcs marc<1dos Mu:eres 
con b;:¡lün de 3 kg y v¡:¡rones con balón de 5 kg (2 in­
tentos) 

La rnedida c.\ e la variable :;e estc¡blece en (uncJón e\ e l<� 
drst¿¡nc1a ¡¡lcanzada, y se rmele en metros y centímetros 

6. Salto horizontal. 

Pos1c1ón 1111CJ.:tl: De p1e, con los p1es al1neado::> detr�s 

de l;¡ líne<l mal"c<!cla 

E¡ccuc1ón: Flex16n de p1ern<1s y salto con impul­
so srmu l t�neo des<le paraclo hacia ;:¡c\el;:¡nte (2 Inten­

tos) 

L.:¡ mcd td¿¡ de l¡¡ vat1¿¡ble se est-1blece en Función de 
la dist<Jncia <Jic<Jnz,)d<l, y se mrcle en metros y centíme­
tros 

AfilO 2003 - VOLUMEN 11 La revista universitaria de la educacion ffsica y el deporte (=tOnOl �1 



- -- -----�-- -

-- o  -t -
)) 

7. c.,..,. dtl WlloeldaiJ 
Posic1ón inie�<Jl: Detr�s ele l<1 líne<J ele s<Jikt<J. No se 

permiten t<Jcos c.\e s<Jlic.\¡¡ 

E¡ecución: Desplazarse a la máxima ve lociqc¡q 
hc¡st'l comp let'l t el recortido de 50 mehos (2 In­
tentos) 

La med1da ele I<J vari<Jble se est<Jblece en función qe[ 
t1empo emp leaclo en re¡¡lizc:¡r el cwcwto, y se mtcle en 
segundos y qécim<Js de segundo 

RESULTADOS 
En ptimer lugar, se cq[cularon los est(lc{ísticos des­

criptivos de las variables cognitiv<ls y de lc¡s pruebas <:le la 
condición ffsica. En segundo lug<Jt, se definieron [.:¡s co­
rrelaciones entte lntehgenCJa 1 aptitudes (TIG-2, PMA 
R, PMA E, DAT VR, CVy Monedc¡s) y concllción fisica 
Fina lmente, se llevq a c<ibo un ;¡n�hs1s �doria! par<J com­
probar si las vanables cognitiv¡¡s y I<Js pruebc¡s fistGlS se 
<lgtup<in en �dores y cómo lo h¡¡cen. Vn<J vez te.:¡liz<tdo 
se cotrelaclon<Jtán dichos f,¡ctores. 

Deecrlptlvos 

En l<i Tabla 1 poclemos obsetv<lt l;¡ med1<1, la desvia­
ctón típica, l<i ¿¡stmehía, la curtosis, el mínimo y el m�xi­
mo de ca<!a un<J cle l.:¡s vc¡r¡c¡bles cog111tivqs y <:le I<Js prue­
b<iS de conc:!ición ffsic<t Tambtén se incluyen los coeFi­
cientes de fiabilid<!d (alphc¡- dos mitades) de l<is vqri¡¡bles 
cognltiv¡¡s. 

Media: �.� Aslmatrra c_urlc';lffa. 
Cfro1rito de agilidad ,3,6(! (lpg 1.,21 2r7!J 10:,23 

ctre\ñfi> da GOOra 1S�4 329 3.11 •T. se 
FlaxltJ lll t1ad 5,7'1 ·O 41 J CX3  49',(!(3 
P. rn . .-tnílit�.®: �� - , 18 2.4t1 7§,' 00 
L�m;¡;ftm'r:fJt<r balon r.o� -{)� �A7 1 .oa· 1tl.i\O 
SaiiQ ���Qfilil 0,1.fi ..fl,B9 2.09 � � 
Caf(Étra va�kJ.ad 7;01 ,0-;'5� ',?4 •• ()!. -��oa < q &7 - · 
Carrtutt tntf��lilcia - 11 !.! • "' 

riG 25,74 5,26 -0,20 0,22 . · ·-. 8,00 .. 41,00 - 0.92 �-
PMA_E --- ·-·:.' 
PMA R 18,63 4.54 

ev 27,52 6,81 
01\T Vfl 

8. e;.,.,.,,. dt�l"tJSIII'ttlneúl. 
Posición inici'll: De pie, cletrás de la línea de sqlicléi 

E¡ecución: A la voz de «Listos . ya>>, los c¡¡n<Hdatos 
inici¡¡rán el recmHc.\o h;¡st¡¡ comp let<tt le¡ dtst<lnci;:¡ de [¡¡ 
c¡¡rrer¡¡. Varones 2.000 m_ehos y mujeres 1.000 me­
tros. 

L<l mec\ic\a c\e l<1 V<iti<ible se est<lblece en Función del 
tlempo empleaclo en tealizat el circuito, y se m1cle en 
segundos y décimas de segundo. 

(Pruebas ffsicas ele [¡¡ Vnivetsiclad Europe<J ele M<Jqrid, 

!levqclas a cabo dmante los cursos 1997-98, 98-99 y 99-
00, diseño gr¿¡fico rec¡liz¿¡do por la Vniversigad) 

-0,29 -0,04 4,00 30.00 0.92 
0,21 -0,26 1 1 ,00 Q,9í_ 
0,21 -0,26 1 0,00 o 84 

..(),29 �; 400 0,9� 

Tabla l. Estadfsticos Descriptivos 

Los Vtllores de la <!Simetrí¡¡ y de la curtosis nos indi­
can <¡ue todas las vqriables cognitivas t1enen un;:¡ c\istrt­
buctón normal y siméttiq, .:¡l oscilar entte -1 y +1 
(Muthén y Ka plan, 1985), lo que no sucede con la m<J­
yoría de las pruebas de conc\ición ftsic;¡ 

Correlaciones 

La T<ibla 2 muestra las correlaciones <le Pe.:¡rson en­
tre l<is vqr¡¡¡bles cogmtivas y las pruebas de concl ición 
(ísica, 



C.agil. C.coord. Flexib. D.m.ac. 

TIG ·,131 .. ·,113 .. ,054 ·,080* 

flMA E ·,1A3•• ·, 1 1 5*• ,052 ·,135 .. 

PMA R -,049 -,066 .051 -,053 

cv ·,074 -,089* ,059 ,004 
DATVR ·, 1 03* ·,130 .. ,001 -,007 

Monedas ·,221". ·,233*" ,008 ·, 1 40" .. 

"'La correlae�ón es sJgn¡fic'ltJV<l �1 n rvcl 0,01 Cbd<Jtcr::tl) 
' La correl;¡cron es srgn¡fic;:¡t¡v;¡ ;¡[ n 1vcl 0,05 Cbrl;¡tcr<�D 

Tabla 2. �llores de correlación. 

C<Jbe destc:¡cq r I<J corrcl;:¡cJón s!gnl (¡c4t1v<l del test de 
:'Aoned<ls coJJ siete ele b� ocho prueo.:¡s fí"sJC<!S 21 excep­
Ción <:le la AcxJbrhclad T<J rnh1én l:1 p�ucb;¡ PMA E rnucs­
h� correi<Jciones �i�nd Ícc¡ t!\·as con tod..:¡s l.;¡s prueb:¡s ex­
cepto con n�xl bJJic\<ld, SJer¡do e5t4 Ú ltr ma la va tiC! ble CJ u e 
rnuesh:1 :::orrelc:¡c1ones m�s b21 1<1S (tod;:¡s cerGlfl'lS ;:¡ O y 
no sJgnJ (rc�tlVq�) Esto elato� re�ult;:¡n consrstentes y,1 que 
t�nto el test de Moned<Js (que v.:: lor¿¡ I<J e¿¡ p;:¡crd'ld de e::>­
t;:¡blcccJ- rd.:¡crones numéHcqS y utiliza recursos espacia­
les) como el P."-1/\ E C<.:Jue miele lq cap�:::rclac\ de est�ble­
cer relc:¡oones esp<1CI<I les). pue�en ¡-cl;:¡cJon;:¡r�e con [;:¡ 
forma en que un su¡eto va .:¡ proces.:)r l<1 ¡n (orrn<JcJón de 
los ob¡etos e¡ u e le rodc<:n 4 b hor;¡ ele e¡ewt(lr un-'! prue­
b.:; (ís¡c;:¡ y de cst:¡blecer rel.:¡ciones de e�p.?Jdo y ele tiem­
po con los rn1srnos 

Por otro lc:¡do. qbe señ.:¡I<¡J· e¡ u e l�s conebcJones ne­
g;:¡trv;:¡s se deben ;:¡ l;:¡ d1feten..:ia en la ��oma qe c.\c¡to� de l<l� 
prueb:;¡:; fi"sic(l5: tiempo o e�p�do (es c\e:::J r, r).::¡y gue �ene¡· 
en cuenta <fUe en le¡� pruebas de mcUJto de <Jg rl1d;::c\. w­
otdll1'l::Jón, c\cspi<JL.'lmlento en el medio c¡cu�bco, c:�­
ncr.:; c\c vclocrd<ld y re�istencia, �i el bernpo utrl 1z,�qo es 
menor le¡ pu ntuacJórJ ser� rn�s <J it:;, rr¡ 1entJ-�s que en r1c­
xrbdid2ld, 12111Z21n11ento de b<Jlón y s.:¡lto horizon{�l, �i el 
csp�cro rccorndo es- m.:¡yor, 1?. pun luacrón ser� rn�s c:: lt<!) 
En e u;:¡ nto ;:¡ b nex1 b1 1 rd;:¡cl, exi�ten estucl im <¡u e exp!Jcz.¡ n 
I<J Jn:1ucncJ::t de los p���metros <1nüopométr1cos en este 
tipo de prueba. Aexrón protunda del cuctpo ( Pbtonov, 
1998), por lo cu.:¡[ nos 'lportarJ elato) que su9 reren b ba :� 
o nula correlación con el resto de l:�s prueb�s 

Análi$Í$ factorial 

entre los r.:¡:::to,e3 er::o-:·��os 5e re:¡hzó w� � n�I ISis 
,. 1 1 . . . . r ractona po; ur: :1-.10 .:;e .:;� \ .:; �::i i'.e� :::ogn JtJv.:;s y po1· 
otro de l.:¡s �r:;e:--.:;� :\:.:�� y 5:: �st.:;hlccJó 1� rcb:Jón - ' en"tre :�m r-o' 

L.balón Salto H C.veloc. C.resist. 

,058 ,059 ·,084. ,034 

,1s-z•• ,141d ·,1 34** ,082. 

,031 ·,017 -,016 ·,012 

,058 ,1 22"" -,1 33** 178** 

,036 ' 1 1 5*" · , 1 1 4*" '1 67** 

.1 .17"* ,225** -,235** ,267** 

Se <Jpl1có un .::n;:iiJsJs (<J::to�¡.:¡] c\e E:cs ¡mnCJrJ<Jies con 
rot<Jclón Obl1 JnJ n sobre l.:¡s v.:¡rr.:¡ble"S cogn:i:Jv.:J� (�une¡ u e 
no ex�sCió rot:lcJon yc:¡ que se obtuvo únJcarneni:e un 
(c:¡::tor) L.:¡  med ic\a e\ e adecuc:¡ción m uestr� 1 obten id.:¡ Fue 
KMO (K.:: Jscr-Mcyer-Olkrn) :  0,835 L::¡ ptueb<J de 
esterJcJd<ld de B.:¡rtlett es sJgn ¡(Jc�trv< L X2 , = 844,913 < 

000 

w �ol u eran iS1ctorE11 obten IQ<i rn ue�ha un r.1ctor que 
expl1c;:¡ ei 37An de l.:¡ v.:¡n:¡nz;:¡ 

L<l T<Jbl.:: j mucstr;:¡ l<1s c<¡J-g<Js iS1ctordes de Glcl<i v:¡­
ri�ble er¡ el ún i:::o tqdot enconh�do 

Fl 
Monedas ,674 

PMA E ,539 

PMA R ,694 

CV ,525 

DAT VR ,563 

TIG ,654 

% 37,47 

Tabla 3. Análisis fac!Ot ial de la:, variabh•:, cognilivu:, 

Poc\rí;:¡n10s conside��r c¡uc d (4do1 cn:::ontr:¡do re­
present� ele unq Form.:¡ cbr.:¡ un� estrm�c1ón de b rnteh­
gen::::r(l gener�l o f<t.::tor g 

R.especto ;¡ hs prueb�:; f!s1cas :n�ntuvi:nos el :ni::>mo 
p�o:::edi:niento Se :wlrco Wl �n�l isis (qctoti�l de E¡e� prin­
crpqles con ro��c1ón obiJJnlll Con un:¡ medlcl<l de ;:¡qe­
::::u.:¡crón mue:-trc¡l ele J<ai�e�-l'v\eye�-Oikin: 0,792; prue­
b::¡ de es�erJcJdo.ci de B.:¡rtlett es sJgnrFic::¡�rvc:¡, . X2 -� "' 
1677,26 [ ' 000 

La solución {::¡ctor¡c:¡[ obtenr<\.:¡ muesh;;; dos (.:¡ctores 
�uc cxrJ!Jc;:¡n el 44,82�� de b V-'lrJ<¡nz;:¡ El Fqctor l expl1c� 
el 38.38% de l<1 va.rrc:¡nz::¡ y el Factor J 1 el 6,44% 

L::: T<!bl.a 4 l flUesh<J I<Js ca.rgc:¡s factorr<Jies de c21d21 vc:¡­
rJ'lble en los dos (¿¡::tares enconh<Jdos 
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Fl F ll 
Carrera velocidad ,916 ,044 
Salto horizontal �,753 ,155 
Circuito de agilidad ,747 -,206 
Circuito de coordinación ,605 �,018 
Carrera resistencia -,587 -,017 
D.m. acuático ,500 -,614 
Lanzamiento balón -,359 ,262 
Flexibilidad ,042 ,343 
% 38,38 6,44 

Tabla 4. Análisis factorial de las pruebas f!sicas. 

T�l y corno podernos ob�er..'.lt, el f<Jctor 1 englobél 
pr�ctrcarnente la tot:¡lic.lad ele L1� pweba�. excepto Aexr­
brbd¡¡d, <:¡ue de (orm<� ;¡r:;lacl<! s;¡tur¡¡ en el F¡¡ctor 11 (cqbe 
destaq r que el clespbz<�miento en el medio ;¡cu5tico pre­
sent� :;¡lt::¡s qrgas en (lrTJros 6ctorc�). 

Podrí:1rnos consrqer::¡r que el prnner (¿¡ctor encon­
trado represent'l, ele una Form;¡ clarc., un Factor general 
de la condie�ón (ísrQ. 

� T<lhla 5 rmrestr4 i<ls correlacrcmes ente el fuctm gc­
ncy,¡l ele rnteligenctol y los dos fuctore� fl�rcos enconh¿¡do:,. 

G 

Fl 

Fll 

g 
1 

Fl 
,-212** 

1 

Fll 
,054 

-,1 56** 

"'La correlación es significatiVa al nivel 0,01 (bilateral) 

' La correlación es sigmf¡cativa al nivel 0,05 (bilateral) 

Tabla 5. Correlación def factor g de las variables 
cognitivas con lusfacwres físicos. 

El �ctor gener;;¡l de condrción rfsic(l muestra un¿¡ 
correlacron h¿¡¡¡¡ peto ;;i<:�nr(¡coli:iva con el f¿¡ctor generol l 
de mteligenoa. 

Discusión 

ir¡¡drcJon¡¡lmcnte, la rnteligenda h¡¡ result¡¡do ser uno 
de l;:¡s Vilrt'lbles coyn ti:JV<!S que �e relaciona en m�yor gra­
clo con otr�s de car�cter ec\uc'ltrvo y soci<d, tales como 
el nrvel ¿¡c�M•mco o I<J posiCión económrcél L::s per;o­
n.::¡s m;¡s mtdrgentes tienen rmyor prob<'i bd rcl�<-i de tener 
ex:to en l;¡ vtcla, v esto se tel<�ciona direct;¡mente con 

1 

rcsultac\os socJ<lles, oarpacronales y equqtrvos (Infor-
me de I.::J APA Arnenc.:;n P)y::hologrc;¡l Assocr.:¡tion, 
1996). Srn emlwgo, no qued:l claro el papel que de­
sempeña I<J rntel igencra en t�re;¡s en bs que funclamen-

talmente interv�enen otro tipo ele v.:¡riables, como por 
e¡emplo, practicar un deporte F.n este c¿¡so, podrf¿¡rnos 
pens¿¡r que l;:¡s cu;¡hd<Jdcs fl�ic.:¡s son las ptrncrp<:lles res­
pons¡¡bles ele l¡:¡ corred:a rec¡lrz:<lcJón de la act1v1dad, y 
podría cuestionarse s1 l.:¡ mtelrgencia trenc realmente un 
peso espccrhco a l¿¡ hot;J de l lev;¡rlas a c<lbo. 

En la litertJtura d�SIC<l re:,ultc¡ coherente encontr¿:¡t un 
único láctor general (go rnteligencr;:¡ genetal) que englobe 
I<Js diferentes pruehas cognthv¿:¡s Oensen, 1998; Colom, 
2002) Srn emh<Jrgo, est¿¡ t-elación no es tan cbr<1 en el 
caso de: las prueba� ffsrc<�s Nuestros datos ponen ele rn¿¡­
niflcsto l;¡ exlstencia ele lo que podrí;:¡mos clenomin3r un 
6cto� gener¡¡l .:\e condición flsrq, a�ocr<�do <l l¡¡ e;ecucJón 

�� w�� �n<l q� l�?rW'!J� �u��[l;1'.:11'"':íl1 11;7,1.:iulr:b::a. l1t­
::OO hdvr ro-.:lri;t V..::F� ����\tflr.;,¡do I)Or d 1,�¡"' � qw= er• 
mJ:" la;I'{�J<:OOS. tlltr:1:'.'tcnetl en m.wore:; mllnr.tr qt-ldo 
f·v·h:lt't:!- cpcnr.:a� iliOda�cos .:¡ � Cl.QII•hd� n� i ole:s 
como la (uerz:a, veloCJd<id, resistencia y flextbilit.lac\ 

Srn cmb(lrgo, el c¡n�IJSls (,::¡cton<� l mue�h::¡ un segundo 
fuctorc¡ue se <lSOCtil .::J b prueb<1 de flextbrlrcl<�cl. St rcco�da­
mos l;¡s c.::¡r.:¡cteris1.icqs <k la prueba de Aex1b1lrdacl, se rdc¡­
crona en mc¡yor medida que el testo de le¡� prucb<�s con 
parjmehos antropoméhrcos, t.:¡les como l.:¡ longitud de 
las r11ano�, <lnchura �e los hombros, etc CPI<Jtonov, 1998) 
Por tqnto, en est;:¡ prueba no 1ntervrenen c¡spectos rel;¡­
cionados con 1::: velood�d o la Fuerza, por lo cual, resulta 
con;istente que (orrne un (;¡ctor rndependrcnte 

Nuestros datos ponen de rn<Jntfiesto que la rntelt­
gencia rnuesh¡¡ un peso espec1Gco 

L¿¡ rel<letón enconhad� entre el fuctm gener<J I ele in­
tdrgenCJ<l y el fudor que hemos tlenominado (;¡ctor ge­
ne�<�! de condición ffsica es b;:q� pero srgnificatrva . 

El Factor gener¿¡l de condtctón flstq ptesent¿¡ <litas 
c¿¡tg<l!> en lc¡s prucb.:¡s de crrcuii:o de coordmación y de 
agdtdolcl y en canet'l de veloe�d<id, cabe pen::.ar c¡ue la 
necestdad de s;:Jh.:,::¡r ohst�culo o conc.lucrr un b4lón o re­

correr en pocos segundos una drstlnci;¡ h¡¡ce c¡ue el rn­

d r v r d u o  pong:l en (u ncronarntcnto mecanbrnos 
cognrtrvos p;:¡ra llev.:¡tl.:¡s a cqbo. No es que l¡¡ rnteligen­
cia se.:¡ l.:¡ V<ln<�ble más rmport:mte como en oüo tipo de 
::¡ctJVic.ltldes, pero sí adc¡UJere cierta relevancr<J 

� b�¡a correi<Jción encontrad<� entre el fuctor genc­
r(l 1 de 1 ntel igencra y el (<�ctor fis1co 1 1  podtí<l se� debrclo él 
que la Acxibi lrdac\ ( �ecordemos e¡ u e el desplélzélmlento 
en el med1o .:¡cuáttco ptesenta una ¡¡lt;¡ carga en el pn­
mcr Factor) Se<l la pnreb<l e¡ u e menos se rel(lciOna cor¡ l¡¡ 
pue::>t<l en rnarchc¡ de rnec¿¡nrsrnos cognittvos 

En suma, el presente estud1o ;¡prmta ::¡ la neces1c\�c.i 
ele tomar er) consrcleracrón v�riablcs que v<�n mas all� de 
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1 h 1 i35 e5ü:..:t�me;;�c �is:..:¿¡s ;; � or� c\e re.:¡ rzar un depol'i:e 
�:1 ..:o;-¡;: reto. lo cu::¡l te<\unct�rí:¡ en Utl4 n ¡;:yor precisrón 
:1 l:; �m::1 'k busqr y .iefírm w1 m;Jyor �endrmtento. 

REFERENCIAS 

Bermctt G K ;  Seashore, H G , y Wcsm,�n, ;\ G 
(1972) DAT, Tests de Apti{udes Dlerenct�lcs ;'v1a�rtd 
TEA Edrc1oncs 

Bosn(lr, K ,  y Prot, F { 1987) Thc ;t�udwe o( 
cognrti\·e ;¡bJirtres vs en�<Jgerncn� :¡nd .1i:t1hde tow.:)rd 
sport Serbocro<;tr�n Kinezrologqc¡ 19 (2) ól-64 

Bosnar, K . .  y Horg�, S. ( 1981). An:1 l; sr<; o� some tes� 
rc�ults oF cognJtJvc ?.biiJtJes an<Í person;;l::y (¿¡cto� 
obte11ned (rorn perspc:ct!\'C �pmtsrnen. Serbocor;:¡ti<ln. 
Krneziologi;q 12 (1/2), 69-76 

C:ltvc¡lh(1es, J ('(9/1 ) :  Intellrgence �nd soccer pl.aycrs. 
Porl:ugucse. Arqwvos Btélsdelto5 de P:ilcoloyJJ Ap!t..:.J­
r..f,¡. Vol 23. U), 97-101 

Colom, R. ( 2002)· E!J los //Ímtes ele /.:¡ intehgenoJ 

iEs elmgtedJef)fedel éxito e17 /.q vJd7?M.:¡c\ric.\. Ec\I::JOnes 
Pirarnrqe 

Cordero, A ; SeJsdcc\os, N ; Gonz5lez, N y de l¿¡ Cruz, 
,1\\ V (1994): /vf.:mu<JI del TIC. M¡¡qricl TEA Edic1one:. 

lhlyin A .,, n-Y��� A :e-orYlf'ó"ll"Jtl'\.:= :slH+I\ � �  
lTO¡,l�"".:¡no{u.,:rfi= ,y 111�r >'g)'t11):'!11,d 001 � 1 "V: 0 )'l•p. Cjf 
�::�� ...... <tm � �.n ::att!tl ¡icdt?r¡�lrtr u� r.-·,Jt:i'f!ti 
e.��·:�� ... -0!1'!-rf./:v.Jt:Ji:ms �uf;)¡ ¡;;::¡fiar ·{[r,l lf· . tt;• 

Fmch, F. H. (1932): Athle\:Jcs ::Jnq ¡¡:hievement Jf'l h1gh 
school. _)._-hao/ & Soctefy _{7, 2!J9-300 

F¡·oehl ich, G ). (19M): Mcnt;;l dedopmentclurmg 
the pte¡¡c\olescen t penods. l<.ev1ew of E4uci1fioJ7<71 
/<.e.5e¿¡rcf7 14. 401-d.12 

Geron, E (1996) lntellrgence o( ::hr:clren 4nJ 
�dolescent p;:¡rl:ictpc¡ní.::; J!J �porb Oxfor-d R/.;ckwelí 
5Cié'flfJfic Pahltc,�ftoos, 399-417 

Geron. F. (1979): Sport girtedness Un gymna:'ücs) 
�nd 1 ntellrgence !rJ childrcn lntem.:;fJo!l.:;/ Joui"/�,�1 o( 
Sport P5yclmlogy, vul 10, 18-.m 

l l;Jckensmrth, e w '  V ,'.\ J l k r, L ( 1 9 3 8 ) :  A 
1 

romp.l�i�ou of the :¡q�n . ._ ]1->l la; ;:¡n,J llii<JI¡gco� 
-,.:Cil'::s ot p�rtfo;¡ftltr\�· �mi !'JoJipi.itb.op:rnt.., m 1ntr.:¡rn ur 1 1 
��lrl!!tla. :r� �hr: Llll lt'�Ht!\ lolÍ f<t:·rhd:v. 1!t.5t:.lldl 
Otli/rr<=r�l Ql rJrc �f1'/RJ'iql1 A�·IJtitm lht Ht:.?ith. 
Plt¡ r;rc2l t./a..'"l,•wn� P.Kr.:.)r:o-Q � n · 1, 7'!.! -9!1 

Huo, H : F::¡n, J .  y Ye, P (1998) ¡ ,O:Zese.:;rch on the 
rebtionsnip bctween intelligence anq non-inkllr�en�e 
6.ctors.:mcl períorm.:¡nce rn specríicevcnb. Chi;Jesc.Joum:;/ 
of"ChetJgdu PhystQ/ Sjuofton ln5fdutc 24 (1), f>1-67 

Hukhrnson. ,'. \. E.(1929): Collegc .:¡thlctrc; ¡¡nd 
schol¿¡rsh1p. 5chool & society. 29, 151-152 

K10umourtzogfou E ;  M r ch.:¡lopoulou, :Vl ; 
Kourtcs�J5, G T ,  y KotJ�tessrs, l .  (1998) • CognJtJVe 
¿¡oil tbe::. !>upportmg experl:i:.e m teJrn sport:;. Co.¡chio_.:¡ 
.:JtJc/ sport sciencc joum.71 /67hc t .?',n 1, pp 30-.?6 

Kun rtz, A ('1'14-'1 ) :  Ate t.Jier;ted dnMren goo._f 
q(h/cie::.! Hrgh Points 23 . 55-59 

!\len�herr, M., y Tubr, V. {'1989): Spottsp::¡rkJp4tion 
qnd development o( cognJtJve p1·c.x:e��es r n  7 -sup-14 y� 
old chddren. lt;:¡l1an. Movnn�ofo, vol 5 .34-.�5 

Mdnc, r. T.: CluveJ·, E. H.; Suzm<ln, H.;  W1lkens-Steyn, 
A ,  y Jokl, E. (194.3): Does¿¡ pbysrologrc<ll correlqtion ex1st 
oetvvcen P<lSic mtelligence <l11Jcl physJQI efficrency o( !>Choo! 
�hildrcn?. )oum.:¡/ ofG'e/Jet!c P5ychology63, B1-140 

Novotnv, L ,  v Petra k, B. (•f983): Ch;:¡racterJstJcs o( 
' 1 

!UilJOt <111cl schoolboy ice hockey playets Czechoslov::¡kta 
/l)fem:;tJotJ41 Juam.JI ofSport Psychology. Vol 1tl (1). 
15-26 

Ogrlvie, P... C C'f968) : Psychologrq l con�1stcncies 
WJthlf'l the petsonalrty orhigh-level COmpebtors. )OUtn;¡/ 
ofAmenc¡¡n Mee/le¿¡/ As5G>cqtioPJ. 205 (11), 780-786 

Plat:ooov, N .V y Bulatova, M.M. (1998): U prep.:J­
t.:Jc/ón f!sic;¡. Barcelon<J. Eq. P.:11dotnbo. 

!Qven, J C ; CourU 1-l , y ltwen, J (1996) RA VI:. N 
M;;trices Progresiv;;s. M�clr1d TEA F.J1cJoncs 

Ruble, V.W. (1928). A P'ycholü:Jic.al )tu,,y o( :¡thletes 
AmeriC.:JtJ PIJysic.¡/ EL/uc.�tlon Rev!e�v. _:;;_:.;, 219-.l.J 

Se1sc\edos, N. (1980): 1,.1,¡na.?l efe/ fe!lf de /v1o!)Cc/.l5 
,fl..tldricl TEA Ediciones 

Sh,.qpovitskly�. M L (1930): On the rcl.:¡í.ron 1->etwecn 
motor ¿¡nq ment::¡! q!JtJt<Adcs PstHvtcCÍmlk:; 1 
Psikho/h¡o/oy!l:; Tmc/.J 3. 21-25 

St;¡rt, K. B. (196'r): lhe ¡·elatron=>hip bet:wcen thcgarne:­
pe¡-�onnancc oF ¿¡ gr.:¡ m m q r  :;choo l  boy Zfnd lm 
mtellrgcnce .:Jnt.! stre�rnmq. B11flsh Joum<;l off:Juc.:Jtion¡¡/ 
P.sy:.:I7Diogy. .51, 208-211 

Thorp�. J ( 19f7): lntellrgencc �nd skiU 111 rdqtlon i:o 
suc::ess Jn sm::Jies cornpctri:ion tn b.:;drnrr.ton .;.nd �ennJs 
Souilu:m !llmoú Rt15eJidJ-Ull.irler�v 38 (1}. 119-12S 

Thur-;tone L. L., y col. (1996): P,\1A. Apttfudcs ,1'/en­
t.Jies PnmJn.;s. :VIc'ld11J TEA F.J1cones 

V�zquez, C. ( (945): The person;;ht}t o� :¡th letes 
P5t�.:ofecnt.7 � 41-49 

Autor para establecer correpondencia: - � 
Silvia Burgos Postigo � ) 

€-maíl.· sílvia.burgos@u�m ES � 
�6 {!IOnOl La revosta Ul'lvers:taria df 12 educac;ón 'ísi.:a y eí dEporc� AÑO 2003 - VOLUMEN 11 


