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LOS PARADIGMAS EDUCATIVOS COMO
PUNTO D€ PARTIDA PARA LA COMPRENSION
DE LA EXPRESION CORPORAL

Dna. Begona learreta
Profesora de CC de la Actividad Fisica y los Deportes de la UEM

RESUMEN

La Expresion Corporal se ha conformado a partir de influencias derivadas de numerosos campos disciplinares.
Desde que se introdujo en [3 Educacién Fisica como uno de sus contenidos, se entendid y aplicé de forma diver-
gente por los profesionales. En este articulo se exponen las diferentes interpretaciones que se hace de esta materia
por parte del profesorado de Educacion Fisica.

Exponemos una investigacion de corte cualitativo, en la que se han construido dos muestras de forma intencional.
Se han realizado entrevistas abiertas, y tras el andlisis de las mismas, se ha llegado a la conclusion de que son dos los
enfoques existentes, uno practico, orientado a las producciones artisticas, y otro mis abstracto, dirigido al desarrollo
de competencias humanas. Podria haber relacion entre la perspectiva desde la que se entiende la Expresion Corporal y
los paradigmas educativos a los que se aproxima cada docente, tal y como la bibliografia ha reflejado.
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INTRODUCCION

La Expresion Corporal (EC) se entiende actualmen-
te como una disciplina emergente y multidisciplinar,
nacida de las influencias ejercidas desde campos tan va-
riados como las artes escénicas (Teatro, Danza,
Mimo), la Actividad Fisica, la Psicologa, [a Semio-
tica, la Pedagogia y la Filosoffa. Este es el moti-
vo por el que numerosos autores han recono-

cido |3 existencia de diferentes orientaciones en
el uso de la EC: Le Baron (1982), Vazquez
(1989), Motos (1983), Villada (1997), etc...

Si la EC se contextualiza en Educacion Fisica (EF)
sus limites se perciben borrosos y se evidencia una gran
falta de corpus tedrico. Podria ser la razon por la que se
constata una carencia de estudio e investigacion respec-  nes se habian instalado en las practicas tradicionales de
to 3 esta materia de |3 EF (Villada, 1996). Desde que la  este drea. Tales circunstancias derivan en que muchos
EC se introdujo de forma explicita en el curriculo oficial  profesores/as obvien estas ensefianzas, y quienes las de-
de EF sus contenidos supusieron un choque para quie-  sarrollan, lo hagan de forma muy diversa.
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Actualmente |3 ideologia educativa que sustenta
todo tipo de pricticas, decisiones y puntos de vista, gi-
ran en torno a lo que son «/los conjuntos particulares de
cuestiones, métodos y procedimientos que configuran
matrices disciplinares o paradigmas»

(Popkewrtz: 1988; 63).

Esto se debe a que la variedad de
lentes conceptuales que conviven en

las ciencias sociales responden a la
existencia de diferencias profundas en

los supuestos basicos del mundo que

se pretende investigar. Los paradigmas
educativos ofrecen distintas perspectivas
bajo las cuales entender la accion educativa,

y por consiquiente |3 actividad propia del do-
cente de EF. Este enfoque multifacético se tras-
lada con mayor contundencia al dmbito de |a
EC, dada la diversidad de orientaciones que con-
viven respecto 3 su interpretacion.

Monfort (2002) se ha preocupado de des-
cribir las diferentes formas de entender |3 EC,
a partir de los diferentes paradigmas que el
3dmbito educativo reconoce: em[oque tecno-
l6gico, interaccionista-simbélico y critico
(Sanchez, 2000).

Con este trabajo que exponemos, per-
teneciente 3 un proyecto de mayor en-
verdadura, pretendemos materializar, a
partir de las perspectivas del propio pro-
fesorado de EF que imparte EC, cuiles son

esas diferentes maneras de entenderla, las -

cuales han encontrado ficilmente una clara .
vinculacién con los distintos paradigmas edu-
cativos que hoy se reconocen.

METODO

La metodologia de investigacion utilizada es de tipo
cualitativo por considerar que es el mds oportuno cuando
se pretende obtener informacién sobre creencias, acti-
tudes y enfoques que poseen las personas sobre un fe-
nomeno. Seqiin Pérez Serrano (1994 esta investigacion
no busca la generalizacion ni la causalidad; lo que real-
mente persigue es [a comprension de una realidad. Se ha
utilizado, en concreto la entrevista en profundidad, que
se basa en un discurso sugerido por el/l3 entrevistador/
a sobre aspectos que desea conocer en forma de con-
versacion, mediante preguntas abiertas (Valles 1997). Este
mismo autor habla de “entrevista especializada y 3 élites”
cuando se utiliza como informantes a profesionales ex-
pertos, en este caso vinculados/as con EC por su forma-
cién, experiencia y circunstancias.
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Se configuré la muestra, tal y como aconseja la in-
vestigacion cualitativa, siquiendo el procedimiento de
“muestreo intencional” (Colss y Buendia, 1992) o “se-
leccion subjetiva” (Pérez-Serrano, 1994) basado en cual-
quier caso, en no sequir criterios de aleatoriedad, por-

que no se pretende una representatividad porcentual,
sino buscar la mayor heterogeneidad posible entre
los/as informantes, a partir de unos criterios de
seleccién previamente determinados. Se pre-
tendié buscar una muestra lo m3s variada

posible dentro del universo 3 estudiar,

con el fin de obtener una
dama extensa de pers-
pectivas aportadas
por los sujetos se-
leccionados como
informantes. En
concreto se utili-

"

zaron dos “con-

textos relevantes”,

uno formado por

profesores/as de

EF de Primaria que

desarrollaban con-

tenidos de EC con

su alumnado v,

por otra parte, pro-

fesorado universita-

rio de la asignatura

"Expresion Corpo-

ral” de l3s Escuelas o

Facultades de Formacion

del profesorado de Educacion
Fisica de Primaria.

Para la primera muestra se determinaron los perfi-
les 3 partir de la configuracion del “casillero tipolégico”
(Valles, 1997), donde se conjugaron caracteristicas
como género, afios de experiencia, formacién inicial
recibida en EF y Formacion permanente en EC. La
muestra de profesorado universitario, por su parte, se
conﬁguré a partir de sus afios de experiencia, caracte-
risticas de la asignatura que impartian y ubicacion geo-
grifica, dado que debian pertenecer a diferentes ciuda-
des espafiolas.

A partir de estos criterios de seleccion, se localizaron
posibles informantes, se contacté con ellos/as y final-
mente se realizaron catorce entrevistas a profesores/as
de Primaria y ocho a los/las de Universidad. La fase de
recogida de informacion llegé a su fin cuando se produ-
jo la saturacién de la informacion (Colss y Buendia,
1992).
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Para el tratamiento de los datos se utilizé como pro-
cedimiento el anilisis de contenido mediante el pro-
grama informitico de anilisis de datos cualitativos
“aquad-cinco”. La categorizacion, siquiendo 3 Bardin
(1986) tomo como “unidad de muestreo” cada una de
35 entrevistas realizadas; como “unidad de contexto” cada
una de las intervenciones especificas que hizo cada in-
formante, y como “unidad de registro” cada una de las
ideas expuestas, que hacian re-
ferencia a un tema en
concreto.

Interpretar las
realidades con las
que nos encontra-~
mos, siendo éstas
ecolégicas, puede
entenderse en-
frentada con la necesi-
dad de rigor cientifico que toda
investigacion necesita. Siguiendo a Guba (1983), se uti-
lizaron los siquientes procedimientos para garantizar este
aspecto: “Juicio critico de los compafieros”, “Compro-
baciones con los participantes”, “Descripciones minu-
ciosas”, “Pista de revision”, “Ejercicio de la reflexion” y
“Triangulacion”.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este caso exponemos ambos aspectos unificados,
los resultados y la discusion, como es propio a la inves-
tigacion cualitativa.

Se asigna como codificacién de los “verbatim”, a
cada informante del grupo universitario, un ndmero
que corresponde al del orden en el que se les realizo Ia
entrevista: (1), (2), (3). En el caso del profesorado de
Primaria, |3 referencia de identificacion es el ndmero
del perfil al que pertenecia cada uno/a de ellos/as, pre-
cedido de la letra "p” (de perfil). De esta forma cada
intervencion se puede asociar a su autor/a, mantenien-
do el anonimato tal y como aconseja la ética de la in-
vestigacion.

Cuando se les prequnté cémo es entendida e inter-
pretada esta materia entre los profesionales, aparecieron
respuestas orientadas en sentido diferente entre el pro-
fesorado universitario por una parte, y el de Primaria por
otra.

El primer grupo reconoci6 |a existencia de dos enfo-
ques diferentes en el campo profesional, mientras que el
grupo de maestros/as se limité a manifestar que esta ma-
teria es entendida con grandes dificultades. Sélo se pudo
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ver, en este caso, su forma de entenderla, al asociarla 3
uno u otro campo disciplinar, cuando se les solicite. A
partir de estos datos se hicieron inferencias.

La manifestacion explicita de |3 existencia de dos en-
Foques respecto a la interpretacion de Expresion Corpo-
ral entre el profesorado universitario puede estar
influenciado por aportes bibliogrificos que hablan de

ello, mientras que el discurso del docente de Pri-
maria, que fue mas su-

perficial, parece
derivarse de su
prictica, de

su intuicion

y de datos
curriculares,
quees el re-
ferente mas cer-
cano 3 su contexto.

De los dos modelos que se
aportaron como formas de interpretar la EC, uno es el
que atribuye protagonismo a la dimension motriz; se
relaciona con la orientacion artistica y estética del mo-
vimiento, e incide en la ejecucién por encima de cual-
quier otra intencion; el otro, encuentra como priorita-
rio el desarrollo de capacidades humanas generales
(autoestima, respeto por los dem3s, creatividad, relacion
social), utilizando la motricidad para ello. L3 diferencia
podria estar en considerar el §mbito motriz como fin en
el primer caso, y como medio en el sequndo:

«Hay gente que estq mas cercand 3 los intereses mds
tradicionales que tienen que ver con lo motriz, y que
tiene que ver con 13 ejecucion y con el elitismo motriz,
y con todo lo que eso supone de segregacion para mu-
chas chicas o para muchas personas, o este tjpo de cosas;
y gente que tiene en su cabeza mas claramente lo edu-
cativoy (1)

« Yo distingo dos grandes grupos. Te lo voy 3 decir
un poco duro, de los “misticos”, el grupo de /2 expre-
sion “profunda’, el grupo de la vivencia interna, de I
concentracion, el grupo de ung EC como excesivamen-
te profunds, sobre todo para primaria; y luego un grupo
de gente en el que yo me encuentro, mucho mds ubica-
da, que pretendemos hacer una expresion corporal pues
mas asequible 3 13 escuela”. (3)

Una de las orientaciones expuestas, la que se ha pre-
sentado vinculada con el desarrollo global de [a persona,
de tipo “transcendental’, se caracteriza por dar gran im-
portancia al fomento de I3 libertad del alumnado,
incentivando la basqueda de autonomia personal, dado
que uno de los aspectos que se prioriza es I3
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autoafirmacion por parte del sujeto al elaborar por si
mismo las respuestas corporales.

Se cataloga de forma peyorativa esta orientacion,
como «profunda». En estos casos queda claro que lo
principal no es de orden motor; el movimiento parece
ser tan solo un medio para expresar y/o comunicar, para
llegar a ser uno/a mismo/a; en definitiva, para ejercer
esa libertad; no tiene sentido como ejecucion
desvinculada de esta finalidad, porque la calidad del mo-
vimiento no resulta relevante:

«Lo que preocupi es el dmbito social-afectivo mis
que la ejecucion»(2);

Otra caracteristica de este planteamiento es que no
busca respuestas concretas, lo que se aleja explicitamen-
te de |3 orientacién escénica de la EC. Y también destaca
porque da mas importancia al proceso que al producto,
con las implicaciones que ésto tiene en cuanto a la con-
cepcion de los contenidos, metodologia y evaluacién:

«Bajo mi planteamiento, yo me clasifico como un
profesor que tiene una orientacion de proceso princi-
palmente, donde entrarian, pues tanto una orientacion
sociocritica como tuna orientacion interpretativa (..) Es
intentar guiar en algunos aspectos, buscando en algdn
momento que de ellos emane qué es aguello que les
preocupa e introducir tambien 3 través de ese querer con-
Gr, pues esq orientacion mas sociocritica y planteamien-
tos de preocupacion acerca de yo en relacion 3 los de-
mds, qué pasa en el mundo, temas de consumo, los uti-
lizo, como una forma también de crear comunica-
clon».(6)

El otro enfoque es mas “practico”; se nutre en
gran medida de aproximaciones a lo técnico y es-
tético, buscando producciones concretas, y asi
ha sido caracterizado:

«Pretendemos hacer una expresion cor-
poral (..) como mis popular,
mas basada en unos conteni-
dos que son de expresion
v de comunicacion, por-
que conectan con los ni-
Hos, contenidos que pue-
den ser mucho mas fci-
les (...) Los aspectos ex-
presivos y comunicativos
del cuerpo estin intima-
mente relacionados con 13
estéticay (3)

El otro grupo de informantes
(profesores de Primaria) vinculé la
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EC con diferentes disciplinas, dato que sirve para des-
brozar el campo disciplinar de nuestra materia: Hay quie-
nes la asociaron con las Artisticas, entre las que apare-
cieron el Teatro, la Mdsica, el Baile, 13 Poesta, el Dibujo,
la Literatura y “los distintos tipos de lenquaje’, pero de
entre éstas, |3 que mas se repiti6 fue el Arte en general y
la Masica.

En otro sentido se ha relacionado 13 EC con discipli-
nas vinculadas a Humanidades y Ciencias Sociales como
la Filosoffa, la Psicologia, la Sociologia y la Pedagogra.
De todas ellas la que aparecié ma3s reiteradamente fue la
Psicologfa.

"...que tenga que ver con la Psicologia, y bueno yo
creo que con todas las ciencias que estén vinculadas con
el auto conocimiento”.

Ademis aparecieron intervenciones que manifesta-
ban encontrar ambos campos disciplinares vinculados
con la EC.

Se puede inferir una proximidad al enfoque mas
“profundo” cuando se han referido 3 las ciencias hu-
manas, y a otro mas “prictico” cuando ha sido a la
rama artistica. Se evidencia que 3 posicidn que cada
docente asume respecto a los distintos paradigmas
educativos (Sanchez, 2000) vy de investigacion
(Sparkes, 1992) incide en la construccién personal de
EC. Esto es comprensible si asumimos que toda prac-
tica pedagégica transmite, adn sin quererlo, unas
creencias y valores que responden ineludiblemente a
unas formas particulares de ser y de vivir. A su vez
esto puede deberse 3 3 formacién docente inicial, a
sus propias experiencias
personales y profesio-

nales relacionadas

con |3 actividad fi-
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sica y al concepto de escuela que cada profesor/a ha
creado, ast como a la idea de Educacion y EF que toma
como referente en su actuacion docente. Algunos/as
tienen conciencia de ello y asi lo manifiestan explici-
tamente en sus discursos, mientras que otros/as, o
son ajenos 3 esta circunstancia, (aunque inconscien-
temente lo transmitan) o lo eluden intencionalmente
en las entrevistas. En este sentido es esclarecedora la
aportacion de Monfort (2002) al exponer las inter-
pretaciones que desde cada paradigma se hace de |3
EC. Desde el paradigma técnico, se entiende b3sica-
mente como una materia que incide en el desarrollo
de una estética de movimientos, a partir del desarro-
llo de técnicas derivadas de las artes escénicas. Su ob-
jetivo se dirige a la dimensién motriz, en cuanto 3
basqueda de producciones motrices especificas, sin
obviar que también contribuye al enriquecimiento
personal entendido globalmente. Tendria mas senti-
do en la formacién del actor, del bailarian, o simple-
mente en la que justificara todos los esfuerzos orien-
tados a exhibir una representacion o un baile 3 final
de curso.

Desde el paradigma interpretativo o simbélico, tam-
bién llamado prictico, la EC se entiende como la capa-
cidad de manifestarse tal cual se es, al conceder gran
importancia a la expresion de vivencias personales vy,
por tanto, a la manifestacion del propio yo. Entran en
juego la interpretacion y comprension de las situacio-
nes. El alumnado es el protagonista del proceso de en-
sefianza-aprendizaje. Toman sentido las propuestas
abiertas, desarrolladas en ambiente de respeto, confianza
y sequridad, quiadas por el profesorado. Los plantea-
mientos metodolégicos no directivos son esenciales
desde esta perspectiva. Los procesos de ensefianza se
construyen a partir de las caracteristicas personales de
cada sujeto, para ajustarse a cada realidad y proporcio-
nar ast una vivencia personal. La necesidad de didlogo
como forma de profundizar en el conocimiento y a
satisfaccion de las necesidades personales son sustan-
ciales.

Desde el paradigma critico, o también sociocritico,
la EC se entiende como un medio capaz de despertar la
reflexion en el alumnado, la critica, la necesidad de cam-
bio de todo cuanto le rodea. L3 EC con sus practicas son
un medio para formar este tipo de alumnado. Se pre-
senta de forma general como una alternativa a la situa-
cién de conformismo social. Desde la EC se pretende
fomentar |3 critica 3 la cultura corporal imperante a tra-
vés de un cuerpo expresivo. Se busca la liberacion de la
persona mediante un movimiento libre. Estos trabajos
se utilizan como un reto para superar todos los mode-
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los establecidos, renunciando a los clichés que genera la
sociedad actual y la EF tradicional.

En EC los dos grandes enfoques conceptuales relati-
vos a la interpretacion de esta materia de la EF estan re-
presentados por el paradigma técnico en un sentido, y
en otro, por aquel que se aproxima al interpretativo y/o
al sociocritico.

El profesorado que se identifica con el primero, pa-
rece concederle una gran importancia al contenido
como elemento curricular, desde una visidén enciclo-
pédica de las disciplinas (tendencia tecnolégica)
(Porlan, 1999); mientras que quien estd mas proximo
a cualquiera de los otros dos, sefiala que el contenido
puede llegar a ser un elemento circunstancial, porque
lo relevante es el desarrollo de las capacidades. Esta idea
se aproxima 3 |3 tendencia de considerar al alumnado
como una fuente fundamental para |3 determinacion
de los contenidos (tendencia espontaneista) (Ibid).
Estas ideas en su conjunto parecen reﬂe[ar las dos pos-
turas que expone Martin (1991) sobre el sigm‘ﬁ‘cado que
a lo largo de la historia han tenido los contenidos es-
colares. Una defiende que la escolarizacion debe apor-
tar al estudiante conocimientos propios de su culturs,
mientras que [ otra se centra en sefalar que la funcion
principal de 3 educacion es favorecer las capacidades
del alumnado, por lo que los contenidos tienen un valor
secundario.

Seqiin Monfort (2002) las orientaciones de la EC
derivadas del acercamiento a cada paradigma se ma-
terializan en dos enfoques, los que tienen orienta-
cién de producto y los que lo tienen de proceso, sin-
tesis conceptual que coincide respectivamente con
lo que hemos encontrado en los dos “enfoques con-
ceptuales” y que, por otra parte, han sido posturas
claramente evidenciadas en las intervenciones del
profesorado.

Podemos decir también, con respecto a la adscrip-
cién a los paradigmas educativos como punto de parti-
da para la comprension de la EC, que es sorprendente
comprobar cémo esta disciplina, nacida por sus circuns-
tancias del enfoque sociocritico y basada en procedi-
mientos como la investigacién, exploracién, descubri-
miento, sensibilizacion y toma de conciencia frente a la
automatizacion, repeticion y perfeccionamiento, ha
desarrollado una nueva forma de interpretacion al
introducirse en la Educacién Fisica, mas enraizada en el
paradigma técnico. Va por lo tanto en sentido contrario
de lo que fue en su origen; se ha “suavizado” y ha sufri-
do un proceso de acomodacion (Vazquez, 1989). Se
puede atribuir este hecho al modelo de EF tradicional

La revista universitaria de la educacion fisica y el deporte <30N0) 35



que muchos manejan, influenciado por el ambito de-
portivo, orientado a la basqueda de |a eficacia, donde las
ensefignzas se centran en aprender patrones motores es-
pecificos por asociarse 3 una estética concreta, para lo
que se hace necesario la automatizacion del gesto. Esta
idea es contradictoria con las caracteristicas que Ius’ciﬁ‘—
can |3 existencia de esta materia de la EF de ser “global”
por incidiren |3 totalidad de la persona, “centrifuga” por-
que va de la introspeccion y de las vivencias mas intimas
hacia el exteriory “necesaria” porque el ser humano tie-
ne la necesidad de expresarse y comunicarse (Motos,
1983). Necesariamente estos planteamientos abogan por
un/a profesor/a no directivo, que da protagonismo al
alumnado, tal y como manifiestan Bara (1975); Alfonso
(1985); Santiago (1985); Berge (1985); Bossu y
Chalaquier (1986) y Gondona y Diaz (1989).
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