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RESUMEN:

El voleibol es un deporte en el cual el andlisis del juego del equipo rival y del equipo propio otorga una informa-
cién afiadida a la mera observacion subjetiva. Sin embargo, dentro del analisis del rendimiento nos centramos en |a
valoracion cuantitativa perdiendo parte valiosisima de la informacion. En la presente investigacion se propone la
aplicacion del modelo de anilisis denominado “competitivo” o contextualizado al anilisis de una parte del juego en
concreto, al saque. Dicho modelo basado en la metodologia observacional pretende analizar las asociaciones que se
establecen entre las variables surgidas de las tres dimensiones analizadas; siendo estas: la contextual, la conductual y
la evaluativa. Llegando a las siguientes conclusiones:

Existen asociaciones enttre las tres dimensiones, tal y como queda reflejado en los ejemplos citados.
Es necesario contextualizar el dato, dado que el contexto se presenta como una clara influencia.
El rendimiento del saque no varié en funcién de su tipo pero si lo hizo su distribucion.

Palabras clave: Analisis competitivo, voleibol, dimensién contextual, dimensién conductual y dimension

evaluativa.
"Kronos n°5, pp. , enero-junio 2004"

1.- LA CONTEXTUALIZACION DEL DATO .
L3 tendencia en el momento actual es |a de buscar a tra-

En voleibol, los intentos por valorar la calidad del
juego datan de 1960. A partir de los valores registrados
se calcula el rendimiento de los jugadores mediante el
cilculo matematico del porcentaje de efectividad, de la
eficacia, del coeficiente de rendimiento (Diaz- Garcia
1992), estos valores sitven como referencia en cuanto al
control del rendimiento. Pero segin Ejem (1995), las
estadisticas sélo muestran una parte del todo, con ellas
se obtiene una gran cantidad de datos que no reflejan el
contexto ni las circunstancias en las que se produjeron.

vés de |a estadistica la mayor informacién posible, y esto
solo puede conseguirse si el dato queda contextualizado
(Ejem, 1995; Gardanta, 2000; Sagastume y Molina,
1993), dado que durante |3 tormenta de toma de deci-
siones en la que se ve inmersa el jugador intervienen tres
elementos fundamentales: el tipo de situacion, las ca-
racteristicas del que decide y el contexto (Mora y col,
1995). Es esta la razén por la cual en las tablas
estenogrificas' se incluye |a posibilidad de distinguir en-
tre dos acciones con valoraciones iguales, pero que real-

1 La estenotipia utiliza unos signos especiales que permiten escribir 3 una gran velocidad, de aht la denominacion de actas o
tablas estenogrificas como método de registro en voleibol, ya que en ellas se registran una serie de signos que permiten
registrar lo sucedido durante el juego a la misma velocidad en la que se estd produciendo.
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mente tienen valores afadidos que las hacen distintas,
como por ejemplo: distintas situaciones de remate, o
distintos momentos del partido. Estamos ante lo que
desde nuestro punto de vista representa parte del pro-
blema aqut analizado, el disefio de un modelo de anjli-
sis desde el que se elabore la herramienta necesaria para
registrar el dato y la contextualizacion del mismo, de
cuya importancia se preocupa el denominado modelo
competitivo (Alvaro, 1995; Alvaro, 1997; Alvaro y col,
1995; Orta y col,, 2000; Zaragoza, 1996).

Los principios de dicho modelo son basicamente tres: 3)
considerar la interferencia contextual como principio activo
de cambios en el rendimiento de los jugadores; b) diferen-
ciarentre las dimensiones lddica y competitiva; y c) definir |3
unidad de observacion como unidad de rendimiento.

2. LA CONTEXTUALIZACION DEL SAQUE

El saque ha sido uno de los modelos de ejecucion
que m3s ha evolucionado a partir de los cambios regla-
mentarios que se han producido en la dltima década,
algunos de los cuales han ejercido su incidencia sobre su
ejecucion de manera directa, mientras que otros lo han
hecho de manera indirecta:

INCIDENCIA DIRECTA:

» Aumento del tiempo para efectuar el saque.

» Desaparicion de la tentativa de saque.

» Elsaque que toca la red sigue en juego.

» L3 regla del free-line o ampliacion de |3 zona de

saque.

INCIDENCIA INDIRECTA:

» Permisividad en el primer contacto.

» Inclusién del libero.

» Sistema rally-point.

iCuales han sido los cambios que estas modificacio-
nes reglamentarias han ocasionado a nivel técnico en la
ejecucion del saque en el voleibol masculino?

Evidentemente, la técnica de ejecucion del saque va
variando a lo largo del siglo XX, presa de los cambios an-
tes nombrados, de modas y evidentemente de los ndme-
ros. Como resumen de todos los cambios producidos di-
remos que, de la gran variedad de saques clasificados en el
dltimo tercio de siglo: flotante, de gancho, de gancho
potente, de tenis, japonés, de abajo, curvado, o de vela
(Fiedler, 1982; Hessing, 1994; Lucas, 1991; Meier, 1998;
Selznick, 1973; Zhelezniak, 1981); hemos llegados a un
momento en el que la mayoria de los jugadores efectdan
el mismo tipo de saque, bien flotante en apoyo bien en

1 %Eff del saque= (41(54)-(50)1+3(53)+2(52)+51) * 100 / n°
Total de acciones.
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salto potente, existiendo adem3s la posibilidad de realizar
el saque flotante en salto. En consecuencia, la poca varie-
dadenla ejecucion es una tendencia cada vez mas marca-
da. Pero ante esta poca variedad motriz, lo que se est3
produciendo es un aumento en cuantoa la fuerza aplica-
da durante su realizacion (Alemany, 2000) y, en cuanto
los tipos de efectos aplicados durante el contacto con el
balon (Frénher y Zimmermann, 1996).

Otro aspecto que también ha evolucionado es la tc-
tica: el sacador en su intento de impedir que el equipo
contrario construya con facilidad el ataque, no sélo tiene
la posibilidad tactica de tratar de hacer punto mediante la
ejecucion de un saque muy agresivo, también puede uti-
lizar otro tipo de saque en el cual prevalezca la intencion
de engafiar al jugador del equipo contrario, o la inten-
cién de buscar una zona en concreto del campo, condi-
cionando la construccion del ataque rival (Dlaz-Garcia
2000; Fiedler, 1982; Urefia y col. 2000; Urefa, y col.
2001). {Qué hacer en qué momento?. Este es uno de los
mayores problemas a resolver, no pudiéndose considerar
una respuesta acertada la de permitir al jugador asumir de
manera indiscriminada el maximo riesqo. Ya que esa su-
mision al error puede llevar a un juego discontinuo, poco
vistoso y, sobre todo, carente de aprendizaje.

Lo anteriormente expuesto parece tener su apoyo al rea-
lizar el anglisis de la dimension evaluativa. {Qué ha pasado
con el rendimiento medio del saque en términos absolu-
tos?. Si tomamos como valor de referencia el porcentaje de
efectividad (%EfD), dado que es uno de los valores que en su
formula relaciona los aciertos con los errores!, observamos
que se ha pasado de un porcentaje de efectividad en Barcelo-
na~92 del 2279 % 3 Sydney 00 en donde tan sélo se alcan-
26 €l 16,6%. Este menor porcentaje se debe, sin duda alguna,
a dos aspectos: por un lado, a la facilitacion del desarrollo del
Kl;y, por otro al aumento del nimero de sacadores en sal-
to, ya que este gumento ha provocado un mayor nimero
de errores (Over, 1993). A pesar de que el ndmero de saques
directos también ha aumentado desde Barcelona ‘92 hasta
Sydney ‘00, pasando de un 2,6% a un 4%, segan los datos
publicados por Frénher y Zimmermann (1996) y por Palao
(2001) respectivamente.

3. DEFINICION DEL PROBLEMA

Dada |3 relevancia del analisis del jueqo y en concreto
del rendimiento en el voleibol actual, junto con la im-
portancia del saque, se plantea el analisis del mismo con-
siderdndolo como una habilidad compleja con diferentes
componentes conductuales que se desarrolla en un con-
texto determinado y que puede ser evaluada en funcién
de sus consecuencias. Es por ello que la presente investi-
gacion plantea un analisis de las posibles asociaciones en-

ANO 2004 - VOLUMEN liI



tre las distintas dimensiones conductuales del saque defi-
nidas a partir de aspectos relacionados con su ejecucion,
con las caracteristicas propias del contexto en el que se
desarrolla esta habilidad y con su rendimiento.

3.1. OBJETIVO:

Se propone como objetivo general de |a presente in-
vestigacion, el establecimiento de un proceso de anilisis
del saque a partir del cual determinar qué caracteristicas
inﬂuyen signiﬁcativamente en su realizacion, teniendo
en cuenta durante su anilisis las tres dimensiones cita-
das. Las caracteristicas pertenecientes 3 la dimensién
conductual definirdn aspectos relacionados con |a téc-
nica, la tictica y el espacio. Las pertenecientes 3 la di-
mension evaluativa determinarin el rendimiento durante
la competicion, y las pertenecientes a la dimension
contextual determinaran el entorno de |3 ejecucion.

4. MUESTRA

Los equipos analizados pertenecen a la primera divi-
sion nacional masculing (PDNM). Los partidos registra-
dos se corresponden con los jugados durante |3 fase de
ascenso a division de honor durante |3 temporada 98-99.

5. DISENO

Dentro de la metodologia observacional son varios
los aspectos a tener en cuenta a la hora de definir el dise-
fio: la presente investigacion estaria englobada dentro
de las observaciones externas no participantes, (Anquera,
1986), no reactiva (Anguera y col,, 2000); directa,
sistematizada, preparada y natural (Anquera, 1997).

5.1 VARIABLES

Las variables fueron consideradas en funcion de las
tres dimensiones analizadas:

Como descriptores conductuales lo fueron todas aque-
ll3s variables referidas a alqunas de las soluciones dadas por
el jugador o jugadores ante las distintas situaciones encua-
dradas dentro de alquno de los tres parametros de accion®:
tipo de saque, técnica de golpeo, sistema de recepcion, rol
del receptor, tipo de pase, zona de origen del saque, zona
de destino del saque, distribucion del ataque.

Como variables de rendimiento o descriptores
evaluativos aquellas variables que describen mediante
escala numérica el rendimiento de las conductas anali-
zadas. En |3 presente investigacién se tuvo en cuenta el
rendimiento del saque y el rendimiento del ataque.

3 Los pardmetros de accion son el tiempo, la tarea y el espacio
(véase punto 2.2. del Capitulo 1).
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Y como variables del contexto o descriptores fijos: el
nivel de los equipos, el set en jueqo, |3 rotacion del equipo
sacador y el tanteo. Con respecto al tanteo existe un nivel
mas de concrecion al definirse las variables: puntos o tantos
afavor, y puntos o tantos en contra, surgiendo una tercera
variable que profundiza sobre el estado del marcador du-
rante el set en juego para el equipo sacador en el momento
de producirse el saque. Esta variable fue reconocida como
corriente de puntuacién o del marcador, v sefiala Ia
“positividad” o “neqatividad” del marcador para el equipo
o judador que se encarda de realizar el saque.

6. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto a las asociaciones entre el contexto y las varia-
bles conductuales: el tipo de saque resulto estar asociado con
el nivel de los equipos, con la rotacion del equipo al saque.
La profundidad de origen resulté estar asociada con la clasi-
ficacion de los equipos, con el set en juego, con la rotacion
de los equipos al saque y con la corriente del marcador. La
técnica del golpeo results estar asociada con el nivel de los
participantes, con el set en juego, con la rotacion del equipo
al saque, con la linea de ubicacion del colocador y con los
puntos a favoren el marcador. L3 lateralidad de origen resul-
t6 estar asociada con la clasificacion de los equipos al saque,
conelseten juego, con la carga competitiva del set en juego
para los saques realizados en salto, con la rotacion del equipo
alsaquey con lalinea de ubicacion del colocador. Lazona de
destino resulté estar asociada con la clasificacion delos equi-
pos al saque con el set en juedo y con la rotacion de los
equipos al saque.

En cuanto a las asociaciones entre el rendimiento del
saque y los descriptores conductuales: el rendimiento
del saque resulto estar asociado con el tipo de saque,
con la técnica de golpeo para los saques realizados en
salto, con la interaccion entre el tipo y la lateralidad de
destino, con la funcién del jugador receptor, con el tipo
de pase y con la distribucion de la colocacion.
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En cuanto 3 las asociaciones entre el rendimiento del
saque, su tipo y los descriptores fijos, el rendimiento del
saque resulto estar asociado con la linea de ubicacion del
colocador del equipo al saque y con los agrupamientos
de 3 variable corriente del marcador: por intervalos y por
valores absolutos agrupados.

Dada la cantidad de asociaciones encontradas, 3 con-
tinuacion comentaremos alqunas de

corriente del marcador’ (= 14,181; p<0,05). Tal y como
se observa en el grdfico 6.2., el saque en apoyo con una
distancia de origen media (DDM) fue disminuyendoa me-
dida que la distancia en el marcador aumentaba (interva-
los 1,2 03); del 19,9% en IN1, se pasa a un 6,3% en IN3.
Por otro lado, el origen desde distancia larga (DDL) fue
aumentando; del 48% en el IN1 se pasa al 60% en el IN3.

las que pueden considerarse m3s re- Gréfico 6.2. Profundidad de origen en funcién del

levantes. agrupamiento por intervalos de CRM
6.1. ASOCIACIONES ENTRE . -
DESCRIPTORES 60 - 55,8
CONDUCTUALES Y 50 - 18 So5c
CONTEXTUALES o 40| 321 279 338 mDDM
La distribucion del tipo de saque* ig i 19, 16,3 ODDL

fue significativamente diferente en 10 59

funcién de la clasificacion de los equi- 0

pos al saque® (#2,= 94,797, p<0,001). IN1 IN2 IN3

Tal y como se observa en el grafico INT

6.1se produjo un aumento de saques

en salto para los equipos mejor clasificados, EQF y EQS
con un 21%y 22,9% respectivamente, en [3 misma medida
que disminuy® para los peor clasificados, ENF con un 3,7%.

La distribucion de la técnica de golpeo® de los saques
efectuados en salto fue significativamente diferente en fun-
cion del agrupamiento de los puntos a favor® del equipo al

saque (%,= 94,797; p<0,001). Tal y

Gréfico 6.1. Tipo de saque en funcion del
agrupamiento 1° de CLE

120

como se observa en el grfico 6.3, la uti-
lizacion de |a técnica de golpeo potente
(PPT) disminuyo a medida que el mar-

Clasificacién de los equipos al saque

cador del equipo al saque iba evolucio-

96,3
100 - -9 271 nando: PFV, con un valor del 52,9%;
] 80 BAPO PFA, con unvalor del 49,4%; y PFR, con
= 601 WSAL un valor del 25,8%). Mientras que la téc-
401 21 2.9 nica de golpeo potente controlado
Zg ] £t (PTQ) aumenté conforme los puntos
EQF EQS ENF del equipo al saque iban alcanzando las

zonas del marcador m3s préximas al fi-
nal del set (PFV= 28,7% PFA= 33 3%

La distribucion de la profundidad de origen® para los
saques efectuados en apoyo fue significativamente dife-
rente en funcioén del agrupamiento por intervalos de la

PFR=42,4%)
La distribucion de la profundidad de destino® fue

significativamente diferente en funcién del set en jue-
go", eliminando del anilisis el 5° set, (2= 15,207,

4 Las categorias registradas fueron: saque en apoyo (apo), saque en salto (sal)
5 Las categorias registradas fueron: equipos finalistas (EQF); equipos semifinalistas (EQS); y equipos no finalistas (ENF).

6 Las categorias registradas fueron: desde distancia cercana (DDQ); desde distancia media (DDM); desde distancia lejana (DDL).
7 Las categorias registradas fueron: intervalo 1 (IN1): valores entre (=3) y +3; intervalo 2 (IN2): valores comprendidos entre (-
4) y (-6) ambos inclusive, y valores entre 4 y 6 ambos inclusive; intervalo 3 (IN3): valores inferiores o iquales a (-7) y
superiores o iquales a 7.

8 Las categorfas registradas fueron: potente (PPT); potente controlado (PCT); y flotante (FLO).

9 Las categorias registradas fueron: puntos a favor en zona verde (PFV); puntos a favor en zona amarilla (PFA); y puntos a favor
en zona roja (PFR).

10 Las categorfas registradas fueron: destino corto (COR=2,3,4); destino medio (MED=7,8,9); destino largo (LAR=5,6,1).
11 Las categorias registradas fueron: primer set (PRS); sequndo set (SGS); tercer set (TRS); cuarto set (CRS); y quinto set (QNS).
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p<0,05). Tal y como se observa en el grafico 6.4. el sa-
que con destino corto disminuyd del primer set al cuar-
to siendo dicha disminucion paulatina set 3 set (PRS=
71%; SGS=5,1%; TRS=4,6%; CRS=1,2%).

6.2. ASOCIACION ENTRE DESCRIPTORES
EVALUATIVOS, CONDUCTUALES Y
CONTEXTUALES

Taly como se observa en el grdfico 6.5., el rendimiento
del saque™ m3s frecuente fue aquel que permitié el ataque
miltiple con un 59%, sequido del rendimiento en el que el
saque tan solo permitio ataque alto con un 23,4%, el por-
centaje de puntos directos fue tan s6lo del 3,4% y el de
errores del 9,3%.

En cuanto al rendimiento en fun-
cién de su tipo, tal y como se obser-
va en el grifico 6.6., debemos decir

puntos a favor, para saques "sal"

Graéfico 6.3.Técnica de golpeo en funcién de los

que el rendimiento de los saques en
apoyo (media = 1,35; DS = 0,83) no
fue significativamente superior (Z =

0,542; p0,05, seqiin la U. De Mann
Witney) al de los saques en salto
(media =1,32; DS = 0,94).

mPPT
mPCT
OFLo

Sin embargo, dada la diferencia
aparente en las desviaciones tipicas,

PNF

ve 49,4
1 42,4
1 333 31,8
| 28,7 25,8
| 18,4 17,3
0 . .
PFV PFA PFR

se procedio a un analisis de distribu-
cién de frecuencias conjuntas para
evaluar si este valor similar de I3 me-

dia se consiquio a partir de distribu-

set en juego

Gréfico 6.4. Profundidad de destino en funcién del

ciones diferentes del rendimiento del

6.9 saque segan su tipo. Y lo que se ob-

60

50,1
50 1 455 404 474 474 453

40 A
% 30 -

20 -

104 71 4,6

1,2

41,

servo (grafico 6.7) fue que la distri-
bucién del rendimiento fue diferen-
te en funcion del tipo de saque (2=
22,27, p<0,001) dado que el porcen-
taje de errores fue significativamente

OCOR
BEMED
OLAR

mayor cuando los saques se realiza-
ron en salto (15,8%) frente 3 cuando
se realizaron en apoyo (8,2%); que

PRS SGS TRS

STJ

CRS

el porcentaje de saques que implican

construccion de ataque alto fue un
10 % menor cuando los saques se

de su rendimiento

59

Grafico 6.5. Distribucion de los saques en funcion

efectuaron en salto; y que el por-
centaje de saques que provocaron
free-ball fue un 4% mayor ante este

60
50+

% 30

ers cam Caa

RNS

npc

mismo tipo de saques.

A pesar de que el rendimiento
medio de los saques en salto en fun-
cién de la técnica de golpeo no re-
sulté ser significativo (22,= 3,72;
p>0,05, seqin la prueba de Kruskal
Wallis) es necesario destacar 3 nivel
descriptivo (grafico 6.8) que la me-
dia de rendimiento fue mayor cuan-
do el saque se realizé con técnica de

pds

12 Las categorias registradas fueron: error de saque (ERS); saque que permite construccion de ataque miltiple (CAM); saque
que permite construccion de ataque alto (CAA); saque que no permite construccion de ataque (NPQ); punto directo de saque

(PDS).
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Gréfico 6.6 Rendimiento medio del saque en funcion de su tipo

misma técnica de golpeo con un
2,5%, frenteal 25,2% cuando la téc-

[ A P,

Media DS

nica de golpeo fue potente y fren-
te al 17,6% cuando fue flotante.

El rendimiento medio del sa-
que fue diferente en funcién desu
tipo y de la linea de ubicacion del
colocador (F1,1566= 8,40; p<0,01).
Tal y como se observa en el grafi-

m APO
m SAL

c0 6.10. el rendimiento medio del

de su rendimiento
70

Gréfico 6.5. Distribucion de los saques en funcion

saque fue mayor cuando el
colocador era zaguero que cuan-
do era delantero ante cualquier

oU,0 : s s
: tipo de saque, pero existiendo una
60 1 50 BERS P que P i
50 | mCAM diferencia mayor cuando el anili-
40 | sis aisl6 a los saques efectuados en
% OCAA
30 | 23,1 salto.
20 | 158 ONPC
10 43 35 81 3 mPDS Dada esta signiﬁcacién se rea-
0 — [ | liz6 un analisis de |3 distribucion
APO SAL del rendimiento del saque en fun-
PS cién de su tipo y de la linea de ubi-

golpeo controlada (media = 1,41) en comparacion con
las ejecuciones del saque en salto con técnica de golpeo
potente (media = 1,30), hallandose la media mas baja
cuando los saques en salto se efectuaron con técnica de
golpeo flotante (media = 1,24).

cacién del colocador; dicha distri-
bucién resulto ser significativa (22,
= 1,361; p< 0,05). Tal y como se
observa en el grafico 6.11, el por-
centaje de puntos directos conse-
quidos con el saque fue menor
cuando el colocador era delante-

Grafico 6.8. Rendimiento medio de los saques "sal” en ro que cuando era zaguero, el por-

funcion de su técnica de golpeo. centaje de saques que tan s6lo po-

1,45 144 sibilitaron construccion de ataque

14 alto fue un 5% mayor cuando el

1,35 13 colocador era zaguero que cuan-

Media 1,3 124 do era delantero, y el porcentaje

1,25 - : de errores fue un 10% mayor

1,2 1 cuando el colocador era delante-
115 ro que cuando era zaguero.

PPT PCT FLO Por dltimo, el rendimiento del

TCG saque fue diferente en funcion de su

Sin embargo, cuando se analizé la distribucion del
rendimiento del saque en funcién de la técnica de gol-
peo para los saques realizados en salto, si se encontro
una asociacion significativa entre ambas variables (2%, =
28,610; p<0,001) siendo especialmente relevante (gr3-
fico 6.9) el hecho de que no se produjesen puntos di-
rectos cuando el saque se efectud con técnica de gol-
peo controlada del mismo modo que también resulto
relevante el bajo namero de errores de saque ante esta

LS
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tipo y de la corriente del marcador
por intervalos (F, . = 6,52; p<0,01). El rendimiento del
saque resulto significativamente mayor cuando la co-
rriente del marcador se encontraba en el sequndo inter-
valo (-43 -6y 4 36) frente 3 cuando se encontraba en el
tercero (separacion superior o inferiora* 7). Tal y como
observamos en el grafico 6.12. ante ambos tipos de sa-
que se produjo un aumento en el sequndo intervalo y
un descenso en el tercero, valores que son m3s marcados
en el saque en salto.
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Gréfico 6.9. Distribucion del rendimiento de los saques
"sal" en funcién de su técnica de golpeo

OERS
HCAM
OCAA
ONPC
HPDS

70 60
60 | 54,9
50 1 398
40 A 1,3
0, 3
% 30 ~
20 1
10 | - 6,3
O ,
PPT PCT
TCG

Grafico 6.10. Rendimiento medio del saque en funcion de suy
tipo del agrupamiento linea de ubicacion del colocador de RES

TPS

2
1,46
1,37 2
1,51 131 1,18
Media 1 mCLD
CLz
0,5 - =
0
APO SAL
PS
Grafico 6.11. Rendimiento del saque en funcion
del agrupamiento de RES linea de ubicacién del
colocador
60 47,3
40 4 mERS
% 21, 3,2 Bl CAM
20 - 8 OCAA
0 CONPC
CLD cLz WPDS
LUC
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7. CONCLUSIONES Y APLICACIONES

7.1. CONCLUSIONES

El contexto o parte de él ejerce cierta
influencia sobre la forma de actuar de los
jugadores durante el saque. En concreto: el
saque en salto fue menos utilizado por los
equipos de menor nivel, la profundidad de
origen aumentd cuando los equipos se se-
pararon en el marcador, el saque controla-
do se efectud en mayor porcentaje en de-
trimento del saque potente cuando los sets
llegaban a su fin, la distancia de destino au-
ment6 conforme lo hizo la carga compe-
titiva del set en perjuicio del destino corto .

El contexto o parte de él ejerce cierta
influencia sobre el rendimiento del saque,
de hecho las variaciones encontradas en
funcién de las variables surgidas del mar-
cador asi parecen evidenciarlo, dicha in-
fluencia se manifiesta de una manera mas
acusada cuando los saques se realizaron en
salto frente a cuando fueron ejecutados
en apoyo. En concreto, el rendimiento no

varié en funcion del tipo de saque pero st
lo hizo |3 distribucién del mismo. Los
errores aumentaron con el saque en salto
en la misma medida que lo hicieron los
saques que imposibilitaron la construc-
cion de ataque maltiple. Al analizar por
separado el rendimiento de los saques en
salto, se observo que el rendimiento de
los saques en salto con técnica de golpeo
controlada fueron los que alcanzaron ma-
yores niveles de rendimiento al contar con
un namero de errores limitado, aunque
tampoco sirvieron como arma de ataque
ya que no se consiquié ningdn punto di-
recto mediante su ejecucion.

Una de las conclusiones mas llama-
tivas es que el rendimiento del saque no
aumento cuando los colocadores eran
delanteros, encontrindose lo que pue-
de denominarse paradoja del saque, ya
que incluso cuando los colocadores eran
delanteros no sélo aumenté el porcen-
taje de errores sino que disminuyo el de
puntos directos, aspecto éste que se con-
vierte en una verdadera contradiccion
tctica con respecto 3 la idea de buscar a
los mejores sacadores cuando el equipo
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jueda con las rotaciones en las que tiene menor namero
de rematadores cercanos a [ red.

El porcentaje de efectividad de los saques analizados
alcanzé valores semejantes a los de B792 o a los del
voleibol femenino, por lo tanto, las conclusiones son
generalizables tan sélo para el nivel de juego analizado.

El aumento del rendimiento del saque aumento el na-
mero de errores de ataque del equipo rival, no producién-
dose un aumento en el nimero de remates bloqueados.

7.2. APLICACIONES.

Considerar el saque como un arma de ataque es un
error que puede llegar a tener consecuencias graves so-
bre todo al aplicar este concepto en las categorias de for-
macion. Seqan los resultados obtenidos parece ser que
en niveles medios y de aprendizaje lo idéneo seria reali-
zar saques en salto con potencia controlada, ya que no
implican errory ademas obligan al juego alto por lo tanto
mejorarian el Kl de los equipos.

L3 cantidad de asociaciones encontradas entre todos
los factores considerados pone de manifiesto la impor-
tancia de la planificacién del entrenamiento del saque.
Por ejemplo, la programacion de ejercicios con “handi-
cap” se hace imprescindible para un mejor aprendizaje.
De la misma forma se hace determinante que el jugador
reciba ayudas externas sobre qué conducta sequir du-
rante su ejecucion en competicion.

En la actualidad los jugadores repiten una'y otra vez los
mismos tipos de saque y eso termina por facilitar la accion
de los receptores. Si la variabilidad del saque es entendida
como un principio de accion tactico, parece obvio que una
de las primeras aplicaciones al entrenamiento debe ser la de
poner al servicio de los jugadores técnicas de ejecucion va-
riadas (Krajc, 1981; Prandi, 1982), o al menos que, ante las
mismas técnicas de ejecucion, se entrene la utilizacion de
diferentes trayectorias, de diferentes origenes y de diferen-
tes destinos. Siendo la sequnda aplicacion el entrenamien-
to bajo presion (Ming, 1991; Meier, 1998). Es decir, lo
metodolégicamente correcto serfa planificar en primer lu-
qar el entrenamiento de la ejecucion, sequido del entrena-
miento bajo presion (Gasse y Langenkamp, 1989).
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