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RESUMEN

Este articulo surgecon la ntencién de alcanzar dos objetivos: a) conocer las expectativas de los alumnos/-as de
secundaria acerca de qué caracteristicas deben tener los "pro(esokes/—as excelentes” de educacion fisica, y b) compa-
rar dichas expectativas atendiendo al género Con esta motivacien, se lleva a cabo un estudio empirico desarrollado
en tres (ases: andlisis de contenido de las opintones expresadas abiertaimente porlos alumnos/as, elaboracién de un

cuestionario disefado expresarnente para la ocasion, v evaluacion delos datos
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Educacion fisica, ensefianza secundaria, expectativas del alumnado, “profesor/-a excelente”, diferencas seqin

género

INTRODUCCION

Un3a sdng preocupacion que invade 3 casl todas 13
personas due ejercen a enserianza, independienternen-
te de! nivel educativo que inpartan. es la inquietud por
mejorar sus capactdades como prof esores/-as. esto su-
pone que los docentes se cuestionen cuales son las ca-
ractertsticas que debe tener el pro,[esor/-a excelente”,
entendiendo por excelencia el grado miximo de cali-
dad, el ideal que debe motivartodaintencién de mejo-
rq

En estas ocasiones en las que el profesorado tiene
iud so mqule\..qe 3cerza desu traba['o,"genﬁam
3o bl 3 respuestien su Intuiadn yen e con-
w042 e "aneros/-as arnbas'ﬁ:nnas’soﬁ perfec-
 en aczsones de gran utthidad aun-
que 16qicamente htmosd!adﬂdfr!!a'"\e‘ ¢3216n pqrq
encontrar conclusiones que guarden cterta valde
tifica

tarnente leaftimasy
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Kroinds o 47-

(3 mvestigacién desarrollada en el estado espariol
sobre el profesorexcelente, “el buen profesor”, “el perit
del profesor ideal”,
stnénimas), se ha planteado desde distintos enf oques y
metodologias, sttuacion tambtén producids en otros
paises. Sin el dnimo de ser exhaustivos, menzionamos

algunos trabaios con el obteto de tlustrar [ riqueza de

ctc (todas denominzciones

produccién bibliografics del tema guc tratamos

Algunos autores toman como referencia la opinién
de los alumnos/-3s. como es el caso del nvestigador
Moton (1995), que lleva a cabo una tesis doctoral sobre
[3< cualidades v caracteristicas m3s importantes que de-
ben tener los docentes seqiin el juicto de los alumnos /-
35 (tomado de |3 fuente de datos Teseo); con el mistmo
enfoque Cervifio v ), analizan el perfil del
profesor/-a 1deal a pqrtur de las preferencias expresaclas
por un grupo de alumnos/ -as de 10 afos; Smith (1989),
tarmbién nos habla del profesor ideal desde la opinion de
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los alumnos/-as, mencionando las caracteristicas del pro-
fesor que dirige una clase de forma eficaz. La autora
Garcia-Valcarcel (1992), en esta ocasion, no sélo anali-
za la opinidn de los estudiantes sino también la de los
profescres/-as, comparando las dif erencias de opinion
entreambos colectivos Siquiendo con esta dltima idea,
Ceitera (1992), (tomado de la base de datos Redinet)
lleva a @bo una ihvestiqacion basada en la opinién de
los docentes para perfilar las caracteristicas del concepto
del buen prof esor/-a

E perlil del profesortambién ha sido tratadoteniendo
en cuenta los distintos niveles educativos: en [a univer-
sidad (Rebolloso y Pozo, 2000; Mallado y Pérez, 1995;
Garcia-Valcarcel, 1992), en la ensefanza secundaria (Roa,
Moreno y Vacas, 2001) y en la enseiianza primaria
(Cervifio y Salvador, 1995).

En este articulo, influenciados por el Movimien-
to pedagégico de bisqueda de calidadt(MECD, 20071
Gonzilez, 2000; Municio, 2000; Pérez Juste y
otros, 2000; Alvarez y Rodriguez, 1999; James Paul,
1997: Schargel, 1997), se opta por analizar las carac-
teristicas del profeser/-a ideal de educacion fisia que
imparta clase en la ensefianza secundaria desde la
opinién de los alumnos/-as. Ya que entendemos que
es dif el que exista calidad en la actuacion del profe-
sor/-a si nosesatisfacen las necesidades de los usua-
rtos directos (los alumnos/-as), para lo cual, es ne-
cesarlo conocer cuiles son sus expectativas acerca del
“buen profesor/-a"

Paralelamente, en el anihisis de los datos tendremos
en cuenta otra variable de gran relevancia en el drea de
educacidn (fslca: el género (Vizquez, 2000; Vizquez y
Alvarez, 1990).

En sintesis, podemos resumir en dos los problemas
de investigacion que seresponden en este trabajo empi-
HCO:

» cuiles son las expectativas de los estudiantes de
ensefianza secundaria acerca del profesor/-a ideal
de Educacion fisic?, y

» lexisten diferencias sobre dichas expectativas aten-
diendo al género del alumnado?

METODO

La muestra empleada en el estudio estd formada por
174 estudiantes (93 mujeres y81 varones), con una edad
media de 15718 afios’y una desviacion tipica de 1702,
Alumnos/-as de 3° y 4° de ESO de un instituto pablico
de Madrid (Espana), en el cual, el autor de esta investi-
qacién desempefia la funci6n de prof esor de educacion
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fisica La muestra fue seleccionada siguiendo el criterio
de participacion voluntaria de los estudiantes.

En la primera parte del estudio se siguié una me-
todologia cualitativa, en la que se solicité a los parti-
cipantes que respondieran por escrito a la prequnta,
{qué caracteristicas considerds que debe tener el pro-
fesor/-a idealde educacion fsica’,en el protocolo de
esta primera (ase del estudio. Se informé a los estu-
diantes «ue deb7an responder en un papel de forma
andrima y cen las dnicas limitaciones de que expre-
saran as caracteristicas de forma concisa y directa, po-
niendo unas debajo de otras, y evitando redundancia
en el contenido.




Las respuestas fueron analtzadas sigutendo las reco-
mendaciones del libro Andlisis de Contenrdo, del autor
awrence Bardin (1986). Después de sopesar la posibli-
dad de utiltzar el programa informatico Aguad’para pro-
ceder con ¢l andlists, se decidié finalnente, realizar el
Phocedimiento naanualments, ya que o panmitia i
trve extenaion de lan dogumentas: En este sentido,
todos los procesos de an ilies fuerpn flevadoya cabapor
el Jutor. eleccian dé {31 unidades e cantenido, elabo-
racion de categorias, v [ustificacion de s mismas

Postcriormente se elabord un cuestionario (véase

anexo 1) compuesto por cuatro partes,

2 Oatexs persaniles Enesta paste seolions el nom-
bre'y [ edad e fog particirantes. £nel protocoin
verhal previe 3 s cumplimentacién dal susstio-
raffose Infermade que estosdatas ersn valin-
tanas ningdn (RformInte abvic =tes dyas. De
[1 misma fartha, tambiénse resefé gile noexls=
tian unds repdetds méjons quc otras y que, por
amo, todes K5 reupuestys eran (g lreerste vifi-
das.

b) Descripeion de items.

c) Valoracion cuantitativa delos itemspor parte del
alumnado.

N Y Fregumtz dvertd 3 travi delawual sedaba s
opoitiindad 4o marifestar otz ackeisticas no
detilladas en ¢l cuestignario, b eicass participa-
286 y poy pelevancia de By respicss on esta
mrtz del aestiomrlo: hizd que se desestimasen
s emviritados de fa msma

El cuestienarto mostrd una fiabilidad aceptable con

un ceeficiente All3 de Cronbach de O 783.

Fitalmente, el cuestionario {ue cumplimentado por
la muestra empleada en la primera fase de la nvestiga-
c1on (pregunta ablertz). analizindose los datos de for-
ma cuantitativa, medante tratarmento estaditico con
prodram3 tnformatico SPSS

RESULTADOS
La pregunta abierta,

El andlisis de las respuestas a 1a prequnta, ¢qué carac-
terfsticas censideras que debe tencr el profesor/-a tdeal
de educacion fistcal, nos irdica al menos nueve caracte-
risticas clel profesor 1deal de educacidn fisica segan las
expectativas de los 3lumnos/-as de enseitanza secunda-
Fa:

Al PREDCUPADO POR EL ALUMNAND. queten-
g3 encuenta [ opintdn de los alurnoyd-as, quie
sed eduGda y naspetiiosa con e grups de das.
miersido y preocu pado for todas y iodas. étc

B) BLEN PREPARADO: que & profesor epi dz-sn
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astgnatura, que conozca la educacion fisica y los
deportes, etc.

Q) JUSTO: da oportumdades a todos y 3 todas, - jue
no tenda “ni mangas ni manias'. usto con la eva-
luacion, justo con las recompensas y con los cas-
tigos, etc.

I1) CON PESSINALINAD: quese haga rgspetat y
guiedas slusmhon/<55 ho b= “tomen o -;Séo'

E) QU/E EXIMLIQUE BFEN que expligue son Jan-
2, Sun clasesey tin bien prganizadas. contesti 3
las d:aday con pacigncla. fnforma qué se hace mral
y T“e ve hace blen. infonma sobm bos objchivos
delcurno ¥ de ada Jase 2t

F) QUEDISFRUTE DEL TRABAJO: que al profesor/
-3 le quste su trabato, que generalmentc esté de
buen humor y contento, ctc.

G) QUE SEPA MOTIVAR: que el profesor/a anime;
felicita cuando las tareas se hacen bien y corrige
sin enfadarse cuando se hacen mal.

H) QUE SEACWMPLIDOR: nosuele faltara clise. o4
purntusl £ar3 comenzar y fimalizar |2 ef¥se coan-
do sc retrigsd o 139 3 case expliea =| pargas

1), CLIDADOS) CON EL MATERIAL cinida: 4el
mateal deporivo y de 135 in:talacoges

Yaloracidn de las caracteristicas,

En latabla{ se presentan las puntuaciones de as is-
tintas caracteristicas De acuerdo a estas valoraciones se
puede presumir el orden de importancia que tienen di-
chas caracteristicas para el alumnado.

- Orvden cteristicas del profesor ideal

I ﬁuﬁ‘fﬁ::fanif %'}{:F%ﬁiacion ﬁiehiﬂ_%*
1° E. Que explique bien (8°21)

"D P VT (- T A | e g, ™
22 G. Que sepa motivar (8°58)

- 4 B Bienpreparado (857)
5° A. Preocupado por el alumno/a (8'43)

6 F Quedisirutedeftrabajo(8'14)
7° I Cuidadoso con el materiai (8'03)
e D. Con personalidad (7°58)

Tabla 1. @rden de las expectutivas.

El andlists comparativo de las distintas puntuaciones,
nos revela que no existen dif erenctas estaclisticamente
significativas (3<0/5) entre las caracteristicas:

Creglieac (@

» CconB EyG;
» GeconA.ByG
» Becan A .CyG;
» AconB FyG;
» FceonAel:

P iconF;
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» Hcon P

» vy poriltimo, ®con H

Piferencia de expectativas entre alumnos y alumnas

El anilisis de las expectativas atendiendo al género
(comparacion de medias parados muestras independien-
tes con un margen de error menor ciel 5%) arrofa los
siguientes datos (tabla 2):

Menos importante que sea cumplidor y con personali-
dad El resto de caractetisticas aparecen con una aprecia-
cion intermedia

La vartable género sélo informa de diferencias signt-
ficativas entre las expectativas del alumnado en las ca-
racteristicas Con personalidad (7,29 los varenes y 7,84
las mujeres) y Que sepa motivar (8709 los varones y
9701 las féminas). Enambas dirnensiones las mujeres se
muestran mis extgentes en sus expectativassobre [a 1dea

T —— —e Puntuecidn  Puotvecion  Difedancia
Caracteristicas dal “husn profescr” hombres mujeres  estadistica
A. Preocupado por el alumno/a 827 8’57 No
B. Bien preparado. 854 8'80 No
C. Justo. 867 874 No
D. Con personalidad 729 784 S{(0°41)
E. Que explique bien 889 892 No
F. Que disfrute del trabajoa - 784 841 No
G. Que sepa motivar 809 901 Si(0°01)
H. Que sea cumplidor 752 776 No
1. Cuidadoso con el maierial 820 788 No
PUNTUACION MEDIA DEL CUESTIONARIO
814 821 No

Tabla 2: Analisis cemparativo de las puntuaciones
segun género,

La variable edad

Laedad de la muestra (véasetabla %) no se comporta
como una variable sigmﬁcattva en nuestro estudio em-
pirico. No se encuentran diferencias entre [as distintas
edades (Anova de un factor con intervalo de confianza
de 95%)

Edad 14 15 16 17 18

Tamano de ia

Y - n: 52 n:59

n:46 n:13 n: 4

Tabla 3. Fdad v nimero de lu muestra

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las carctersticas qus defisen [3s expectativas de los

shumnos/-as de secundara acerca del profesor/-a ideal
S5 saguacion {8ice son: que explidue bisn, justo. que
e (ORINER. iSe = coomilo, preoctibago por el 3lurm-

o urdrimsacal Sebalo, clididoso con el mate-
tial. que sez cimalioRyeak saics e ¢

[Ye estas carariemtang: =

opinién de los alumpos/-38 cus
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del profesor excelente Es recomendable por tanto que
se establezcan lineas de Investigacion que estudien las
causas de estas diferenctas

Fin las caracteristicas: preocupado por el alumnado,
bren preparado, fusto, que explique bien, Jue disfrute
del trabijo, y gue sei cumplidor. no se encuentran di-
ferenctas entre las expectativas de alumnas y alumnos,
pero si una tendencia a que las expectativas de las mu-
jeres sean ligeramente s exigentes quelasde los hom-
bres

sélo en la caracteristica, curidfadoso con el mate-
#3/. los hombres se rnuestran mas exigentes, sip lle-
gar a alcanzar una diferencia significativa
estadisticamente

En resumen, las puntuaciones medias de los cues-
tionarios (8741 las mujeres y 83714 los hombres), i1~
forman de que globalmente no hay dtferencias
estadisticamentc significativas entre mujeres y hom-
bres, pero si una [lgera tendencia de que las mujeres
esperan algo mias del “profesor/-3 tdeal de educacion
fistca’

Poriltimo, destacar que la vanable edad tampoco se
muestra como un factor determinante a la hora de dis-
crirninar las expectativas de los alumnos/-as sobre el
“buen profesor” de educacion fisica
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Anexo 1. Cuestionario

NOMBRE:
EDAD:

A continuacién encontraras una lista de CARACTERISTICAS POSITIVAS que deben tener
los profesores de Educacion Fisica de secundaria, léelas atentamente

A. PREOCUPADO POR EL ALUMNADO: que tenga en cuenta la opinion de los alumnos/-
as, que sea educado y respeluoso con el grupo de clase, interesado y preocupado por todos
y todas, etc

B. BIEN PREPARADO: que el profesor sepa de su asignatura, que conozca la educacion
fisica y los deportes, etc

C. JUSTO: da oportunidades a todos y a todas, que no tenga “ni mangas ni manias”, jusio
con la evaluacion, justo con las recompensas y con los castigos. etc

D. CON PERSONALIDAD: que se haga respetar y que los alumnos/-as no le “tomen el pelo”.
E. QUE EXPLIQUE BIEN: que explique con claridad, sus clases estan bien organizadas,
contesta a las dudas con paciencia, informa qué se hace mal y qué se hace bien, informa
sobre los objelivos del curso y de cada clase, etc.

F. QUE DISFRUTE DEL TRABAJO: que al profesor/-a le guste su irabajo, que generalmente
esté de buen humor y contento, etc.

G. QUE SEPA MOTIVAR: que el profesor/a anime; felicita cuando las tareas se hacen bien y
corrige sin enfadarse cuando se hacen mal

H. QUE SEA CUMPLIDOR: no suele faltar a clase, es puntual para comenzar y finalizar la
clase, cuando se retrasa o falla a clase explica el porqué

. CUIDADOSO CON EL MATERIAL: cuida del material deportivo y de las instalaciones.

Ahora, piensa la importancia que tiene cada caracteristica. Puntualas siendo 0: nada
importante y 10: muy importante. Las puntuaciones se pueden repetir. Rodea con un circulo
tu puntuacion.

CARACTERISTICA PUNTUACION

A. Preocupado por el alumno 01 2 3 45 6 7 89 10

B. Bien preparado 01 2 3 45 6 7 8 9 10

C. Justo 01 2 3 45 6 7 8 9 10

D. Con personalidad 01 2 3 45 6 7 8 9 10

E. Que explique bien g 1 2. 3S4NRERRGNE 9 10
' | F. Que disfrute del trabajo. 0123 456789 10
| | G. Que sepa motivar. 0 SZRSEERERNGE 7 8 9 10
| | H Que sea cumplidor OSINNCENIERAIRESENGE 7 8 9 10
| |1. cuidadoso con el material e o6 -7 8 9 10

| Por ultimo, escribe las caracteristicas que sean importantes para ti y que no hayamos
| nombrado. Recuerda que nos interesa mucho tu opinion:
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