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RESUMEN:

Elestudio anahiza el comportamiento visual de tenistas expertos (n= 4) e inexpertos (n= 4) ante la visualizacion
en laberatorio de una secuencia de 24 golpes de tenis La tarea sinula fa aproximacion a red para ganar el puntoen
la volea. Los tenistas deben de predecir [a direccion de estos olpes y realizar una rapida respuesta motriz acorde con
el objetivo. Los qolpes que visualizan cn pantalla, previamente filmados v seleccionados, pertenecen a un tenista
experto en tenis Para el analisis del comportamiento visual se utilizé ¢l Sistema de Sequirmniento de a Mirada (SE
5000) snientras que para el registro de |a respuesta de reaccion se utilizé un sistema digital creado para tal cfecto
Los resultados muestran cémo los tenistas localizan su atenaion visual preferentemente en la zona de mpacto con
la pelota y en 1a Iinea de hombros del modelo. De igual modo. los tenistas en general, muestran valores siimilares
respecto a |a predicaion de los golpes aunquc con respuestas de reacci®n md:s rapidas 3 favor de los tenistas expertos

PALABRAS CLAVE;
Tenis, comportamiento visual, respucsta de reaccion, toma de decisiones
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INTRODUCCION prmario de elaboracion de la informacion y ha sido ge-

El presente trabajo aborda el estudio de la percep-  heralmente estudiada en relacién al reconocimiento de
c1on wsuql v !a 3ccion en e[ dgporte del tenss degde e[ CSHFT)U]OS, ﬂcmpo de €[€CUCI6D motor W/ Uempo de re-
dreadel comportamiento motor, 3rea que aplica postu- qecién en una situacidén o tarea de eleccion. Numerosas
lados de la psicologia cognitiva al estudio del movimtento  thvestigaciones en torno al tépico de la percepcien con-
humano L percepeion er aenersl. desde el drea del com-  sideran &sta un factor clave de toda actuacién deportiva
portamiento motor. es vz entendida como un proceso  (Wiliams, Davids, Burwitz, Wilkams 1992),
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La percepcion visual en el deporte y en concreto el
sisterna visual es considerado por Schmidt (1988) el sis-
tema receptor mis importante de recogida de inf orma-
ci6én acerca del movimiento de los objetos del ensorno
Abernethy (1987) y Williamsy col. (1992) otorgan a la
percepcion visual un componentessignificativo de la efi-
cacia en el deporte, particularmente en rapidasactvida-
des tales como la conduceién y los deportes con mévil
Elestudio de la percepcion visual en el deporte esta liga-
do, segiin Turvey (19901, a la propia actuacion deporti-
vaya que ambos procesos permiten a los deportistas no
s6lo percibir la estructurg espacio~temporal del medio
sino también resolver satisfactoriamente las acciones
deportivas Por ello, el rol del sistema visual es propor-
cionar el estimulo necesatio para la puesta en marcha de
programas especificos de accién Asi, con los anos, los
investigadores han refocalizado su atencién en cémo los
comandos centrales e informacién sensorial cooperan
en producir una accidn habil.

En muchos deportes, como el tenis, las acciones de-
portivas son ejecutadas bajo restricciones tempotrales sig-
nificativas debido a las raprdas y cada vez mis impredeci-
blesacciones de los oponentes, altas velocidades del movil
y a las inherentes limitaciones de los deportistas en el
tiempo de reaccion y el tiempo de movimiento
(Glencross y Cibich 1977). Estos condicionantes hacen
mas que necesano que los depottistas seleccionen aque-
llos estimulos visuales que creen, contiene la informa-
cién necesaria para alcanzar el objetivo de la tarea. De
esta forma para los deportes con mévil y oponente, as-
pectos tales como el “donde” y el “qué” mirar se consi-
deran aspectos cruciales de toda actuacion experta. Se-
gdin Bard y Flewy (1981) los sujetos expertos no tienen
patrones de bisqueda visual aleatorios sino que actdan
quiados bajo estrateqias perceptivas deliberadas Esta efi-
clente capacidad de rastreo perceptivo, consecuencia de
afios de entrenamiento, ensefianza, practica y observa-
cién, ayuda a los deportistas expertosa disponer de mas
tiempo para poder analizar e} entorno deportivo y asi
poder adecuar su respuesta motriz de forma mis precisa
a las demandas temporales de la accién deportiva.

Muchos investigadores han sugerido que la actua-
cion experta como consecuencia de una prictica exten-
siva y prolongada consegunia restricciones atencionales
conscientes con el fin de +educir el tiempo de procesa-

gty 3 pcﬂr:r-.-mthrm mae rlpidas y efica-
s 2t contexto situasiensl dﬂ:w Aparrethy
€ 1'??0" los sajetos emwmmgmﬂa
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Iiteratura especifica otorga a los deportistas expertos una
eficiente capacidad de procesamiento de la informacion;
lo que les va a permitir reconocer patrones de juego mas
ef ectivamente, detectar y loclizar objetos de relevancia
dentrodel campo visual mas rapidamente e incluso uti-
lizar la informacién contextual disponible previa al con-
tacto con el mévil para facilitar la anticipacion. Y es que
en tenis, en concreto, para golpear la pelota correcta-
mente no basta con tener capacidad para hacerlo y dis-
poner de |a habilidad necesana sino que hay que reac-
cionar lo antes posible y tomar [a decisién correcta,

Las implicaciones cognitivas comentadas se reflejan
en trabajos sobre las diferencias encontradas entre juga-
dores expertos y noveles en tenis con respecto 2 1a capa-
cidad de percepcién y atencion selectiva a los indices re-
levantes, reduccién de informacion relevante, su reac-
cion ante el golpeo de |3 pelota y 1a prediccién de su
trayectoria (Jones y Milles 1978; Isaacs y Finch 1983;
Goulet, Bard y Fleury 1989; Singer, Cauraugh, Chen,
Steinberq y Frehlich1996).

En definitiva, con este trabajo lo que se persique es
demostrar |3 influencia que tiene el conocimiento, des-
treza, experiencia y familianzacion sobre una situacién
deportiva concreta del tenis como es la simulacion en
laboratorio de | tarea de aproximacién a red para ganar
el punto en la volea sobre el compoitamiento visual,
toma de decisiones y la respuesta de reaccion de una

_i.'_t'!;iaum,de 8 tensstas de diferente nivel Asi, el anilisis
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pardmetros decistonales y motrices (tiempo de reaccion
yttempo de movimiento} serd nuestro principal tema de
estudio

METODO
Muestra

La muestra esta formada por 8 tenistas de diferente
nivel y divididos en 2 grupos experimentales Los tenistas
expertos (ucron los 4 meiores tenistas cadetes extreme-
fios, pertenecientes 3 la Escucla Regional de Tenis de di-
chacomunidad El grupo de los tenistas inexpertos estu-
vo compuestos por 4 tenrstas cadetes pertenecientes a [3
Escuela Municipal de Tenis de Caceres El nimero de te-
nistas (8), se debe a la exigencia e importancia del con-
trel de variables durante el procedimiento metodolégico
de medida, mainejo preciso del mstrumental tecnolégico
v a las propias diferencias individuales de cada tenista. Es-
tos motivos, control de la situacion expermental y del
comportamiento de los tenistas, son los que permitirdn
a posteriori acotar las caracteristicas de unas futuras si-
tuaciones experimentales y proponer nuevas lineas de tra-
bajo e hipstesis; tal y como sucede en trabajos como el
de Singer, Wilhams, Freblich, Janelle, Radlo, Barba vy
Bouchard (1998) entenistaso Moreno, Reina, Luisy Sa-
bido (2002) en entrenadores de gimnasia, donde las
condiciones experimentales aconsejaban la reduccion de
la muestra

Los criterios de seleccion de la muestra fueron fa des-
treza y expertencia en cl tents. Asi, los tenistas expertos
en el comienzo de [3 investigacion debian de reuntr los
siguientes requisitos: poseer una practica regular y con-
tinuada como minitmo de 3 sesiones por semana y tmini-
mo de 3 afos en el tenis, haber jugacio mas de 50 tor-
neos (nacionales. regionales o locales) v estar situados
entre los 2000 primeros tenistas de la clasif icacion ab-
soluta de [a Real Federacion Espaiiola de Tenis (R FE.T)
Por otro lado, los inexpertos en el momento de [3 prue-
ba no debian de atesorar mas cle 3 afios de practica con-
tinuada en el tenis, no haber jugado mas de 10 torneos y
no poseer licencia federativa en curso

Instrumental

Registro comportirniento visual-Se utihza el Sistema
de Seguimiento de [a Mirada (modelo ASL SE SO00) El
instrumental basa su functonamiento en la determma-
cién de los movimientos oculares partiendo de la detec-
ctén de dos puntos en el oto: 13 pupils v 13 reflexion
corneal Estos dos puntosdeterminan un vector que de-
termna 1 localizacién de [3 vision en faves El resultado
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de todo el proceso es la captura de una pelicula que
sincromza |1 tmagen que el sujeto experirnental ests
visuahzando con la localizacton exacta de 1 vision en
f6vea en cada momento temporal

Figura 1. Registro del comportamiento visual de un
tenista ante la visualizacion de un gelpe de derecha en
la pantalla de proyeccion,

Procesamiento imagenes y generacion de g anitna-
crén Se utthza un magnetoscopio Parasontc SVHS NV -
HS 1000 con capactdad de anilists de las imagenes de
50 fotogramas por sequndo (1 fotograma = 20 ms)
Este video durante |a situacion experimental transmite
las im3genes a un cafdn retroproyector de alta defini-
ci6n (Hitachi Liquid Cristal CP-530 W); el cual serj el
encargado de proyectar las imagenes a los tenistas Una
pantalla antireflejo de 5x3 metres situada a 3 metros
por delante vy frente a los deportistas servirg de sopoite
de [a proyeccion asi como unos altavoces de 40W que
permitan escuchar el sonido de |3 secuencia (en parti-
cular el momento del golpeo con la pelota)

Tiempo de reaccion, tiempo de movimento y res-
puesty de reiccien Se utiliza una placa conectada a la
entrada de video del cafién retroproyector Cuando el
tenista conoce la respuesta (tipo y direccion del golpe)
levanta [a mano de [a placa y se deia de mandar sefal al
caién Para conocer el tiempo de movimiento se utili-
zard una cimara digital que colocada detrds v encima
del tenista nos permitira conocer el momento termpo-
ral en que levanta la mano de la placa y golpea una de
las dos plataformas acolchadas vy situadas a la altura de
su lateral derecho e 1zquierdo

Tarea

Los tenistas visualizan en laboratorio mediante pan-
talla de retroproyeccton una secuencia de 24 golpes
(passing-shol) Los tenistas tienen que predeciren cada
ensayo el tipo de go
del mtsmo (paralelo-cruzado) mediante una ripida y
precisa respuesta de caricter motor a una de las dos pla-

pe (derecha-revés) y |3 direccion




taformas acolchadas situadas en su lateral derecho o iz-
quierdo. Esta respuests con movimiento stmula el ar-
mado de brazo (de derecha o de revés) que los tenistas
tendrfan que realizar antes e golpear unna pelata en si-
(uacion real de juego

Figura 2. Posicion de preparado de v tenista ante el
inicio de la secuencia de visionado.

VARIABLES

Variables independientes:

b Nivel maestria en tenis. Viene dado por [a expe-
riencia y destreza de los tenislas. Surgen dos ni-
veles: grup, oy g ovel

» Tipoqolpe realizado por el modelo de fa imagen.
Se concreta en dos niveles: derecha (cuando gol-
pea persu |xteril desecho) y gy (duando gol-
P8 por $u |3"-£'r1| IE:i’llleKiCl]

» Duxenidh golpe realizado por el modelo de la
tn¥ages. Tiene dos niveles: apsalsiodls peleta le-
va una teayectorta parslelaa los laterales de la pis
)y cyrandosla petots leva unatrayectatia dia-
qounal 2l sslaterale de b pistad

Variables dependientes:

Y Tiempo de reaccion (tiempo que transcurre des-
de que el modelo de tenis de a imagen golpea la
pelota hasta que el tenista expenmental levanta
Ja mano de [a placa).

v Tiempo de movimiento (tiempo que ranscurre
desde que el tenista experimental levanta la mane
de la placa hasta que golpen una de las dos plata-
fermas acolchadas colocadas en su lateral dere-
cho o 1zquierdo).

v Respuesty de reaccion (suma de los tiempos de
reaccion y de movimiento)

» Valdez respuestz (nGmero respuestas correctas
que consiquen los tenistas experimentales cuan-
do predicen el tipo v direccién del golpe realiza-
do por el modelo de tenis de 1a imagen).
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Por dltimo, antes de describir la motilidac r
extriseca (M O E) como variable dependiente, es ne-
cesario precisar el concepto de ensayo y el de sistema de
localizacton visual Ambos critertos fueron objeto de
estudio ya que se consileré que ayudaban & descrlbir y
diferenciar el comportar ento visual del grupo experto
e Inexperte de temstas

Porensayo se entiende [a proyeccién en pantallade [y
ejecuctén de 1 golpe por parte del modelo de tents mien-
tras que por sistema de localizacién dela fijacion visual se
entiende aqucllas areas informativas de la imagen que se
visualizan cn visién central En nuestro estudio 1as cate-
gorTas que conformaron el sistema de localizaciones en la
firacién visual (ucron: cabeza, hombras, tronco, cadera,
brazos, mano-raqueta, pternas, zona tmpacto con bola
(fipcion en previsible zona degolpeo con la pelota), tra-
yectoria pelota (sequimtento del vuelo de la pelota)

Ademis, para faclitar el analisis del comportamiento
visual se utilizaron vanas fases: Fase 1 (desde que aparece
el modelo de tenis en pantalla hasta que aparece la bola
de temis en pantalla), Fase 2 (desde el Fiml de [a fase 1
hasta que bota la pelota en la pista detenis), Fase 3 (descle
el final e la fase 2 hasta que golpea [z pelota el modelo
de tems cle la pantalla), Fase 4 (desde el final de la fase 3
hasta que el tenista experimental emite su respuesta)

Desde nuestro trabajo se analizard la motilidad ocu-
lar exteinseca (MOE) como aquella habilidad visual que
pertite explorar el espacio en todas las direcciones por
medio de la activacion de la musculatura ocular extrin-
seca {Chevaleraud 1986). Prestaremos especial atencién
al concepto de fijacién visual; que en nuestra nvestiga-
<16n se entiende como toda locilizactén espacial que se
mantiene en vision central durante un tiempo minmo
de 60 ms, siendo precisamente en [3 vision central o févea
donde seqiin Williams, Davids, Burwitzy Willams (1994)
se procucc el reconacimiento (“qué es”) y procesamien-
to de los estimulos

AsT las variables que surgen de a MO E y teniendo
en cuenta los aspectos anteriermente definides son:

» Namero total de fitaciones por ensayo

» Nimero fijaciones por ensayo v cateqoria.

» Porcentajetiernpoen (acén porensayoy cate-
gorta.

» Percentaie tiempo en fijacidn por ensayo y cate-
goriaen fase 1.

» Potcentajctiernpoen (iacién porensayoyy cate-
goria en Fee 2 ,

» Porcenty|e empracn tigoan por ensiyo y cat=-
gogen tise S

» Porcertage tampoen filacan pov enssyo'y ate-
gons =n fae d
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Procedimiento

L3 situacion experimental se desarrolla en [aberate-
rio mediante la presentaci®n en pantalla de
retroproyeccién de la informacién inicial y posterior-
mente de la secuencia deporina editada a tal electo. Cada
tenista comienza visualizando en pantalla las especifica-
ctones de la tarea que ticne que reabzar. Esta informa-
cton micial contiene, :adem3s, varios ejemplos de cemo
los tenislas tienen que responder ante (3 secuencia esti-
mular. Una vez han escuchado esta informacion inicial
v se aclaran dudas gue pudieran sargir de la misma, se
precede 3 3 calibracion v puesta cn marcha de los clife-
rentes sistemas tecnologices Per dltime se vert(ica el
correcto funcionamiento de los aparalos y cornienza
tanto [3 proyeccion de los 24 ensayos que conforman la
secuencla como el registro de las variables de estudio

RESULTADOS

A conttnuacién aparecen refleiadas [as diferencias que
se encuentran en las vartables de estudio para tedos los
tenistas experimentales.

Con relacién al comportamiento visual

Se realizé un andlists de varianza para determinar las
diferenciasentre los de tenistas respecte al ndmero total
de fijaciones v ¢l nimere de medio de firaciones por
ensayo. Los resultados muestran que el nimero tetal de
fiaciones visuales en ciida tenista experto es mayor que
el nimero de (aciones de cualquier tenista inexperto
En los expertos rmuestra un nimero total de fijaciones
de 420 frente a las 310 de los nexpertos. Los expertos
muestran un valor medio de fliacion (X) de 4,28 con
una desviacion tipica (DT) de 1,40 mientras que en los
inexpertos [a media es (X) = 343 (Jjaciones v la desvia-
cién tipica (DT)=1,02

El analsis de b localizacion de las (itaciones visuales
muestrd cémo las 2 categorias mas importantes cotner-
den tanto en los temstas expertos como en los inexper-
tos. En concreto a localtzacion con un mayor porcen-
taje de tiempo en fijacion fue la ategoria de “zona de
impacto con [a pelota” con un valor que alcanza e} 43,98
% del porcentaje total de (tjacion visual para les expertos
v de un 38,67 % en los inexpertos En sequndo Iugaf-se
encuentra la categoria de los "hombros” con un valor
de 16, 81 % para los expertos y de un 18.45 % para los
Inexpertos. St el andlisis de [as localizaciones lo hacemos
por fases encontramos que la localizacion mis mpor-
tante en cada una delas 4 fases vuelve 3 ser [a misma en
es tenistas (en la 1 @se seria by categoria de “mano-
raqueta’. en 323 3se ‘hombres’y enla 37y 47 fasce:
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“zonha de impacto’) Por tanto, pedriamos hablar de un
patrdn visual comiin de basqueda de informacien tanto
en los tenistas expertos como inexpertos; Independien-
lemente del mvel de destreza y experiencia ya que en
ambos casosse evidencia el interds por las mismas fuen-
tes de informactén visual presentes en la secuencia de-
portiva Este patrdn perceptivo estaria caracterizado por
la presencra en [3 primera parte de 1a secuenaig (12 y 2°
{3se) de indices o estimulos visuales localizados en | parte
supertor del tenista de [a imagen (mane-raqueta y hom-
bros) mien-iras que en la sequnda parte de la secuencia
(3" y 42 fase) el interés nformativo se concreta en a
zona previsible de contacto con [a pelota

Sin embargo, en [a 2° fase de anilisis si extsten 2 ca-
teqorids que mues:ran diferencias entre los tenistas para
el porcentaje de tiempe en fijacién. Se trata de [a cate-
goriacle “caders’ vy de ‘trayectoria pelota’ Para la loca-
lizacién corporal en “cadera” los tenistas inexpertos
muestran un 4,27 % del tatal de firacion visuzil mientras
que en los expertos ¢s de 0,27 % Para [3 categoria: “tra-
yectori pelota” los expertos muestaa un 7,39 % vy los
inexpertos un 1.27 %

Por altimo. un anilisis de varianza de medidas re-
petidas fue realizado para conocet la influencia que tiene
el tipo de golpe visualizado y fa direccton de los ms-
mos sebre el comportarniento visual y de reaccion de
los tenistas Cuando se analiza el porcentare de tienpo
en fifacion de las categorias per fases v seqtin I3 direc-
cion del golpe, los resultades muestran que para g 32
fise de andlisis en la categoria de “zona de impacto”
con la pelota todos los tenistas ienen un mavor por-
centaje de tiempo de f1acion cuando se trata de golpes
paralelos que de golpes cruzados (19.68 % en paralelos
v un 16,10 % en cruzadas). Si el anahisis por {ases se re-
liere ahora al tpo de golpe, los resultados muestran
que todos los tenistasen tadas [as fases y pari |y locali-
zac16on corporal de los “brazes”. les golpes de derecha
ocupan un mayor porcentae de tiempo de fijacion vi-
sual que los golpes de revés, en concreto un 6 % para
los gelpes de derecha v de un 2.07 % para los golpes de
revés

Con relacion a la respuesta de reaccion

Se real2d un andlisis de varlanza para determinar las
diferencias entre los tenistas respecto al tierpo de reac-
c16n (TR), tlempo novimiento (TM), respuesta de re-
gccien (RR) Con respeclo al TR, los tenistas expertos
tienen un valor medio (X) de 226,80 ms con una des-
viacién tipica (DT) de 63,80 ms rmientras que en l@s imex-
pertos los valores son de 266, 80 sy 70 4 s respecti-
vamente
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De iquzt modo sc encuentran diferencias entre los
tenistas expertos e Inexpertos para el TM (p = 0.004)
con {25 ms (X) y de 56,4 ms (DT) en los expertos y de
152 ms (X) y 60 ms (DT) en los mexpertos. De esta for-
ma la respuesta de reaccion de los tenistas expertos mues-
travalores inferiores que en el grupo inexperto. En con-
creto, en los expertos la RR es de 358,20 ms (X) v de
76,4 ms (DT). En los inexpertos es de 45,8 ms (X) y de
678 ms (DT)

DiSCUSION

Hemosvisto cémo el namero total de fijaciones que
muestra el grupo experto de tenistas es sensiblernente
superior del que presentaba el grupo wiexperto. De la
misma forma, el porcentaje medio de fijacion visual en
cada ensayo es mayor en el grupo experto que en el inex-
perto Fstos datos siguen 13 tendencia de investigacio-
nes como las de Hasse y Mayer (1978} en un test de
reaccion visual en laboratorio o la de Ripoll (1989) en

Tiempo reaccion

Tiempo movimiento

Respuesta Reaceion

| (TR) (TM) (RR)
Media  Desv Tip Media Desv Tip Media Desv, Tip
TENISTAS: (X) (DT) (X) (DT) (X) (DT)
Grupo Experto 2268 ms 63,8 ms 125 ms 56.4 ms 358, 2 ms 76.4 ms
2668 ms  70.4 ms 152ms 60ms 415,8 ms 67.8 ms

| Grupo Novel

Tabla 1. Media (X) » desviacion tipica (DT) del tienpo

de reaccion (TR), tiempo movimiento (TM) y respuesta

de reaccion (RR) para el grupo experto e inexperto de
tenistas

Un anilisis de varianza de medidas repetidas con 13s
combinaciones de [as variables; grupo, tipoy direccion
del golpe fuetampién realizado. Los resultados permi-
ten verificar que todes los tenistas tenian menores
tiempos de movimiento (TM) y respuestas de reaccion
(RIR) cuando visualizaban golpes en los que tenfan que
responder con el armado de su lateral fuerte (derecho)
En concreto las combinaciones eran: “derecha-cruza-
da” y “revés-parslelo” Cuando en el analisis se intro-
dujo la destreza y experiencia, estos valores inf eriores
en el TM y TR s8lo se rmantenian a favor de los tenistas
expertos

Con relacién 3 la precisién =n |3 toma de decisiones
v I3 respucsta

No se encuentran diferenctas entre tenistas expertos
e inexpertos: mostrandoambos grtipos un alto porcen-
taje de acierto en laeleccion de la respuesta En concre-
to los expertos con un 93 % de precision y los inexpertos
cori uin 95 % del total de aciertos eran capaces de res-
ponder acorde con el obietivo Ast, ambos grupos con
un porcentaje supertor al 90 % de los ensayos eran capa-
ces e predecirel tipo y direccion de golpe que realizabe
el tenistz de (3 Irnagen y reproductr un armado de brazo
que respondiese a as exigencias de ia tarea y de cada en-
sayo en pariicular
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tents de rmesa, sequn las cuales los deportistas expertos
poseen un mayor niimero de fiziciones. Stn embargo,
Williams y col (1994) apoyan |3 hipotesis de que el corn-
portamiento visual experto est§ caracterizado por un
rastreo perceptivo de pocas y selectivas Ii{aclones visua-
les que pernmtirdn creartanto una estructura coherents
de Juego como tina organizacion funcional de estimu-
los asociados a posibles respuestas

Nuestra opinidn concuerds con la que ofrecen
Abernethy y Russell (1987) y Abernethy (1988) en la
que el nGmero v 1a duracion de las fiaciones visuales
dependen de la naturaleza, dificultad de |3 tarea v tipo
de Irmagen presentada a los deportistas entre otros fac-

tores. En este sentido, se plantea que el uso de la infor-
macion sensoria) depende del objetivo de la tarea: En
tareas interceptativas. como la que nos ocupa. el uso de
la informacién visual nose reduciria a la adquisicion de
la misma sino también al uso constante v mantentdo de
la misna durante fa propra eecucion; por lo que un
ntmero mayor de fijaciones visuales parece mis que us-
tiftcado

Cuando el andlisis se hacia referido al tipo de golpe
redlizado por el modelo de tents de la 1magen, hemos
observado un comportamiento que se repetfa en todos
los tenistas, independientemente de |a destreza y expe-
riencia que poseian, y en todas las fases det anlisis, Este
comportamiento haciy referencia 3l mayor porcentaie
de ttenspo de fuacion visual que realizaban los tentstas
en 13 localizacion o cateqotia de “brazos” cuando
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visulizaban golpes de derezha en lugar de golpes de re-
vés Creemos que esta conducta se debe a que el movt-
mierto de los brazos en fa derecha al tener funciones
difzrenciadas (brazo auxiliar quardar | distancia y orien-
t3016n respecto a |3 pelota, brazo eiecutor concretar
punto contacto, dar eiecto y velocidad 3 pelota, etc)
exige 3 los temistas (1jar mas su atencion en esa localiza-
clon Por otra parle, cuando se hace el anilisis en fun-
aén de la direccidn de los golpes realizados por el te-
mista de la imagen, verificamos que en la 3" fase de ané-
lists los tenisias muestran stgntficativamente un mayor
porcentaic de ttempo e fiacion en la localizacion o ca-
tegoria cle “zona de Impazto” cuando los golpes son pa-
ralelos que cruzados. Pensamos que son, precisaniente
estos gol pes (paralelos), los mds predecibles para los, te-
nistis, ya que f][an su atencion visual en [3 zon de im-
pacto y no en algiin segmento corporal del tenista de (3
imagen; del que puedan extraer la mforrnacton necesa-
ra para emitie tna prediccion sobre 13 direccién de su
golpeo

Respecto a la ocalizacion de las fiaciones visuales
observamos como los datos de nuestro estudio confir-
man que tarto los tentstas expertos como los inexper-
tos parecen tnteresarse por las mismas fuentes de infor-
macién. De hecno los resultzdos muestran que las2 a-
tegorias que llaman visualinente mds | atencien a los
tenistis son las musimas (“zona de impacto” y “nom-
bros’) Sireazamos el anilisis per (ases nuevamente [a
localizacidn mis mportante en cada una de fas 4 fases
vuelve a comeidir, Estos datos nos hacen pensar en que
los tenistas en general utilizan un modelo perceptivo de
bisqueda de informacién may similsir Este comporta-
miento se aleja de lo que gran canttdad de mvestigado-
res concluyen en sus estudios. Helsen y Pauwels (1992)
en fatbol, Handford v Williams (1992) en voleibal,
Shank y Haywood (1987) cn béisbol (1987}, Ritzford
(1983) en tents dernuestran que la destreza @casiona di-
(erencias en la local:zacisn de las fifacones visuales. Sin
embargo, es durante la 2 fase de la secuencia cuando el
comportamiento visual de los tenistas expertos se dife-
rencia mas del inexpetto Es en esta ase cuando los ex-
peitos muestran un mayor porcentaje de tiempo de -
ac16n en | calegoria “trayectorn pelota® (7,39 %en los
expertosy un 1,27 % en los inexpertos).

Por tanto, los Lenistas expertos durante 3 fase de vue-
lo de [a pe[o{a extraen estadisticamente mas inforrna-
clon que los temsias inexpertos de [a trayectoria que st-
que |3 pelota durante su fase aérea orevia al golpeo. La
conducta visual de extraer Informacien de los hornbros
(orientacion, posteidn, ele) v de las caracteristicas del
vuelo de la pelota (veloadad, profundidad. altura, di-
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reccion, etc.) creemos que va 4 bencficiar a estos tenis-
tas expertos en la posterior prediccion dela direccion del
golpe que visualizan y en la realizacion de una ripida
respuesta. Este modelo flexible de fiiacion visual hacia el
tenstade la imagen y Ja pelota, seqin Whiting, Aldetson
y Sanderson (1973), es debido a que los tenistas exper-
tos uitilizan un rodelo anticipatorio de accion. Esta di-

ferencia eri 3 captacion de informacién visual entre gru-
pos de tenistas dyuda a que los expertos seleccionen
aquellos Tndices visuales que contienen [a informacién
necesaria para predectr eventos y seleccionar secuencids
de movimientes pre-programadas. Esto explica el por
qué los tenistas expertos de [ presente sttuacion experi-
mental tienen menares tiermpos de reaccion, tiempos
de movimientoy respuestas de reaccien que los tentstas
inexpertos. Adeimds. entendemos queestos me|lores va-
lores a favor de los expertos se deben al nivel de destreza,
prictica v experienctd alcanzadz con la tarca (Willams y
col 1994) Asy, el conoumiento de |2 propia actividad
lleva a que los tentstas expertos utilicen itecuentemente
conductas anticipatorias

Por olra parte el andlisis combinado de las varables
“grupo’. "tipo’y "direccion” del golpe evidencia que los
tenistas expertos paseen menores tiempos cie movimien-
te v respuestas de reaccion, cuando visualizan una dere-
cha cruzada que el resto de combinaciones Creemos que
se debe a que en los golpes de derecha las procesos de
elaboracién de [a respuesta estdn mis automatizados que
en los de revés y que en los golpes de los tenistas nex-
pertos (va sean de derecha o de revés). A, los tenistas
expertos ante |a visualizacien en pantalla de golpes que
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luego tienen que responder por su lateral derecho e
cuando realizan un artnacio de brazo con las mejores
respuestas de reaccion. Lodan (1988) encucntra exphica-
cién z este fendmeno diciendo que el nivel de praciic
consigue me|orar el conocimicnto en (3 tarea v la rela-
cion estimulo-respuest, y en consecuencia el r3pido
recuerdo de la informacion relevante que permita a los
deportistas reacctonar con tlempoy de forma apropiada
3 sus tareas

Respecto a la precision con que los tenistas predicen
las respuestis creemos ue no existen diferencias entre
terustas Yd que en el momento de etnmitir su respuesty ya
conocian con exactitud tanto d tipo como 1a direccién
de golpe que realizaba el tenists de [ imagen. Este hecho
viene apoyado por el alto porcentaje de actertos, mis de
un 90 % del total, que demuestran ambos grupos Por
tanto, el coste-beneficio que se supone de Iz realizacian
de conductas o cormportamientos anticipatorios Jueda
en esta situzicion experimental y para este grupo de tanis-
tasexpertos limitado o atenuado gracias a |y familianzacion
previa y il nivel de ejecucién motriz con esta tarea De
esta forma el nivel de practica v destreza posibilita al gru-
po expertmental de tenistas expertos disponer de un co-
nectmiento extenso de las posibilicdlades de accion del te-
nista que visudlizan Eseste conocimiento el que les per-
mite en definitiva calibrar mejor los ensayos y emitir ung
mds pronta y precisi respucsts que responda satistacto-
rlamente a las demandas. de 13 situacion

CONCLUSIONES

Atenordelos resultados. es concluye que los tiem-
pos de reaccion, tiempe de movimiento y respuests de
reaccidn soh menores en los tenistas expertos que en
los inexpertos. En concreto, los tenistas expertos bo-
seen mejores valores de respuesta de reaccién que los
inexpertos Teniendo en cuenta cf “tipo golpe "y “direc-
c16r; golpe” obsernvarmos como los expertos mantienen
sus meiores tiempos cuando responde hacia su lateral

etecho (armado de volea derecha). Se concluye, que
los tentstas expertos poseen respucsias de reaccion mas

ripidas cuando ejecutan por su lateral derecho o fuerte =

Respecto 3 comportamiente visusil de los ten:
conclutmos que el mavor nimero de ltadon‘ " f,,,r

ssciienci deportiva
\ 35V 3 pesar de gue los
. Qx"f"'*wu::[ imilar duran-
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te |3 presentacion de 1a secuencia esttmular de estudie,
es durante [a fase de vuelo con la pelota ((ase 2) cuando
los expertas consiguen diferenciarse prediziendo antes
2 cltreccion de os passing-shots, mediante un modelo
flexible de atencion visual Este patrén visual flexible entre
13 linea hombros del tenista y 13 pelota, permitiria con-
cretar los estimulos diferenciadores entre golpeos y ast
predecir con clertas garantias 3 direcct@n delos mismos
Ademis, el nGmero de respuestzs validas o correctas es
pricticarmente el misrmo en ambos arupos (Y55 eaper-
tosy 95% tnexpertos) por lo due pensamos que amb
grupos de temstasemiten su respuests uns vez han pro-
cesado [a informacién ne:esaria para diterenciar fa di-
reccion de los golpeos del tenstz de laimagen

Estos compoitamientos provios de ur modelo flexi-
He de-‘;g:.ﬁlrv*dil pvm o3l golpeo con I3 pelo’ta en

jlye puesta emitida. conducen 3 pensar que Ia expe-
1z ‘9 |3 des*mza avudan ql experto 3 procesar la tn-

_onocmuento avanzvdo % espeqr S sobre la tarea fru~
to de la experiencia .acumulaclq de afios y del nivel de
destreza consequido 3 través de la practica, permite a los
tenistas expertos ho s6lo disponer de un mayor conoci-
miento de l tarea stno también establecer relacianes
funcionales y cuasi-autermaticas entre los estimulos y
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sus respuestas asoclzidas De esta forma. los tenistas ex-
pertos progrestvamente son capaces de responder mis
rapida v precisamente,
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