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RESUMEN: 

El e.tuc:\lo anahz.:l el comportamiento visual ele ten1st¡s expertos ( 11"' 4) e mexpcrl:os ( 11"' 4) ante 1<! 'v1su¿¡hz;¡c1ón 
en l<!bor;¡torio qe un<! secuencia c.!e 24 golpes ele te ni:> La ta re¿:¡ s1mula le¡ aprox1macrón a red para g�tm el punto en 
l¿¡ voleq. Lo!> lenrstas deben e:\ e preclem 1� drrección e:\ e estos golpes y re;¡Ji:zí:l� una r¡¡p1d<1 respuesta motriz ;:¡cmck con 
el ob¡etivo. Los golpes <lue visu¿¡lrzan en pqnt<tll<t. prevramerrtc filrn;¡do� y seleccron<ldos, pertenecen 3. un ten1st¡¡ 
experto en tenis P(lt,1 el ;:¡n�lrs1s del comport¿¡m1ento visual �e utd1zó el Sr�te:n;) c:\e Se9UJrnrento ele [c¡ :\1 r�;¡qq (SE 
5000) mientr¿¡s que para el reg1stro de l<t tespuest¿¡ �e reacción )e utJhzó un s1stem<t digital creado p¿¡r¿¡ t.:¡l efecto 
Los resultaclos muestr.:m cómo los ten1sbs localiz:ln su ;¡tcnc1ón v¡su¿¡l preferentemente en la zona de 1mp¿:¡cto con 
1¿:¡ pelota y en la linea ele hombros del modelo De igual modo. los ten1stas en general, muestran v;¡lores �i:nrl�res 
respecto ¿:¡ la pteqiCCJón de lo;; gol pes a u nquc con respue�tas de re;:¡ cerón m�:; r� p1d<1s .:¡ tqvor de los ten is'la) expertos 

PALABRAS CLAVE: 

Ten1s, comportamiento VISuí:\1. respucstc¡ de reacción, toma de dec1s1ones 

INTRODUCCIÓN 

El presente ttc¡b;¡¡o <!borda el estudro de la percep­
Ción vrsu;¡l y la accrón er, el deporte del ten1s desde el 
�te<! <.!el comportamrento motor. lrea que �plica postu­
[qqos de l<l psrcología cogt11h\'<1 al estudro el el mov1 rrHento 
humano 1...<1 percepc:ón er. 9ened. desde el á re<� c.lel corll­
portamlento �oto� es y� entend1Ja como un proce.o 

prim¿:¡r¡o ele el.:¡bor¿:¡cJón de [c¡ informacrón y h;:¡ siclo ge­
ncr;:¡lmente estudiaei<J en rclc¡cJÓr) <�1 teconocrmrcnto de 
estírnulos, trcmpo qe e¡ecuCJón motor y tiempo de re­
:¡ccrón en u na !>itu<1crón o t<ltC<l de elecCJón N u rncrosa<> 
rnvestig<1crones en torno .:¡[ tópico de l¡¡ percepción con­
sklet<ln ést,1 un �ctor clave <.!e toda actu;:¡ctón cleportrv.� 
(Wdhams, D;:¡vrcb. But\-.:ttz, Wdi1<11DS 1992). 
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La percepción visual en el cleporl:e y en concreto el 
sistema vrsu;¡l es considerado por Schmidt (1988) el sis­
tema �eceptor- m�s imporl:<mte ele recogida ele inForm<!­
ción acerca del movimiento de los objetos del entorno 
Abemethy (1987) y Wilhams y col. (1992) otorg<m <l la 
percepción visual un componente significativo ele la efi­
cacra en el deporl:e, particularmente en r�pic\as actrvida­

des tales como la conduwón y los cieporl:es con móvrl 
El estudio <le I<J percepción vrsu<JI en el deporl:e est(l liga­
c\o, según Turvey (1990), a la propia actuación cleporl:i­
va ya que ambos procesos permrten a los deporl:rst¡s no 
sólo percibir la eshuctur<¡ esp¡:¡cio-tempotal clel meclío 
sino también resolver s¡:¡hs�ctotramente las acciones 
deporl:rvas Por ello, el rol del sistema visu¡¡l es propor­
cionar el estímulo necesario pata la puesta en m¡:¡rcha de 
programas especílicos de accrón Así, con los años, los 
investigaclores han refocalizado su atención en cómo los 
comandos centrales e tn(ormQctón sensori¡¡l cooper¡¡n 
en producir una acción hábil. 

En muchos deportes, como el tenrs, las accrones cle­
porl:JV45 son e¡ecui:adas be¡ jo restrrcciones temporales sig­
nifíc¡¡tiv;;¡s debido <J lc¡s ráprcias y cada vez más impreclecr­
bles acciones de los oponentes, altqs velocidades del móvil 
y e¡ las inherentes limrtaciones de los deportistas en el 
ttempo ele reacción y el tiempo de movimiento 
(Glencross y Cibich 1977) . Estos condicron<Jntes h<lcen 
más <¡u e necesario que los deportist¡s seleccionen a<¡ue­
llos estímulos visu<�les c¡ue creen, contiene la informa­
ción neces.:¡H<l par<l alc<!nzar el objetivo de la tarea. De 
esta forma pélta los deportes con móvil y oponente, ¡¡s­
pectos t¡ les como el .. dóncle" y el "qué" mirar se consi­
deran élSpectos cruci¡:¡les ele toc\a actu<�ción experta Se­
gún 6arcl y Fleuty (1981) los sujetos expertos no tienen 
p;¡trones ele búsqueda visual c¡leator/os sino que actúan 
gui;¡dos bajo estt<�tegr;¡s perceptivas delrberac:las Esta efi­
ciente cap¡¡cidad de rastreo perceptivo, consecuenci<l de 
años de entrenamiento, enseñanza, prádtca y observa­
ción, élyuc\a a los c:leportistéls expertos a c\isponer ele m�s 
tiempo par<\ poder analizar el entorno c\eporl:ivo y así 
poder adecuar su respuesta motriz ele form'l m�s precis;;¡ 
a l;:¡s clemanc\as temporales de la aCCión cleportiV<\. 

Muchos investigaclores héln suger1c\o que la ;:¡ctu;¡­
ción expert¡ como consecuencia ele u'n<l práctica exten­
sivc¡ y prolongad.<! consegwría testricciones atencionélles 
conscrentes con el fin cle�udr el tiempo e! e procesc¡-

1� -.ni lt �n m�,t1pld�.,·cl'Q-
! .. 15 ar �ú·¡:A;-- -¡.h·, 

lrterc¡tul"'él especíHc.:¡ otorg;¡ a los deportistas expertos un;¡ 
eFiciente c¡¡pacid'ld ele procesamiento de la información; 
lo gue les vq a permitir reconocer p;:¡trones <k ¡uego m�s 
efectrvamente, detectar y loQiiz¡¡r objetos ele relevancr;:¡ 
dentro del campo visual m�s rápidamente e incluso ui:i­
lrzar la información contextua! disponible previa <1l con­
tacto con el móvil p¡:¡ra f<lcilit¡r l¡:¡ antlcip;:¡ción. Y es que 
en tenis, en concreto, pata golpear l¡:¡ pelot¡ cortec"i:q­
mente no bq.sta con tener c¡¡p¡¡cid¡¡d para hacerlo y dis­
poner de la hc¡bilidad necesan:¡ sino que hay <¡ue te;¡c­
cionClr lo antes posible y tomar la decisión correct¡. 

Las implicaciones cognrtivas comentaelas se 1·eAe¡an 
en tt;¡b¡:¡¡os sobre las cliferencr;:¡s enconttaclc¡s entre ¡ug<l­
c\ores expertos y noveles en tenis con respecto 4 la qpél­
crd;¡c\ ele percepción y ;:¡tendón selectivél a los ínelices re­
levantes, reclucctón de inform;¡ción relev<¡nte, su reac­
ción ante el golpeo ele l;:¡ pelota y la preqrcción de su 
trayectoti<l Oones y Milles 1978; lsa(lcs y Finch 1983; 
Goulet, B<!td y Fleury 1989; Singer, (c¡utaugh, Chen, 
Steinberg y Frehlich 1996). 

En definitiva. con este trab¡:¡jo lo que se persigue es 
demostrar lél influencra que tiene el conocimiento, c:les­
treza, experiencia y fumilianz¡¡ción sobre una sltuacrón 
cleportrv<l concteta del tenis como es la simulación en 
laboratorio de la tat"ea de élproximélción ;¡ red para g;¡nc¡r 
el punto en l¡¡ vole;;¡ sobre el compo1-tamrento visual, 
toma de decisiones y la respuesta de reaccJón c:\e una 

ít i"!l. • 1-de 8 temstas de diferente nivel. Así, el <1nálisrs 
·� 1 r rbD)Io nto VISUéll y SU relación con ohos 
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parámetros demron<Jles y motrrces (trernpo de te<¡cción 
ytrempo de movimiento) será nuestro prmcrp;:¡l tem<J de 
estudro 

MÉTODO 

Muee;tra 

L;:¡ mucsh;¡ est;¡ fmmada por 8 tenistas de dlerente 
nivel y c\ivicbdos en 2 grupos experrment:¡les Los tenJSt<\S 
expertos (ucron los 4 rnejmes tenistas cadetes extreme­
ños, pertenecientes � I<J Escud<J Regional de Tenrs de dr­
ch<l comunrd<�d E[ grupo de los tenistas rnexpertos estu­
vo compuestos por 4- tenrst;¡s C<ldcks pertenecientes a �� 
Escuelc¡ Municipc¡[ de Tenis de Oceres El número de te­
nrst¡¡s (8), se debe ¡¡ L:¡ exigencia e importancrq del con­
hol de va Hable::. durante el procedrm1ento mt.>todológJco 
ele medic\a, me¡ nejo precrso del rnstru mcnt;:¡ [ tccnológ rco 
y a las propras dr tereno:;¡s 1 nd rv1d u<� les de c<ld'l ten ist� Es­
tos rnotrvos, control ele la situacrón experJment<JI y del 
comportamrento de los tenrstc¡s, son los que permitirán 
a posteriori acotar las car;:¡cterístJcas de un<Js futm¿¡s sr­
tu¿¡crones experr mcnt¿¡ les y proponer nuevas líneas de tr<l­
b<llo e hrpótesrs; t;:¡l y como sucecle en traba1os como el 
de Singer, Wrlhams, Frehlrch, J¡¡nelle, R<Jdlo, B¿¡rb<J y 
Bouch¿¡rd (1998) en tenrstc¡s o ,".1oreno, Reinél. Lui� y Sa­
brdo (2002) en enhenac\ores de grmn;:¡sr¡¡, donde bs 
condiciones exper1 mentales ;Jcomeja ba n la recl ucc1ón de 
l<1 muestr<J 

Los crrtenos de seleccrón de la muestra fueron la des­
trez;:¡ y experrencr¡:¡ en el tcnrs Así, los tenistas expertos 
en el comrenzo de [;:¡ investigación c.lebí<in de reunrr los 
�iguientes re<JUISJtos: poseer un;¡ pr�ctfca regular y con­
tinuad� como mín11no de 3 sesrones por sem<Jn'l y rnínr­
mo de 3 .:¡í)os en el tenis, h¿¡ber jugac.lo m�s de 50 tor­
neos ( nacionab. regJon¡¡les o loe;:¡ les) y cst:¡r srtu<Jdos 
entre lo::. 2000 prrrneros tenrst;:¡s de [<¡ dC�srFicación ab­
solut¡¡ de [¡¡ Re:¡l Fedcr.:¡ción Esp<¡r]o[.:¡ de Tenrs (R. f.E.T ) . 
Por otro l�do. los rnexpertos en el momento ele [.:¡ prue­
b<J no debí<!n de �te;orar más c.le 3 ¡¡ños de pr�ctrc¡¡ con­
trnu:¡q.:¡ en el tenis, no h<1her 1u9ado rn�s de 10 torneos y 
no poseer l icencr<J �eder<¡tiv¡¡ en ct.�rso 

lnetrumental 

Regis(to comport.:¡rmento VISU<J! Se uttlrz;:¡ el Srstem.:¡ 
de Segwmrento ele [.:¡ ,tv\irada (modelo ASL SE 5000) El 
instrumental b¡¡s;;¡ su Funcron;:¡mrento en 1<! qetermrnq­
ción de los movrmientos �x;ul<!tes partiendo de ]e¡ detec­
crón de dos puntos en el o:o: b pupd4 y b re8exión 
corne<Jl Estos clos puntos detetm1n;:¡n un vector e¡ u e dt:­
tcrmrn:¡ L:¡ loql!z:�.::Jó!l de [� \'ISión en (ove� El resultado 

de todo el proceso es la qptur<J de un.:t películ<! que 
smcronJ� l� rm<Jgen que el su¡eto experrrnental está 
vrsualrzan<lo con la localrzacrón exacta de la vrsión en 
Fóve<} en C<Jd<i momento tcmpor<JI 

Figura l. Regi�tro del comportamiento vi�ual de un 

teni�ta ante la visualización de un golpe de derecha en 

la pantalla de proyección. 

Proces.:Jmiento imágenes y gener;;cióf) e/ eh ;jnimJ­
oón Se utrlJza un mc¡gnetoscop1o P<lll<lSOnJC SVHS NV­
HS 1000 con e<lpacrd;:¡d de anábsrs de las imágenes de 
50 fotogr<�m<lS por segundo (1 fotogr.:¡m.:¡ = 20 ms) 
Este vídeo el u ra nte la situación experimenta [ transmite 
las rrn�genes <l un qñón retroproyector de ¡¡[t<J defínr­
crón CHrt;:¡chr Lrc¡wd Crrst;:¡[ CP-530 W); el cual ser� el 
ene<¡ rg;:¡do de proyectar las imágenes a los �enistas Vn.:t 
p<Jntalla .qntireAe¡o de Sx3 rnettos situada a 3 metros 
por del;:¡nte y �rente <1 los c\eportistas servirá ele soporte 
de [¡¡ proyeccrón ¡¡sí como unos ;¡lt<lvoces de 4.0W gue 
perrnit<�n escuchar el sonido ele la secuencia (en p<!rti­
cul<!r el momento del golpeo con la pelot�) 

Tiempo c/c reJcc!ÓtJ, f!empo de movirme.'tdo y rcs­
puesf,¡ de re.JCctón Se utdrz¡¡ un<J pl¡¡c¡¡ conect¡¡J<J ¡¡ l<1 
e:Jtr<ld<l de vídeo del Célñón retroproyedor Cuélndo el 
tentst¡¡ conoce I<J respuest¡¡ (tipo y dtrewón del golpe) 
lev<Jnt;:¡ [¿¡ m� no de 1<! pl4c� y se de¡.:¡ de m¿¡nJ:¡r señal �[ 
c<1flón P;:¡ r¡¡ conocer el tiempo �e movr miento �e uti l  i­
z¿¡rj un<J cjm;¡t;¡ drgrt;:¡l gue coloc¿¡c\¿¡ detr5s y encrm¿¡ 
del tenista nos permrtrrá conocer el momento tern po­
tal en que levanta I<J mano Je la placa y golpe;¡ un¡¡ de 
lc¡s dos pl<�tabrma'i acolchaclas y situadas a la altura ele 
su lateral derecho e JzguJerdo 

Tarea 

Los ten rst¿¡s visua 1 iz;:¡ n en [;:¡bor¡¡torio medra nte pan­
t.�IJ;:¡ qe retroproyeccrón un:¡ secuencr<J de 24- golpes 
( passing-sboü Los tenrsta::. trenen e¡ u e predecrr en c¡¡c\¡¡ 
ensc1yo el trpo de golpe Cdercch<J-revés) y la ditección 
�d rnrsrno (p¡¡ra,lelo-cru�do) medr;:¡ntc un.:¡ rjpid;:¡ y 
prem¡¡ respuest:¡ de c¡¡r�cter motor a un.:¡ de l;:¡s dos pl<l-
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t<lorrna� �colch<Jcl<ls �1tuc¡q.:¡s en su l¿¡le�11l derecho o iz­
<JUietc\o Est<J re::.pw�st;¡ con rnovJJnJento s1mulq el ;¡r­
m�do de btq?O (ele <lerech;¡ o qc reves) gue los tenl5�<15 

tenqrí¿¡n <¡ue te<l li:.:::.:¡r :�ntes c.le golpe;:¡r Ullcl pelota en sr­
lu<JcJún re¿¡l c.le juego 

Figura 2. Posición de preparado de un tenisLa ante el 
inicio de la secuencia de visionado. 

VARIABLES 

Variable!> independientes: 
� Ntvel maestrí:¡ en ten1� V1ene c\¡¡do po� I<J cxpe­

tiencr;¡ y c\estrez� tk los tenis la�. Surgen do� nr­
vdes: 51rupo expe:rtoy gnlo aove!. 

� Tipo golpe real!zq�o pote modelo &e l¿¡ rmagen. 
Se concret¿¡ en e\ os n1veles: dt..•rcc!Ja (cuqn�o go l ­
�:: ?ó�ll 1-=tteu¡ l J(:ft:ChoC\') >' �(tr¡:li]J..;¡ �d­
� par ��� b�ra.l r�ru le1"".:1o)  

• I)IJ�Iim �IJ'c ·�qJh.ldo po1 t.l mod.F.Io 4L l;¡ 
lrr�gen T ene: das ni\·dr.::>: mr.1.leloi.a p�lob L�­
�t"i.l UrN-ll':-1)'l!clnrh� rjtJid.-; a lt>� l�t.tb .l!!.IJ f'l'­
� ) y  et>'A�r.A>ü� �Q Jl:.v.t. u.n<IV!l}'t:ll!'b'.trl·l •llll­
gorul .:¡ lm; l.:¡id'�lo �� 11 1'1'>la) 

Variable!> dependientes: 
� Tiempo de re,]Ccton(t¡cnJpo gue han:>curte <les­

� e <¡u e el moqelo de teni� de l<l rm;¡gen golpe<� b 
pelota hc¡st¿¡ que el tenistl expemnental lev¿¡nt¡¡ 
];¡ t11a no ele l¡¡ placa). 

._ T/t!mpu de movirmeotu Ct1ernpo que tr;¡nscune 
qesde que el tenbt� expetJirlent.:¡l lev<Jnt;¡ la mano 
c:le 1� pl¿¡c¿¡ h<1sta que golpe:¡ �1Di1 ele l;:¡s qos pl¡¡t:�­
Form-1:> ;¡colch¡¡d¡¡s coloqd;¡s en su late�c¡l qcte­
cho o IZ<jUierqo). 

• Be5pue5t.il de re.t • ..-ctón (suma de los tiempos de 
re¿¡coón y cle mov1m1ento) 

• Va!tdez respuesf;¡ (número respuestas correct;¡s 
que con;iguen los ten1c;t.�s experimentales cuan­
do preqicen el tipo y q1rewón del golpe teaiiZ4-
elo pm el rnoclelo qe ten1s de la im.<�gen). 

Por últrmo, �ntes �e desc�ib1r l¿¡ mofilidad ocubr 
extriizseca (M O E )  como V<lrJ<Jble dependiente, es ne­
ces¡¡rio ptecJS;:Jt el concepto de ensqyo y el de :>istem:¡ ele 

locaiJzacrón visual Arnbo� ctrtertos Fueron ob1elo ck 
estudto yq que se cons1c.\eró que ¿¡yw:laban ¿¡ describir y 
diFe�eJKI<Jt el comporta rn 1ento vrsual del grupo experto 
e mexperto de tcn1st4s 

Por� se enhende l¿¡ proyeccrón en pant;:¡lla ele l<1 
e¡ewc1ón ele 1 golpe por parte del moelelo c\e term mien­
tr�s que por sJstern<l de localización de la Fijación v1sual se 
cnbencle c¡qucllas �re,�; in(orrnabvas c.ic l;¡ Jtn<'lgen que se 
VJSUqlizc¡n en vJstón centr;¡l En nue5tto estuc\io ]¿¡s cate­
gorí;¡s <¡u e conForm<Jron el -,btem;¡ de loq liz¿¡cJone!> en b 
fJ¡;¡crón vi::.u;:¡l (ucron: cabe:.:¿¡, hombros, tronco, c<tdcr¡¡, 
br;p:o�, m;¡no-rac:¡ueta, ptern<1�, zona trnpacto con bola 
( {!¡¿¡cJón en prevrs1ble zon<! ele golpeo con le¡ pelota), tr:¡­
yectort:¡ pelot<-1 (�eguimrento clel vuelo ele la pclal-<1) 

Adcm<is, pa�-1 F<JcJht;¡r el an�IJ515 del comport<Jrmento 
v1sual se utiiJz¿¡wn vana� [¡¡ses: F� (desde que ;¡parece 
el mcx\do de tenis en pan�ll¡¡ h;:¡st¿¡ <¡ue ¡¡p.:H·ece l;¡ bolc¡ 

de tcn1s en pant;¡ll¿¡), Fase 2 Cdcsde el fin¿¡l de [G fuse 1 

h<lst() que bot.:¡ l¡¡ pelota en la p1sla detcnJs), f-ase 3 Cdescle 
el final Lle ]¿¡ (-¿¡se 2 ha�ta que golpea l;:¡ pelota el modelo 
qe ten1s ele la p;¡nt¿¡l]a), 1-'a:>e 4- (desde el Hn;:¡l <le lc� fásc 3 
hasi:a que el ten1stc¡ experimental emrte su respuest;¡) 

Desde nuestro traba¡o �e �rdrz¿¡r� 1� motJIJc\¡¡J ocu­
la� extrínseca C"-�OE) como qquclla h<1bilr�<1d v1sua l  que 
pcrrnrte explor¿¡r el espac1o en toda� las clrtece�ones por 
mecHo ck [¡¡ ¿¡chvación de l¡¡ muscul;:¡tura ocular ex.trin­
sec<\ (Chev;¡lert1cJq 1986) Pre�t;¡remos especial ;:¡tcr1CJón 
;:J I  concepto c\c (r¡;¡cJón vrsu;¡ l; que en nuestra lflVestrg¿¡­
Ción se entrende como toda IOQi rz¡¡crón espacJ.:¡I que se 
m¿¡ntJene en visión central �urc¡nte un tiempo rníntmo 

e\ e 60 rm, siendo precJsqrm:nte en lq vi;ión central o Fóvca 
c\ondc seg�in Williams, [)¡¡viels, Burvvrtz y Wilbms (1994) 
:,e prociuce el reconocimiento ("c:¡ué es") y proceS<lmJen­
to Je los e:;timulos 

Así l;¡s v21ri¿¡bb c:¡t1e surgen ele l¿¡ M O E y tenrcndo 
en cuente:¡ los aspecto; ;¡nter1ormente clefinidos son: 

� Número total de fi¡-1ciones por ensc¡yo 
� Númew fí¡<!Ctones pot en;ayo y cate�oría . 
� Porcent;¡ ¡ctJernpoen (t¡.:¡uón porens¿¡yo y c;¡te­

go�í;:¡. 
JJo Porcenta[e t1empo en f¡¡:¡c16n por ens;¡yo y c(lle­

goti<l en f.Jse 1. 
t Porcen'lllctternpoen {!¡;¡crón porensc¡yoy cate­

gmJ;:¡ I!JJ l':l!!e � 
J Potc.ent.q� tlc�mrw t=r� firi-=rón I'Ltl �.tl�i�}...._ y r.t-�­

q a ti::¡ en F.13c: 5 
' Í' :)t'C�r.b¡� l�H rlfO� ft)adan ¡1c.n �Ut!hiyo y qtr-

9 I.J �\  ;:¡:s.e ,J,  
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Procedimiento 

u s1tuactón expeH rnenta l se c\es�nollc¡ en labora�o­
tlo mcd1ante 1<! present¡¡c1ón en p<Jntal[c¡ de 
retropmyeCCión de la 111Formación iniCJ¡¡[ y postctlot­
men{e ele la secuenc1a deporl:tv(l ec\ttc¡q¿¡ ¿¡ t.:¡l e(ceto C<lcl<l 
teni�� corntenz.¿¡ v¡su;¡liz<!nclo en p<mtall<! [.:¡s espectfica­
ctones ck la tarea que tiene que re?,liz¡¡r Esta m(otm<!­
Ctón 1111CJal contiene, ¿¡dem5s, v¿¡nos ejemplos de cómo 
los teni�las ttenen que re:,ponc\er ante l;;¡ secuenc1¿¡ estJ­
mul;;¡r Vn¡¡ vez h¡¡n e�cuchaclo est<1 ln(orm.�ción inici<tl 
y se ;:¡cl.:¡r¡¡n duelas yue pud ter¿¡n sm�Jlr ele l¡:¡ m1sm;.¡, se 
¡nocede ;:¡ [¡¡ cc¡l ibración y puest¿¡ en m;¡rcba ele los cltfe­
rentes 5Js{ernt1s tecnológico:> Por úlbrno se ven(rc<l el 
correcto (uncJonamiento ele los <lp�r(l{o::. y corrJtenz¿¡ 
t;¡nto la proyewón de los 24 ens¡¡yos que conForm<m b 
secuenct¡¡ como el reg1stro de l<ls v.:¡ Hable:, de estud1o 

RESULTADOS 

A contmuactón ti parecen teAe:;¡d¡¡s l;:¡s cli(erencias I.JUe 
se encuentran en [.:¡s varrabb <le estud1o pc¡r.:¡ tocios lO> 
ten1stas exper1ment1b. 

Con rslación al comportamiento visual 

Se rea lizó un an511srs ele V<1ti<mza pc¡r.:¡ dctcrmln<lt l<1s 
dlerenc1as entre los de lentst<Js respecto al número �otal 
de ft¡aciones y d número de rneq1o �e fl:ac10nes pm 
ensayo Los result.:¡qos mue�üan CJ u e el número tot� [ ele 
fi:;¡cJotleS visuales en c:¡d;¡ ten 1st.:¡ experto es m.:¡ym que 
el número de Ít)Clctone;, de cu¿¡lguJct tcn ist;¡ inexperto 
En lo:- expertos rnucsh;¡ Lll} nümero tot¿¡[ c\c Fl j<lciones 
de 420 (�ente a la::, 310 ele los 1nexperl:o�. Los expertos 
rnuestr<1n ur¡ v;¡lor medto ele fl;¿¡clón CX) de 4,28 con 
ur¡¿¡ de�viación típ1c¿¡ (DT) ele 1,40 m1cnh¿¡s que en lo� 
Inexpertos [¿¡ meclia es (X) = 3,43 Ít [<tcione� y I<J desvl¿¡­
clón típica C D  T)" 1.02 

El a na liSIS de [¿¡ locali:z¿¡ción ele I<Js (i:¿¡crone� visuab 
rnuestt.:¡ cómo las 2 c;¡tegorías m�s rmportanl:es comcr­

clen tanto en los tentsto1s expertos como en los ine.xper­
tos. En concreto [¡¡ localr7...ación con un m.:¡yor porcen­
tl¡e de tiempo en (l¡acJón fiJe la cqtegorí;¡ de 'zon;¡ de 
impacto con 1.:¡ pelota" con un valor que <l1C4nz¡:¡ el 43,98 
% del porcen\a ¡e total de (i f<lCión vi su a r P<1 ra los expertos 
y de un 38,67 % en los rnexpettos En segundo lugar se 
encuentra l.:¡ C<ltegori� ele los "hombros'' con un vqlor 

de 16, 81 % par¡¡ los exped:os y de un 19.45 � para los 
Inexpertos. S1 el c¡náhs 1s de [;¡s localizactones lo hacemos 
por fases er1eontramos que la locahzactón m�s lmpm­
tante en cada una de l;¡s 4 Fases \'t<elve ¿¡ ser [<¡ mi:>ma en 
los ten1stas (en la 1a fáse serí;:¡ l.:¡ c;:¡tegmía de "mano­
r¿¡c¡ueta ·, en l.a 2l Sse hombros" y en l<J 3" y 4• (¿¡se: 

"zonc¡ de rmp;¡cto") Por ta nto, podrí<1mos hc¡bl;¡r de un 
pahón vtsua l común c:le búsqued� de inforrn<ición tanto 
en los tenbt(l; expertos corno mcxpcrtos; rndependien­
lemente del mvcl de c\estre:za y experienc1<1 y¡¡ que en 
qrnbos c¡:¡sos se evrdenci<l el inter6 pot la� miSin<Is fuen­
tes de m(ormacrón vi�ual pre,entes en [e¡ secuenc1<1 dc­
portivtl bte p.¡ttón pcrccptwo estaría Qt(ldetizaclo pot 
I<J presencrc¡ en L) primer;¡ parte de [¿¡ secucnc1;¡ (1a y 2• 
fá�e) de índJCes o estímulos visu;¡b locahzados en l<J p¿¡rte 
supcrtot qel tenht� e\ e [;¡ tmt1gen ( rn;:¡no-r.:¡quct;:¡ y hom­
bros) mientta� que en la segund;:¡ p¿¡rte de la secuencia 
G' y 4" (a:.e) el 1nterés llltotm<Jtlvo se concreta en la 
zona prev1s1ble de cont;¡cto con l;¡ pelota 

Stn embargo, en [e¡ 2a �se ele ;:¡n� lis ¡s si exr;ten 2 ca­
tegorí<Js que muestran diferenci�) enl.re los temst21s p21r;:¡ 
el porccnt¡¡¡e ele tiempo en fi¡<Joón Se h¿¡t:¡ de la cate­
qoria ,je "c¿¡der.:¡ y 'te 'tr;;¡yectori;:¡ pelota " P;¡r<J I<J loc<J­
Iiz:¡ción corporal en "c<!eler<J" los teni:>t:'l) tnexperlos 
rnuestr<J n un 4,27 % <:!el total ele fí¡;:¡c1ón v1su;:¡l m1cntr¿¡s 
<¡ue en 1� expertos es ele 0,27 % P<ltt� I;J categoría: Htr¿¡­
yectorl.:¡ pelota• lo::. expertos rnuestt:¡ un 7,39 % y los 
inexpertos tm 1.27 % 

Por último. un an;ili:.i:. de 'v'<\tl<!nZ<l <le medrd¿¡s rc­
pd:ld<ls Fue reali7..<ll\O para conocer l;¡ mnuenci;:¡ que tiene 

el tipo de golpe vrsuali7.Ado y la direwón de los rn�s­
mos sobre el comport;;¡rrllento v1su;:¡l )' de re<�cción ele 
los tenJst¡¡s Cuando �e ;¡nal iz.:¡ el porcent:¡ ;e de ttetnpo 
en ft ¡ac1ón de bs c;;¡te9oria� por f1ses y segun le¡ d l�ec­
ción del golpe. los result¿¡qos muestr;¡ n gue par<J l<1 3" 
fuse de ;:¡n�IISIS en ];¡ c;¡legorí;:¡ de "zon.:¡ cle tmp.:¡cto" 
con L� pelot.:¡ todos los tenist�) t1enen un m¿¡yor �)or­
centaje ele tiempo de (J:;:¡c1Ó11 cu¿¡ ndo :>e tr;¡ta ele golpes 
par;¡lelo� que de golpes cruzc¡dos (19.68 % en p<!ra lelos 
y un 16,10 % en cwzadm) Si el <1n.:ihs1s por (.:¡se:; se re­
(le�e <llwr� e¡[ hpo de golpe, los result<Jdm rnuestr(ln 
gue todos los tcn1stas en toq;¡� l.:1s fuses y pilt.:J b loc�li­
Z<lCión cotpor¡¡l ele los "br;¡zos , los golpes ck derech;:¡ 
ocupan un mayor potcenta:e de trempo qe tijae�ón VI­
su¿¡[ que los golpes de te\'és, en concreto Uf} 6 % para 
los golpes de detech;¡ y ck un 2,07 % p.:¡r� lo� golpes de 
revés 

Con relación a la respuesta de reacción 

Se realt:zó un anahst5 de V<]ttanz;:¡ p;:¡r¿¡ deterrn tnar las 
qJterenoas entre los tenJst;¡s respecto al tleflJpo cle re;¡c­
cJón (TR), tiempo lnOVI m tento ( TJ\ D, re� puesta qe rc­
ZlcctÓn C RR) Con res pedo al TI( los ten 1st;¡s experto:, 
t1enen un v�lor rnec\!0 (X) de 226,80 m::, con un<i des­

viación típ1ca (DT) de 63,fl0 m� rntcntr¿¡s que en los lllex­
perto) lo� v¿¡ lores son qe 266, 80 rm y 70 4 n1s res�)ectl­
v.:¡mentc 
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De 1gu.::d moclo se cncuenh¿¡n dJ(e�enclqS entre los 
terlJStq) expertm e 1nexpertos p;¡r;:; el T/•1 (p = 0,004) 

con !25 ms (X) y d� 56,4 JnS ( DT) en los expertos y de 
152 ms CX) y 60 m� ([)T) en los Jl1expertos, De es�� for­
m� la �espue�t� de �eac:ión de los {erlls�as expertos rnue�­
t�;¡ valores 1ntcno�es gue en el grupo tnexperto En :on­
creto, en los expertos ];:¡ RR es qe 358.20 m� (X) y c\e 
-;'6 4 ms ( PT) En los tnexpertos es de 4-fS,B ms (X) y de 
67,8 :ns ( DT) 

DISCUSIÓN 
Hetnos v1sto cómo el número tot;:¡l de (J¡qciones que 

muesh¿¡ el gwf)O experto de tentst(}s es sens1blernente 
�upetior del que present<1b<1 el g�upo ll�cxpcrto. De l<1 
mism4 (mrna, el po�cent<�re Jnedio de tq<JcJón v1su¡¡l en 
cadZi cns;:¡yo es m<1yor en el grupo experto que en el 1  nex­
perto F.stos c\c¡tos siguen b tendenc14 de JnvcstJg<Jcto­
n�s coJno l;:¡s de H;:¡ssc y ,'1.t1ye� (1978) en un test de 
�e;:¡cción v1su� 1 en laboratorio o I<J de R1 poli ( 1989) en 

Tiempo reacción Tiempo movimiento Respuesta Reacción 

(TR) 

Medía Desv Tip Media 

TENISTAS: (X) (DT) (X) 

Grupo Experto 226.8 ms 63. 8 ms 125 ms 

Grupo Novel 266.8 ms 70. 4 ms 152ms 

Tabla 1. Media (X) y dt�SI'Íación típica WT) del tiempo 

de reacción (TR), tiempo movimiellfo (TM) y respuesta 

de reacción (RR! para el grupo experto e ine_>.perto de 

tenistas 

Vn 4njiJs1s de v;:¡n:;nza de mecltda) repetid<�� con l;:¡� 
cotnbl nqcJones de lc¡s v��lú>les; 9rupo, tipo y dtteCCJón 
del golpe (ue t;¡mi:)J(�fl rc<JlJZ<ldo Lo, re�u lt�do:> pe�mJ­
ten ve�ihqr gue todm los tentst21s tení21n menores 
ttem�loS de movun Jento CTM) y respuestas de re¿¡cción 
(IZIZ) cu.:¡ndo vtsu;¡hz�h::¡n goi�)CS en lo1 que tení:l<l que 
respondeJ- con el <Jtrn<ldo de )u la ter.:¡l (c;erte (derecho) . 
En con:::�eto I<Js combinaciones er<1n :  "derech:¡-cruz:¡­
q.:¡• y '  revés-p<lr:¡lelo'' (uc¡ndo en el :111áh�t!' se Intro­
dujo l¿¡ cleshez'l y exper1enci� . estos valo�es mfertores 
en el Tlv\ y lR sólo se rn¡:¡ nten Í<l n :¡ (c¡vm e\ e los tcn1st:¡s 
e,xpertos 

Con rebc1ón 'l [;¡ p�ecJsJón en [q tom(l de decisiones 
� 1.::: respucst;:¡ 

No se cncucnkl tl q J(e�encr;¡s enhe tenbt<l� experto� 
e inexperto�: rnostrGndo<1rnhos grupos un .:tito f)ot·cen­
t<J[C de �ctcrto en le¡ elección ele l;¡ �e�pue)i:a- !:n concre­
to los expertos :::on un 9� % de p�ccbtón y los 1 ncxpe�tos 
cor; l•n S'S % del totc:d de ;¡oertos er.:¡n c;¡�)(iccs de �cs­
ponde� (lcorde con el ob:etJvo Así, ;¡mhos g�upos con 
un pot.:ent�:c super!ot .:¡[ 90 �; de los ensayos- erqn capa­
ces de pre�ec1 �e l  tt po y q lteCCJót1 Je golpe que rec:¡J¡z¡¡ bi! 
el tentstc:: de I<J 1:1 1agen y �Cfnocl u:! r u 11 � rmc::do de br;¡zo 
que respondiese Cl l<ls exJgenct.:;s de i¿¡ t�re� y de c<Jd<l en­
)ayo en pa J"jcu l21 � 

(TM) (RR) 

Desv Tip. Media 

(DT) (X) (DT) 

56.4 ms 358, 2 ms 76.4 ms 

60ms 415,8 ms 

tent� �e rne::>a, se9ün l;¡� cuc¡les lo� depo.-tist�s expertos 
poseen un m.:¡ym nC;mero de Fl::¡cJones S1n embargo, 
WJIIt;:¡ms y col ( 199.1.) �poy.::¡n l;:¡ h1pótes1s de que el corn­
port..�mien{o vbc;al experto está caracteriz<1do por U!J 

1 1 "' 
�¿¡sheo pe�ceptJVo qe poqs y se ectJv¿¡s l q¿¡:::Jones vtsu¡¡-
les que pcrrmtJr;in cre-'lr tanto una estructura cohe�ente 
de ¡uego como Lil)(J org;¡nJZ<JCJOn funCJon;:: l qe estímu­
lo) a�ociqqO) a posible) �espuest;¡s 

Nuestr;:¡ oplnton concuercl<l con la gue oF�ece¡ 
Abernel:hy y Russell (1987) y Aoe�nethy (1988) en la 
'1ue el número v l<1 c\urqcJón de l;¡s Ti•qcJones VJsu;:¡les .., ' ' 

c\ependen ele le¡ n�tur�lez�, dificult�d de la t��eq y trpo 
Je 1 rn.:¡gen presente:¡ de:¡ ;¡ los c\e��ori:tst;¡s entre otros hc­
�ores En este sentido, se pl<lnte<: que el uso cle ];¡ rn(or­
rnc¡ción sensord depenJe del ob¡etJvo de la tare(! En 
t<Jte(ls lntcrcept<ltlv;¡s, co:no le¡ <-¡Ue nos ocupZJ el uso de 
le¡ J fltortn.::lclón viSúal rso se �educttí<l <\ le¡ <ldqursJcJón de 
l;:¡ m1sm;¡ s1no t'lmbJén ¿¡] uso const;¡nk y m¿¡nten!do de 
l;¡ tnts:,-¡.:¡ dur�nte !;:¡ propr;¡ e;ecuc1ón� por lo que u:1 
número mayor de h[Cl:Jones VlSU(IJes pi"lrcce m�5 gue fU�­
�J(¡cqqo 

Cu<mdo el análi�i� �e hací<J �eferido a l  tipo de golpe 
re<1hZ<1do por el modelo de tenrs de l;¡ Jtr¡:¡gen, hemos 
observ;:¡do un comportamiento que se repetí;¡ en todos 
los tcn1st¿¡s, rndependrentemente de b destrez¿¡ y ex�)e­
nencta que poseí;¡n, y en tod.:¡s ]z.¡s Fases del análtsJs Este 
comportamiento h:¡c1<1 teFeren:J(I .:¡l m;¡yor por:ent<��e 
de tJernpo de (t�<JcJón vtsu¡¡[ que �e;¡ltz.:¡b¿¡n los temst<1s 
en ];:¡ loca l rz21 :ión o categmí<1 de ''bm:os" cuqndo 
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Vlsu;¡IJz,�l--¡¡:1 golpes �e de�e::h¿¡ en lug,)r ck golpes de re­
vés Creemos que esta condud<J se c\ebe <1 que el movr­
lnler.to de k» brazos en l¡¡ clerecb.:¡ .:¡l tener Funcione� 
dtferctKl<lQ<lS (1--ram �uxJil<lr gu¿¡rc\;¡r 1� clistanct� y orten­
�.:¡clón respecto � la pdot-1, or¿¡zo e;ecutot concret.1r 
punto cont.:¡::to, q(lr cíecto y vdoctcl<ld ;¡ pelota, etc ) 
exige .:¡ Jos temst¿¡s (,W rn¡¡s SU �(enc!ÓIJ en es¡:¡ fo::¡¡liza­
CIÓI) Por oh;:¡ po1rlc, cu.:¡ncio se hace el <Jn5IJ�¡� en Íun­
Ción de la qJre.::::Jón de lo-; golpes re;¡ liz�d.os por el te-
11JSt.l qe I<J 1rn.:1gen, ve�rHc<!rnos que en la 3'1 �¡se de ¿¡n�­
lrsr:> los tenrs{as rnuc:-t��n stgnrfi'qtrv;¡rnen�e un rn.::¡yor 
porcenta�c ele ttempo c.\c: fi:¿¡c1ón en l<1 locahz<icón o cq­
tegon<J ele 'zon¿¡ ele rrnp.:¡::to · cu<1ndo [o;, golpes son p<l­
delos c.¡(�é w.cz.Cl�\os. Pen�c¡rnos que son, ¡neciSqrJ Jcnte 
ótos gol pe� ( p<Jr:delos), los :n�s ¡ncdecibles p.:: �a los, tc­
nlst;;�. ya que fl¡,m su <l\enc:ón v!�Ld en l;¡ zon.:¡ de irn­
p:ldo y no en ,1lgún segn¡cnto corpo1·al c.\el ten1sta de 1::¡ 
rrnagen; '-iel que p1�edan exi.r.�et l;:¡ 1nforrn¿¡crón neces.:¡­
na. l'::lra ernrt1� una predrcción sobre L1 c\11·ec:ión de su 
golpeo 

Re:>pe:::to a la b.:¿¡lr:t.:lción de b� h!<JCione. v1su::¡le� 
ob�erv�mo:. como los d.:¡to� <le nucsho estuC.to conhr­
m.:m que t.:¡nto los tenrsta� experto� como lm mexper­
tos parecen rnteres<Jtsc por l.:¡s mhrnas (uente� d.e tn(or­
m�cJón De heCÍlo los result�d� rnue'itr-111 <JUe lc¡s 2 c(J­
tegmia� <.juc llaman visualmente m,js b <¡tenctón ¿¡ lm 
tenist.:¡s son J¿¡s rnr:>:nas ("zona de lmp;Jdo y ''Ílorn­
bros ') Sr te<Jirz¿¡mo:; el �n�lrsis pm (<tse) nuevamente [e¡ 
Jocqfiz.:¡cJÓI) mas rmpor�.:¡ntc en Cilc\<J Ul]q de J.:¡s 4 �SeS 
vuelve.: Cl COJJ1Citll1". estos d�to) nos hacen ren;;ar en que 
los teni:-.t.15 en gener¡¡l utiliz;¡n un moqelo �'erceptlvo de 
b-úsqueda de irlorrn¿¡ción rnuy �i rnd.:¡r Es{e comporl:<r­
:niento se � le ¡a c\e lo que gr.:m cqntrd�d Je rnve�ti9<JLio­
tes :::ondLIYe!l en sr�5 c:studrm Helscn ¡• Pc.uwels (199.2) 
en FútboL l l�ndford y IYrii iClm� (1992) en volerool. 
Shank y H.:¡ywoocl ( 1987) en bérsbol (1987), Rrtz(orc\ 
(1983) en ten1s de:nuesü.:¡n que 1� de�trez;:¡ o�;�Jon;¡ dt­
(ercnci,)s en 1� loc¡¡l!z¿¡cion de le¡:. fi1acones v!su.:¡l c..-s )in 
emb�rgo, es <�ur;¡nte la 2' (:¡se t.le l¿¡ sect<encr.:¡ cuando el 
comport:mrento vrsuql Je los temstc¡s experto� �e c!le­
tt:l}cia rnás &el rnexpel{o Es en est.:¡ (.:¡se cu;¡nqo lo5 ex­
pertos '11uestt.:¡n un tn<lyor porccnt�¡e de trempo de fl­
!<lCJÓn en J.:¡ e� lcgorí.:¡ 'tr,JycctotEl pelot;¡• (7,39 %en los 
c:x¡)ertos y (1:1 1,.27 % en lm ir¡ex?crtos). 

Por l,lnto. lo� ten 1st:¡� experto) clur.:¡ntc [c¡ fctse de vue­
lo de [;¡ pdota ext��eiJ est¿¡dístic:¡men{e rn�s rnfonn¿¡­
crón que los ter.r5t.:::<; lnex(erto:' qe J.:¡ h<lyectonc¡ que st­
gue 1.:¡ pelot<J dur-'!r¡te su (�se �ére� prevt.:¡ ¿¡[ 9olpeo. Lc¡ 
condLid� vrsu.:¡l de extr.:¡er l!l(orrn�clór. de lo, hornbro:; 
(or!entñCJón, po�::::JótJ, etc ) y (J,e h� qr.:¡cterish:::�s del 
vuelo cle fa pelota (velocrdacl. pro(undrd�d . .:¡)tur�, dt-

rec:::rón, de ) creemos que \� q beneficiar 'l estos tenis­
{c¡s experto� en la pmtertot preqicctón ele la <lirecctón Qel 
golpe q!.ie vrsu.:diz¿¡n y en [q realrz.:¡ctón ele una r�piq¡¡ 
respuesta Este mo<iclo Rex1bfe de (i!�crón visu�l hc¡cr.:¡ el 
temsta de l.:¡ un:�gcn y (q pelot¿¡, seg<in W�11trng, Alderson 
Y 5.:: nqer�on ( (97�), es debido <l que 1m tcnrst;:¡s exper­
to� tltrhz¿¡n un t:Joclelo antt:::rpatorro cie �cción Est� clr­
(erencia cn l.:¡ c<Jpt.:¡crón de inFormación vrsu.:1l entre g1·u­
pos c.\e tenrst¡� ,1yud¿¡ <1 c.¡ue los expertos seleccronen 
:¡quello:; indrce:- visuales que contienen 1� tnfmrnacrón 
neces.:¡ riJ P<1 r.:¡ preqeClr eventos y scleccJo!l<l r sccuenci,)S 
de �lovrnJrentm 11r:::-¡)rograrn.:¡d.:¡s Esto expire;¡ el por 
qué los tenistas expertos de l;¡ presente srtua:::1on expeti­
rnent<JI trenen :nenore;, tJctnpm de rc¿¡cción, tJcmpos 
de movrrnrento y respue�\as de re�cc1ón que lo� ten�st:¡s 
inexpertos Ade:ná:>. entendemos que esto� rne¡ores v�­
lores :1 Favor de lo� experto� se dehen .:¡ [ nivel de cle�üez<1, 
pr.:ict!ca y exper1enct¿¡ abnz,;d� con lq t.:¡re<l (Wr[l !¡¡ms }' 
:::ol 1994) As1, el cono:::1mrento de 1.::: ptopr¡¡ .:¡ctJviclad 
lleve¡ a que los tentstls expertos u-Hicen (tecuentemcni:e 
con&udas :lntidp;:totJ<l:> 

Por o(r¡¡ p::¡rte el Jn�lrsr� comh1n�qo de l;:¡� \'iltJ<Jf1[es 
'':)tupo', 't1po' y '  qireccrón" del golpe evrqer,cr.:¡ que lo) 
ten 1st¿¡� expertos poseen menores trempo:, ele mo\'llnien­
to y respuestas ,je re¿¡ccJón, cu.:¡ndo vi::>u<Jitzan unq dere­
ch,l ctuz,:¡c:\<l yue el re�to de comb!ll¿¡crones Creemo:-> 'iUe 
se debe <l que en los golpes de derech;¡ lo::, proce:;os de 
cl<!boración de [.:¡ respuestc¡ es{�n m�s ;¡u{otJ Jilt!Z<ldm gue 
en lo:, de 1·evé:-> y yuc en !m golpes de los i:enJst;� lnex­
pe�tos ( yCl se� n de der-ecbq o de revés) Así, los tenrsta) 
expertos ante la VIS(��Iiz�clón en pantc¡lla qe golpe� que 
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luego henen <.jtle responcier por ,u bter;:¡l derecho �5 
cu;:¡nc\o real1zan un arrnqc\o de br::¡zo con l<b me¡ores 
respuestas �e rc.:¡cción Logan (1988) encucntr.:¡ explic�­
crón <1 este fenómeno <\JCiendo c¡ue el nivel t.ie práctlq 
consigue me¡orar el wnoclmtc:nto en b lare<� y l<t tela­
don estimulo-respue:;t.:¡, y en cor¡�cuencta el r�p1do 
recuerc\o de la �rlorrnac1ón telev¿¡ntc que pet:nil:� ¡¡ lo) 
depor.i�tas reacc1onar  co11 tiempo y de Forrn¿¡ .:¡propl<!d<l 
.:¡ sus ta�eas 

Re�pecto a la preciSIÓn COl) que los tenlst.:¡s predicen 
l11s respuest.Js creerno� yt�e no ex1sten d1icrenci.:;s enhe 
terliSt�s y<1 <.jUe en el momen(o de ermt1r su respucst¿¡ y:¡ 
conocían con ex.acti�ud t<1nto el t1po como la � 1 rewón 
de golpe que rc¿¡l¡:raba el 'len!st::¡ ele 1;:: 1m<1gcn Este hecho 
v1ene apoyac.!o por el alto pmcenta ¡e de ac1ertos, rn�s de 
un 90 % dd tota l, que �ernuesh¿¡n amoos grupos Por 
t¿¡nto, el co�te-benefic1o que se �upone .:k la. re¿¡hz.:¡ctón 
de conquctas o cornport;¡rmcntos ¡:¡nbcip<ltortos lJUedc:: 
en esta Sltu<Jclón exper1 mental y par.:¡ este grupo de knb­
t.:¡s expertO:) l1mitac.lo o atenu;:¡c\o graci4sa  la �mdi<JtJZ<lCJón 

prev1a y al n1vd de ejecución rnotttz con e� ore;¡ De 
est4 forma el mvel de pr�ctrca y 4e�tteza postbtlrt<J c¡l gtu­
po expettrncnt41 <le \:enJsQs expertos q¡sponer <k un co­
noctmlento extenso 4e l.:¡s posJf.lhc\CldL'S qe �cción clel te­
nJSt'l que vbui!IIZcln Es este .:.ono:::!:niento el 'JUe les per­
rT)lte en dcfln1tfva cal ibrqr rne¡or los cnsc¡yo:. y erni{Jr un,� 
rn�s pronta y preCJS¿¡ respuc�t� que re�pont.Í'l s;.¡tJsJScto­
rJamen1e a las dem.:¡nc\;;:; de b situ�c!ón 

CONCLUSIONES 
A �enor de los result:¡qos, e� concluye que los tiem­

pos de re4cc1ón tiernpo c\c rnov1m 1ento y respuest.:¡ de 
reacc1ón son menore� en los tenJSt'!s expertm <¡ue en 
los inexper�os En concreto, los ter)lst¿¡s expertos �lo­
�een rne¡ores valores de re�puesta de re.::ccJón c¡ue lo::­
tnexpcrtos Tenfenqo en cuent.:¡ d 'trpo golpe ' y �  �lrec­
cJón golpe� obsen:ar.1os cómo 1� expertos rn¿¡nt1cnen 
StiS rnc!ores t1empos cuando responde haci<t �u lateral 
dctecho (::¡rm¡¡do t.)e volc<l qerc:::hc¡) Se concluye, que 
los ten1st:s expertos po:.een respucstts qe rec¡c�tón más 

r�plc\<l� cu4ndo e¡ecut:¡n pm su bter¡¡l c\erecho o fuerte 

Respecto .:1! cornport4 m 1ento v1su.:¡l de los ten:s"t�s 
condwmos que el mayor número de (! :�clone� ' :s�·�b 
presente> en los expertos obedece :; 1:; r.e.:e:-:��� �e ;:-er­
cJ l->1 r v re4ccionar corred.:¡ mentt: �r�e :o:- e5:�--;: ,; !o.:; .ie 1::; 

1 

pelota y ten 1st¿¡ c\c [::¡ p�nUb ::-o• :o -:-·e i� �-•r:.:!ór; \ : -
su;:¡ l  de ra�trear perce:;-h':;�e:-:-;:� • .:; s:::::;e:;::� ��pmt:va 
P�·ece rn.; " " ' fe · · ·::� . :. -., . � ..:.. -��,-;., ' " '"'�'"r ! e ,r u � lo<; ql o;¡J �,.  ,l.t,.\., .'"-4�- -t ._  - �  ' ""1 � .__..,. y j \,_ ""' 

su ¡etos ?::lre::e- ���r:�.:;· •. :- :--�:�5!� ' !'u�l SJrndar �ur�n-

te la present1c1on de b secuenc1a estmwl;:¡r de estLicbo 
es d u r:¡ nte la (::¡.,e de vuelo con b pelot<l ((¿¡se 2) e u¿¡ ndo 
los expertos coth19uen diferenciarse prdJ.:!endo <Jntcs 
b ci1rewón de los pa��ing-�hots, me<!Jante un modelo 
Aex1ble de aten:::1ó11 VJsu¿¡l Este p4trón vis11al Aexible entre 
la línea homows del teni:;t::¡ y b pelo{::¡, perrmt1r:a con­
cretar los estímulos c\iFerenciq�ores entre 9olpeos y qSÍ 
prec:\ecir con c1ertas g.:¡rantí;:¡s [:¡ c\ Jrc::::::�ón qe los rni�!DO::­
Ac\ernjs, d núrnero de respuest::s ,j!Jd�s e :::om:ct�� es 
pr;ídlc;:]rTJente el mi�rno en ;:¡ rnbo5 grupos (')::;:;; �:>.?et­
tos y 95% me,xpe1-tos) ¡1o1 lo �uc ('Lr�::.:::¡mo) ..:¡uc: ;¡mbo.., 
grupos e:\ e ten1st::¡s em1te::n �u re�pue�t� un� \'ez h<1 n pro­
ces;¡do la JnForrna.:1ón nc::es:trl3 p.:¡r� c\ J(erencJ.::r !¿¡ di­
rección 4e los golpeos !.el tcn!s�:; -:le la 1ma9en 

Estos comport=1m�entos pro�Jo<; <k �.,;n modelo flexi­
ble <le atención \'tsu::l pre' 10 .::i golpeo con b pelota en 
los tenistas exper.o;, y un potccnb¡e de enL<lCI<l SJrnd¿¡t 
en b •espuesta em1tJda conducen ;¡ pcnsc¡� que la expe­
>:e:-¡:1.:; > la �estJCZ<l c¡yud::¡n ;¡[ ex¡.>erto ;:¡ proces(1 r [¡¡ Jn­
�oml:l.::lór. cie t<nél Íorma rn�s r�pida y h�bd Es dem, el 

,. 
1 

,. .:onoc1rniento avanz.:;do y especJ I Jco sobre ¡¡ tGlre;:¡; �ru-
to de [:¡ experiencia :)cumuL)<\.:¡ de ;:¡ños y ele! nivel qe 
(\e���ez� conse�wdo ;:¡ tr::¡vés de 1<� pr�ctiq, perrn1te a los 
ten tst¡:¡s expertos no sólo q isponer ck un rn<1yor conoci­
miento de [;:¡ t;:¡rea �1no t.1rnb1én est.:¡bleccr reiC�:::Jone� 

fwKJona les v cuasi-autorná�qs entre los estímu los v 1 1 
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sus respuestZJs :Jsocr.:¡d.:¡::, [)e est.:¡ Forrn;:¡, los tenistas ex­
pertos progresrva:nentc son �p¡¡ccs de te:>pondet rnjs 
r�pida y precrsarnente. 
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