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RESUMEN

Para poder realizar una politica de actuacion en materia deportiva que optimice los recursos a utilizar es necesa-
rio partir de un conocimiento de cuales son los intereses y necesidades de los beneficiarios de estos programas. El
objetivo primordial de esta investigacion ha sido conocer las demandas de actividades fisicas de tiempo libre del
alumnado almeriense de Ensefianza Secundaria Posobligatoria (ESPO) y sequndo ciclo de la Universidad de Almeria
(UAL), atendiendo a la frecuencia de realizacion analizandola desde las variables siguientes: caracter o finalidad,
periodo de tiempo y tipo de oferta.

Se ha utilizado el procedimiento de investigacion mediante encuesta (cuestionario autoadministrado con apli-
cacién masiva por aulas y presencia de aplicador). Para realizar |3 seleccion de la muestra se utilizé el procedimiento
de muestreo polietipico estratificado con afijacion proporcional. Se ha asumido un error muestral en los resultados
del + 3%y un nivel de confianza del 95.5%.

Se aportan los resultados de la investigacion procedentes de un anilisis descriptivo utilizando el SPSS /PC+ (V
7.52) que nos permite conocer las caracteristicas sociodemogrificas y de vida académica realizando el anilisis desde
[a variable frecuencia de prictica, asi como la conclusiones extraidas de esta investigacion.

PALABRAS CLAVE: DEMANDA, TIEMPO LIBRE, ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA, FRECUENCIA.

nes que nos acerquen a la realidad de estos colectivos

INTRODUCCION almerienses, en general, y a sus problematicas de deman-

El objeto de estudio de este trabajo no es otro que
conocer la demanda de actividad fisico-deportiva, de la
poblacion almeriense de Ensefianza Secundaria
Posobligatoria y de segundo ciclo de la Universidad de
Almeria, durante su tiempo de ocio y/o tiempo libre.
Se pretende aportar datos objetivos, anlisis y reflexio-

das de actividades fisico-deportivas, en particular, que
puedan ser de utilidad y orienten a los distintos agentes
implicados en el fomento de |3 actividad fisico-deporti-
va sobre los programas de actuacion que mis éxito y
relevancia pueden alcanzar entre [3 poblacion objeto de
estudio.
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Analizar socialmente la demanda de |a actividad fisi-
co-deportiva nos permitird conocer los perfiles
sociodemogrificos de los demandantes de una u otra
actividad y, en funcién deello, no sélo la basqueda fun-
damentada del porqué tecrico sino adn algo mas im-
portante establecer las politicas de actuacion en materia
deportiva que mas se ajusten a las demandas y, por tan-
to, con mayores expectativas de éxito.

Se pretende, con el trabajo que aqui se presenta, in-
dagar sobre diversos modos de acercarse a la practica de
la actividad fisico-deportiva fruto de las diferencias
sociodemogriaficas y culturales de los escolares. Elegi-
mos trabajar con personas que se encuentran adn en
periodo escolar educativo ya que creemos que es, en esta
etapa vital, cuando mas cambios en esta materia se pro-
ducen. Ademas, nos permite valorar, secundariamente,
el sistema educativo como iniciador y promotor de ac-
tividades y si éstas responden a las necesidades de los pro-
pios alumnos.

En definitiva, se trata de conocer las diversas for-
mas de actividades fisico-deportivas demandadas por
j6venes estudiantes, cémo éstas varian en funcion del
nivel educativo en que se encuentren (entre otras va-
riables sociodemogrificas) y el grado en que el actual
Sistema Educativo y otros organismos pablicos res-
ponden.

La presente investigacion pretende, entre otros 3s-
pectos, detectar las demandas de actividades fisico-de-
portivas de tiempo libre. Por ello, es necesario conocer
las formas que tiene la juventud de ocupar su tiempo
libre y consecuentemente de disfrutar de su tiempo de
ocio. Entre las investigaciones que se han realizado al
respecto podemos destacar las siquientes: Garcia
Ferrando (1990; 1993a,b; 1997), Corcuera y Villate
(1992a,b), Ispizua (1993), Navarro y Mateo (1993),
Romeroy col. (1994), Junta de Castilla y Leon (1994),
Hernandez (1999) y Ruiz Juan (2000), Garcia Mon-
tes (2001).

METODOS
2.1. Muestra.

La poblacion de Ensefianza Secundaria Posobligatoria
de la provincia de Almerfa estaba formada, segdn datos
facilitados por la Consejeria de Educacion y Ciencia de la
Junta de Andalucia, por 11.359 sujetos (5.278 varones y
6.081 mujeres). Por su parte, seqdn cifras aportadas por
los Servicios Centrales de la Universidad de Almeria, la
poblacion de sequndo ciclo ascendia a 3.440 sujetos,
siendo 1.401 varones y 2.039 mujeres. Ambos seqiin
datos del curso académico 98/99

La muestra del alumnado almeriense de ESPO fue de
1.375 y en sequndo ciclo de la Universidad de Almeria
de 878. En ambos casos supone una validez en los resul-
tados de un margen de error muestral del = 3%y un
nivel de confianza del 95.5%.

Para realizar [a seleccion de la muestra en ESPO se
utilizé el procedimiento de muestreo polietipico
estratificado con afijacion proporcional. En primer lu-
qar se considerd al alumnado seqan las modalidades de
estudios que cursaban. Para cada estrato posible se de-
termind el tamafio de las submuestras asumiendo un
error del = 5 %y un nivel de confianza del 95.5 %. En
una sequnda etapa, en cada submuestra, se procedio a la
afijacion proporcional del ndmero de sujetos seqn los
tipos de centro (pablico-privado-diurno-nocturno). En
la tercera etapa fueron asignados unos codigos a cada
centro. Por medio de un sorteo al azar fueron elegidos
los centros que formarian parte de la muestra en cada
tipo de centro. Se procedié a la afijacion proporcional
del ndmero de encuestas en cada uno de ellos. Por dlti-
mo, se procedio a realizar |3 afijacion proporcional en
cada centro por niveles (primer o sequndo curso) y sexo
(varones y mujeres).

Una vez determinado el tamafio muestral, del
alumnado de sequndo ciclo de la Universidad de Almeria,
iqualmente se procedio a efectuar la afijacion proporcio-
nal. En primer lugar se realizé por facultades, en una se-
gunda etapa por los diferentes estudios de cada Facultad.
A continuacion, se realizé 1 afijacion proporcional, te-
niendo en cuenta los cursos de los diferentes estudios en
los que se encontraba matriculado el alumnado. v, por
dltimo, se efectud seqain la variable sexo.

2.2. Instrumentos de recogida de informacion.

Los cuestionarios utilizados, para ESPO y sequndo
ciclo de la Universidad de Almeria, estaban compuestos
por un total de veintidés prequntas. En ambos casos los
ftems fueron los mismos exceptuando la prequnta refe-
rida al turno de clases que figuraba s6lo en el cuestiona-
rio del alumnado universitarioy la prequnta sobre la in-
tencion de continuar estudios universitarios, que apare-
cia solamente en el cuestionario de ESPO. La amplitud
de ambos fue medida en tiempo, realizando pruebas con
el equipo investigador y el grupo de colaboradores, ast
como con la aplicacién de los estudios piloto, resultan-
do una duracién entre quince y veinticinco minutos, en
funcion de los bloques de prequntas (filtros) por los que
se ven afectados los sujetos que lo realizan.

Los cuestionarios se ajustaron a una serie de dimen-
siones que, quiadas por los objetivos planteados en esta
investigacion, se estructuraron en los siquientes blo-
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ques tematicos: 1) aspectos relacionados con 3 dispo-
nibilidad y ocupacién del tiempo libre y del ocio; 2)
actitud propia o creada sobre |3 practica de actividad
fisico-deportiva en el tiempo libre y de ocio; 3) practi-
ca de la actividad fisico-deportiva que realizaban en su
tiempo libre y de ocio durante el curso 98/99; 4) mo-
tivos que inducen a realizar prictica fisico-deportiva en
su tiempo libre y de ocio; 5) motivos que influyeron
en |3 decisién de abandonar la practica de la actividad
fisico-deportiva en su tiempo libre y de ocio; 6) moti-
vos por los que nunca han realizado actividad fisico-
deportiva en su tiempo libre y de ocio; 7) actividades
fisicas y/o deportivas que les qustaria realizar en su tiem-
po libre y de ocio; 8) perfil sociodemogrifico; 9) vida
jcadémica.

El séptimo bloque tematico (en el que se centra el
presente articulo) pretendia conocer las preferencias de
modalidades de actividad fisico-deportiva, asi como las
condiciones en que le qustaria realizarlas a la poblacion.
M3s concretamente se tuvieron en cuenta las siquientes
variables: 3) modalidades de actividades fisico y/o de-
portivas demandadas; b) frecuencia con que le qustaria
realizar las pricticas: continuada, esporadica y en forma
de cursos; c) caracter o finalidad con que le qustaria rea-
lizar las pricticas: competicion federada, competiciones
no federativas (ligas, trofeos), compite con amigos para
divertirse y sin caracter competitivo; 4) periodos tem-
porales en que le qustaria realizar las practicas: dias labo-
rables, fines de semana y periodos vacacionales; e) tipos
de oferta en las que le gustaria realizar las practicas: por
su cuenta, privada, pablica y club.

2.3. Procedimiento.

2.3.1. Seleccién y entrenamiento de los
encuestadores.

Como en esta investigacion se ha optado por el cues-
tionario autoadministrado con aplicacién masiva se creyd
conveniente formar un grupo de colaboradores. En este
caso, el equipo de encuestadores estuvo compuesto por
cinco estudiantes de 3° de Magisterio de |3 especialidad
de Educacion Fisica, interesados por tener experiencias
en la aplicacion de |3 técnica de encuesta.

El entrenamiento consistio, en primer lugar, en cua-
tro sesiones de trabajo, con la asistencia de los
encuestadores, y del equipo de investigadores. En ellas
se trabajaba, por un lado, sobre el cuestionario propio
de la investigacion, analizindolo minuciosamente y ade-
lantando situaciones hipotéticas y su solucion, todo ello
con el objetivo de consequir que en situaciones simila-
res los distintos encuestadores se comportaran de |3 for-
ma mas parecida posible.

En sequndo lugar, se llevé a cabo el sequndo estu-
dio piloto con un doble objetivo, por un lado, mejo-
rar el cuestionario y, por otro lado, servir de entrena-
miento para los encuestadores. Este trabajo se realizo
por parefas, de manera que pudieran ayudarse mutua-
mente.

En tercer Iugar, se realizaron dos sesiones m3s de tra-
bajo. En la primera, fueron los encuestadores los que
expusieron todos los problemas encontrados durante la
realizacion del sequndo estudio piloto. En la sequnda
sesion se trabajo sobre el cuestionario definitivo y se es-
tablecio la organizacion del trabajo de campo, que se
llevé a cabo durante los meses de abril y mayo del 1999
de la forma que posteriormente se indica.

2.3.2. Desarrollo del trabajo de campo
En una primera fase:

Se solicité a la Delegacion Provincial de Educacion
y Ciencia conocer el alumnado matriculado en cada
centro, durante el curso escolar 98/99, en la provin-
cia de Almerfa, en 1°y 2° de ESPO, 3° de BUP, COU,
4°y 5° de FP, especificando en cada centro el ndmero
de alumnos/as, el namero de unidades que tienen de
estos niveles, el tipo de bachillerato que se imparte, I3
localidad en la que est3 el centro, la direccion, el tele-
fono y el tipo de centro (pablico, concertado o pri-
vado).

Igualmente se solicité a los Servicios Centrales de la
Universidad de Almeria conocer el alumnado matricu-
lado en sequndo ciclo de esta Universidad, durante el
curso escolar 98/99, especificando por facultades, estu-
dios y cursos el ndmero de alumnos y alumnas. Tam-
bién se pidieron a los Decanos de cada Facultad y al Di-
rector de la Escuela Politécnica Superior, los horarios del
sequndo cuatrimestre de los diferentes estudios, cursas
y grupos de su Facultad.

Al mismo tiemposédémando al Vicerrectorado de
Ordenacion Académica la Ordenacien Docente del cir=
s0 1998/99 para seleccionar 135 asignaturas troncales'y
obligatorias, que nos facilitaran 13 loealizacion. de los
componentes.de la muestra, asi como, el profesorado
que las impartian'en el sequndo cliatrimestre, Ademas,
3 los'Servicios Centralessedespidic latibicacion de cada
estudio, cursos Y grupesen-as diferentes aulas de los
edificios departamentales y Jularios (aulario 1, aulario 11,
aulario 11, edificio céntral, edificio A, edificio B, edificio
C, edificio D y edificio Cientifico-Técnico); ya que la
Universidad de Almeriatieneestructura de campus. Re-
lacionandolos con los horarios suministrados por los
diferentes centros.
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En una sequnda fase:

Con relacién al trabajo de campo de ESPO, una vez
que los centros estaban seleccionados se realizé una carta
dirigida a los directores y profesores de Educacion Fisica
de estos centros para indicarles que su centro formaba
parte de la muestra y solicitarles su colaboracién para
realizar 3 toma de datos. Estos centros fueron visitados
por el equipo de entrevistadores con las cartas anterior-
mente citadas. En esta primera visita trataban de deter-
minar, una vez que habian aceptado prestar la colabora-
cién solicitada, con el director y los profesores implica-
dos, el dia y la hora en que se podia realizar [3 pasacion
de los cuestionarios.

Por parte del equipo de entrevistadores (con res-
pecto al trabajo de campo con el alumnado univer-
sitario) se contrastaron los horarios de los grupos de
cada estudio con la ubicacién en las distintas aulas
para la distribucion de los diferentes cuestionarios a
pasar cada dia, tanto en turno de mafiana como en
el de tarde.

En una tercera fase:

Se confeccioné un horario para cada entrevistador,
de forma rotativa, en funcion de los requerimientos para
3 aplicacion, tanto en el turno de mafana como en el
de tarde y en los diferentes aularios y centros. Los dife-
rentes cuestionarios eran codificados el dia anterior de
su aplicacion, para cada centro y separados por ndmero
de varones y de mujeres de cada grupo, facilitindoles la
distribucion al equipo de entrevistadores. Los trabajos
de campo se realizaron en los meses de abril y mayo de
1999.

En las diferentes aulas donde se procedio 3 la aplica-
cién masiva de los cuestionarios, se siquieron las pautas
que a continuacion detallamos. Primero se explicaba el
interés de su colaboracion y el cuestionario a todos los
alumnos de cada grupo. En sequndo lugar se suminis-
traban los cuestionarios al alumnado aleatoriamente,
cada tres sentados, comenzando por la primera fila y si-
guiendo hasta el final, y volviendo a empezar si era ne-
cesario; siempre respetando el ndmero de varones y
mujeres a encuestar en cada grupo seqin la proporcio-
nalidad de cada sub-estrato.

2.3.3. Control del trabajo de campo.

Se realizaron reuniones, cada dia, con cada uno de
los entrevistadores para recoder los cuestionarios pasa-
dos, verificando el nimero de varones y mujeres de cada
centro/estudio y grupo, y los itinerarios cumplimenta-
dos internos de dichos cuestionarios. Al iqual se estu-
diaban las dificultades tenidas y se adecuaban a su hora-

rio del dia siguiente. Se constaté la estancia de los entre-
vistadores en los horarios establecidos en los diferentes
centros/aularios por la entrega de los cuestionarios en
las reuniones diarias y con llamadas telefonicas (en caso
pertinente).

Las técnicas cuantitativas de analisis de datos mediante
el programa informatico SPSS/PC+ (V' 7.52), presentan-
do analisis descriptivos de las diferentes variables plan-
teadas.

RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se exponen, pre-
sentan un estudio de la demanda de actividades fisico-
deportivas de tiempo libre atendiendo 3 |a frecuencia de
realizacion. Para ello, se ha realizado un analisis descrip-
tivo que nos permita conocer las caracteristicas
sociodemogrificas y de vida académica de la poblacion
que expone las diferentes demandas; |a variable que ha
sido de mayor interés para realizar dicho anilisis es 3 de
las frecuencias planteadas: actividades continuadas, acti-
vidades esporadicas y actividades en forma de cursos in-
tensivos o tematicas especificas.

3.1.- Demanda de actividad fisico-deportiva de tiem-
po libre como actividad continuada

De los demandantes que quieren realizar su actividad
fisico-deportiva de tiempo libre de forma continuada
entre la poblacion almeriense de ESPO (44,5%) y de se-
gundo ciclo de la UAL (49,6) (Fig. 1) se obtienen los
siguientes resultados.

FRECUENCIA
[ Cursos intensivos

Actividad esporddica
O Actividad continuada

2° ciclo

ESPO
FAGURA T frecuencia de las actividades fiico-deportivas
demandadas por los alumnos de espo y sequndo cidlo de lz
universidad de Almeris.

El analisis por sexo indica que las mujeres de ESPO
demandan mis prictica de actividad fisico-deportiva que
los varones, siendo de mas de diez puntos entre el co-
lectivo de ESPO (46,4% los varones y 53,6% las mujeres)
y de diez unidades porcentuales en el de sequndo ciclo
(44,5% de los varones y 55,5% de las mujeres). Ahora
bien, mientras que el incremento con respecto 3 la to-
talidad de la poblacién objeto de estudio es de un punto
en ESPO, el que se produce en los alumnos de la UAL es
de casi cuatro unidades porcentuales pero a favor de los
varones, siendo los varones universitarios quienes de-
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mandan mas actividad fisico-deportiva de forma conti-
nuada que los no universitarios (Fig. 2).

[ Varones
EMujeres

60%(
505 | ¢
40% |
0% |
2o |1
1094 M
0%

ESPO 2° ciclo

Figura 2.- Demandi de actividad fisico-deportiva como
actividad continuada por los Alumnos de ESPO y sequndo
ciclo de la Universidad de Almerig segin sexo.

Por Facultades y/o Escuelas, podemos apreciar, como
la demanda de actividad de forma continuada no difiere
mucho de la distribucion total de |3 poblacion, estando
los incrementos en torno a una unidad porcentual, a
excepcion de |a Facultad de Derecho, donde se produce
una disminucion de cuatro puntos.

Centrandonos en la distribucion por modalidad de estu-
dios, se observa que, en bachillerato antiguo y bachillerato
ESO, se demanda una mayor prictica de actividad continua-
da, ya que los porcentajes obtenidos se incrementan en casi
dos puntos con relacion a [ totalidad del colectivo, por el
contrario, en los estudios de Formacion Profesional de se-
gundocicloy los Ciclos Formativos de Grado Medio, apre-
ciamos unos descensos porcentuales de uno 'y tres puntos.

Con respecto al tipo de centro, podemos compro-
bar un ligero descenso de demanda de prictica de forma
continuada, en los centros privados, de un punto y me-
dio con respecto a la totalidad de la poblacion analizada.

Sianalizamos los resultados desde la practica, se apre-
cia como, en aquellos que actualmente practican activi-
dad fisico-deportiva, se produce un considerable incre-
mento de siete unidades porcentuales, con respectoa la
totalidad, al demandar mas actividad de forma conti-
nuada, tanto en ESPO como en la UAL. Este incremen-
to se transforma en un descenso de tres puntos y medio
entre los que anteriormente practicaban y ahora no y
entre los que nunca han practicado. (Fig. 3).

ENunca
W Practicaban

W Practican

2°ciclo

EsPO
Figura 3.~ Demanda de actividad fisico-deportiva como
actividad continuada por los Alumnos de ESPO y
segundo ciclo de la Universidad de Almeria segin I
prictica de actividad fisico-deportiva.

Atendiendo a las distintas modalidades de activida-
des, podemos observar un importante descenso, con res-
pecto a la distribucion del conjunto de la poblacién, en
la demanda de forma continuada (diez unidades por-
centuales en ESPO y doce en la UAL) en las actividades
fisico-deportivas en la naturaleza. El resto de modalida-
des (deportes colectivos, deportes individuales y activi-
dades fisico-deportivas) sufren aumentos entre uno y
ocho puntos al ser solicitada su practica de manera con-
tinuada, predominando, en ambos colectivos, la deman-
da de deportes individuales, sequida, en ESPO, de la de
los deportes colectivos y, entre el alumnado de sequndo
ciclo universitario, la de las actividades fisico-deportivas
(Fig. 4).

Dep. colectivos

B Dep. individuales

Ol Act. fisico-deportivas

B Act. fis.-dep. en la natualezq

Segundo Ciclo

0% 10% 20% 30% 40%

Figura 4.~ Demandy de actividad fisico-deportiva como actividad
continuada por los Alumnos de ESPO y sequndo cido de f
Universidad de Almeriy segin las modalidides de prictica de
actividad fisico-deportiva.

Entre las personas que quieren realizar sus activi-
dades fisicas y/o deportivas de forma continuada pre-
valecen las que dicen que les qustaria hacerlo con un
caracter o finalidad no competitiva. Hay que destacar
que existen diferencias muy marcadas entre ambos co-
lectivos. Mientras que los universitarios se decantan
claramente hacia lo no competitivo (63,6%), situdn-
dose 3 continuacién, a mucha distancia, el competir
con amigos para divertirse (18,8%), siendo inferiores
al diez por ciento los porcentajes de los que deman-
dan competicion federada y no federada; el alumnado
de ESPO presenta porcentajes mucho mas equilibra-
dos (el 38,9% dicen no querer competir, el 25,4% quie-
ren hacerlo con amigos, un 20,6% solicitan competi-
cion federada y, el 15,1% restante competiciones no
federadas) (Fig. 5).

En relacion con el total de la poblacién objeto de
estudio, el incremento de demanda de actividad de for-
ma continuada, en ambos colectivos de alumnos, se
produce en aquellas actividades que tienen un carjcter
o finalidad de competicion federaday en las que se rea-
lizan en forma de ligas, trofeo o competiciones no
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federadas. En las que son realizadas sin cardcter com-
petitivo o compitiendo con los amigos para divertirse
se produce un descenso, que oscila entre los dos y seis
puntos.

Para ambos colectivos el periodo de tiempo con el
que mds se asocian las actividades de forma continuada
son los dfas laborables, siendo los que ast lo expresan
de algo mas de la mitad (51,1%), entre los universita-
rios, y de m3s de un tercio (37%), entre los ho univer-
sitarios; los fines de semana son la siguiente opcién ele-
gida ~con porcentajes similares en ambos colectivos,
nombrandose por dltimo los periodos vacacionales
(Fig. 5). En éstos dltimos periodos se producen (con

3.2.- Demanda de actividad fisico-deportiva de tiem-
po libre como actividad esporadica.

El analisis por sexo nos muestra que la proporcion
de varones y mujeres que demandan realizar, de forma
esporadica, las actividades fisicas y/o deportivas en su
tiempo libre no varia con respecto a la totalidad de la
poblacion objeto de estudio, en ninguno de los dos co-
lectivos de alumnos, siendo, consecuentemente, supe-
rior el de mujeres.

Por Facultades y/o Escuelas, podemos comprobar
cémo la demanda de actividad esporddica aumenta, con
respecto a |3 distribucion del total de 3 poblacion del
alumnado de sequndo ciclo universitario, en cinco uni-

60%! |-
45%) |-
30%
15% /f
0%

ESPO 2°ciclo
CARACTER O FINALIDAD

ESPO

ESPO 2°ciclo

2°ciclo

Cconp. no federada
Comp. federada
Comp. con amigos
Sin conpeticion

PERIODO DE TIEMPO
Dias laborables

Fines de semana

(1 Periodos vacacionales

TIPO DE OFERTA
[ Oferta privada
Club, asociacion
[ Oferta publica

Por su cuenta

Figura 5.~ Demand de actividad fisico~deportiva como actividad continuada por los Alumnos de ESPO y
segundo ciclo de ly Universidad de Almerig segin cardrter o finalidad, periodo de tiempo y tjpo de oferta.

respecto a |3 totalidad de |3 poblacién estudiada), tan-
to en los alumnos de ESPO como en los de sequndo
ciclo de la UAL, una disminucion de trece unidades por-
centuales, es decir, demandan menos actividad de for-
ma continuada en este periodo de tiempo. Por el con-
trario, en los dias laborables se produce un importante
aumento (doce puntos en el alumnado de ESPO vy die-
cinueve en el de la UAL) de demanda de actividad con-
tinuada.

En relacién con el tipo de oferta que demandan, las
dos poblaciones objeto de estudio que quieren realizar
sus actividades de forma continuada, el orden de las op-
ciones es el mismo: oferta pablica, por su cuenta, en un
club o asociacién y oferta privada (Fig. 5). Estos resulta-
dos, en comparacion con los obtenidos para el total de la
poblacién muestran un claro descenso, tanto en el
alumnado de ESPO como en el de sequndo ciclo de la
UAL, en la férmula de por su cuenta (de diez y de ocho
unidades porcentuales, respectivamente) y el correspon-
diente aumento de porcentajes que se produce en los ti-
pos de oferta pablica, privada y de club y/o asociaciones.

dades porcentuales en la Facultad de Ciencias Experimen-
tales y en siete en la Facultad de Humanidades y Cien-
cias de la Educacion. Por el contrario, demandan menos
esta forma de prictica los alumnos de la Facultad de
Derecho (nueve unidades porcentuales menos), de Cien-
cias Empresariales (una unidad porcentual menos) y de
la Escuela Politécnica Superior (dos unidades porcen-
tuales menos).

E Nunca
B Practicaban

M Practican

2°ciclo

ESPO

Figura 6.- Demanda de actividad fisico-deportiva como actividad
esporidics por los Alumnos de ESPO y sequndo cido de la
Universidad de Almeria segin ki prictica de actividad fisico-
deportiva.
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Centrdndonos en 3 distribucién por modalidad de
estudios, del alumnado almeriense de ESPO, se observa
que, salvo los alumnos de bachillerato ESO, que deman-
dan en seis unidades porcentuales mis la practica por
medio de actividad esporadica, en el resto del colectivo
esta forma de prictica sufre descensos porcentuales de
uno 3 seis puntos.

Con respecto al tipo de centro (entre el alumnado
de ESPO), podemos comprobar cémo no existen dife-
rencias con respecto a la totalidad de la poblacién, sien-
do superior en los de los pablicos que en los de los pri-
vados.

Si analizamos los resultados desde la practica se apre-
cia, en ambos colectivos, con respecto a |3 totalidad de
las poblaciones objeto de estudio, como apenas existen
diferencias en relacién con los que demandan la realiza-

Dep. colectivos

@ Dep. individuales

T Act. fisico-deportivas

Act. fis.-dep. en la natualeza

Figura 7.- Demandz de actividad fisico-deportiva como actividad
esporddica por los Alumnos de ESPO y sequndo ciclo de ly Universidad
de Almeri segin las modslidades de prictica de actividad fisico-
deportiva.

cion de actividad de manera esporadica. Asi, son los que
practican actividades fisicas y/o deportivas los que mas
lo demandan, superando el alumnado de ESPO en doce
unidades porcentuales al de sequndo ciclo de [a Univer-
sidad de Almeria, siendo superiores los porcentajes de
los que han abandonado y de los que nunca han practi-
cado, entre este altimo colectivo (Fig. 6)

Los dos colectivos de alumnos que les qustaria reali-
zar de forma esporidica sus pricticas de tiempo libre,
distribuyen muy equilibradamente -en torno al treinta
por ciento- sus demandas sobre las modalidades de de-
portes colectivos, deportes individuales y actividades fi-
sico-deportivas en la naturaleza, colocandose las activi-
dades fisico-deportivas como las menos solicitadas para
ser realizadas con esta frecuencia no constante (Fig. 7).
Al contrastarlo con las demandas expresadas por el total
de las poblaciones objeto de estudio observamos un
descenso de cinco puntos en ESPOy de ocho en la UAL,
con respecto 3 las actividades fisico-deportivas, y un au-
mento de siete unidades porcentuales cuando bajo esta
forma de practica se quieren realizar actividades fisico-

deportivas en la naturaleza, llegando a ser este incremen-
to de nueve puntos en los alumnos de sequndo ciclo de
la UAL.

Los mayores porcentajes de demanda de actividades
de forma esporadica, en ambos colectivos de alumnos,
se presentan en aquellas actividades que tienen un ca-
ricter o finalidad no competitiva o de competicion con
los amigos para divertirse, (produciéndose incrementos,
en comparacion con las demandas del total de las po-
blaciones objeto de estudio, que oscilan entre unay ocho
unidades porcentuales). Descendiendo, claramente, en
las realizadas en competicion federada y en las que se
realizan en forma de ligas, trofeo o competiciones no
federadas (Fig. 8).

L3 prictica esporddica de las actividades fisico-depor-
tivas es reclamada, por ambos colectivos, para ser disfru-
tada bien durante los fines de semana bien en las épocas
vacacionales (atendiendo a la variable periodo de tiem-
po), siendo considerables los incrementos de porcenta-
jes en relacion con la demanda general expresada. En los
dias laborables se produce, en los alumnos de ESPO'y en
los de sequndo ciclo de la UAL, un descenso (de dieci-
séis y de diecinueve unidades porcentuales, respectiva-
mente) con respecto 3 la totalidad de poblacion (Fig.
8).

El alumnado de ESPO vy el de sequndo ciclo de la
UAL, demanda realizar |3 actividad esporadica por su
cuenta (53,6 y 55,3, respectivamente), como as lo de-
muestra el incremento producido, con respecto a los
porcentajes de |3 totalidad de la poblacion (de dieciséis y
diecisiete unidades porcentuales, respectivamente). El
tipo de oferta pablica es demandada en sequndo lugar
por ambos colectivos, no siendo pricticamente solici-
tadas los otros tipos de ofertas para ésta frecuencia de
practica (Fig. 8).

3.3.- Demanda de actividad fisico-deportiva de tiem-
po libre en forma de cursos intensivos y/o temiticas es-
pecTﬁcas.

El anilisis por sexo refleja una variacion de dos uni-
dades porcentuales entre varones y mujeres con respec-
to a las opiniones expresadas por |3 totalidad de la po-
blacion objeto de estudio, demandando mas practica en
forma de cursos intensivos y/o tematicas especificas los
varones de ESPO y las mujeres de sequndo ciclo de |3
Universidad de Almeria (Fig. 9).

Por Facultades y/o Escuelas, podemos apreciar como
la demanda del conjunto de los que demandan la oferta
de actividades en forma de cursos y/o temticas especi-
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Figura 8.- Demanda de actividad fisico-
deportiva como actividad esporadica por
los Alumnos de ESPO y sequndo ciclo
de la Universidad de Almeria seqin
caricter o finalidad, periodo de tiempo y

tipo de oferta.
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Figura 9.- Demanda de actividad fisico-
deportiva como actividad esporadica por los
Alumnos de ESPO y sequndo ciclo de la
Universidad de Almeria segiin sexo.

ficas, con respectoa la totalidad de la poblacion analiza-
da, se incrementa en diecisiete unidades porcentuales en
la Facultad de Ciencias Experimentales y s6lo en dos en
3 Escuela Politécnica Superior. Por el contrario, deman-
dan menos esta forma de practica los alumnos del resto
de Facultades, pudiendo apreciarse un descenso que va
desde los cuatro puntos en la de Ciencias Empresariales a
los diez de |3 de Derecho.

Centrandonos en la distribucion por modalidad de
estudios, se observa que, en bachillerato antiguo y ba-
chillerato ESO, se demanda una mayor practica de acti-
vidad en forma de cursos intensivos y/o temiticas espe-
cificas ya que los porcentajes obtenidos se incrementan
en cuatro y siete puntos respectivamente, con relacion a
3 totalidad de las poblaciones estudiadas. Por el contra-
rio, en los estudios de Formacién Profesional de sequn-
do cicloy los Ciclos Formativos de Grado Medio, apre-
ciamos unos descensos porcentuales de seis puntos.

Con respecto altipo de centro, entre el alumnado de
ESPO, podemos comprobar un ligero descenso de de-
manda de prictica en forma de cursos intensivos y/o
temiticas especificas, en los alumnos de centros pabli-
cos, de algo mas de un punto con respecto 3 la totalidad
de la poblacion referida.

Si analizamos los resultados desde |a variable de prac-
tic, se aprecia como son aquellos que actualmente prac-
tican actividad fisico-deportiva ~cuando se realiza el tra-
bajo de campo- los que mas cursos especificos deman-
dan (produciéndose, con respecto 3 la totalidad de la
poblacién, un incremento de ocho unidades porcen-
tuales en ESPOy once en la UAL, al demandar mas acti-
vidad en forma de cursos intensivos y/o temjticas espe-
cificas). Este incremento se transforma en un descenso
de seis y ocho puntos (respectivamente) entre los que
anteriormente practicaban y ahora no y de dos y tres
puntos (respectivamente) entre los que nunca han prac-
ticado (Fig. 10).
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Figurg 10.~ Demandy de actividad fsico-deportiva
como actividad esporidica por los Alumnos de ESPO y
segundo ciclo de la Universidad de Almeria segdn la
prictics de actividades fisico-deportivas.
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Atendiendo a las distintas modalidades de activida-
des, podemos observar un importante ascenso, con res-
pecto 3 la totalidad de lo solicitado por la poblacion
objeto de estudio en general, en la demanda de activi-
dades en forma de cursos intensivos y/o temiticas espe-
cificas (32,8% -nueve unidades porcentuales mas- en
ESPOy 46,1% -veintisiete mas- en la UAL) en las activi-
dades fisico-deportivas en la naturaleza. A continuacion
se demandan, fundamentalmente, cursos sobre depor-
tes individuales (34,6% en ESPO'y 29,3% en sequndo ci-
clo universitario), situandose a distancia la solicitud de
temiticas de deportes colectivos (19,6% y 13,5%) y de
actividades fisico-deportivas (13% y 11,1%). Entre los des-
censos producidos en los porcentajes en relacion con el
conjunto de la poblacién, son destacables los diez pun-
tos que existen en deportes colectivos, en ambas pobla-
ciones, o los diez y medio que hay en las actividades fi-
sico-deportivas en los alumnos de segundo ciclo de la
VAL (Fig. ).
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O Act. fisico-deportivas

Act. fis.-dep. en la natualeza

Segundo Ciclo
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Figura 1.~ Demands de actividad fsico-deportiva como actividad
esporidica por los Alumnos de ESPO y sequndo ciclo de Iz Universidad de
Almeri segiin lz modalidad de prictica de actividades fsico-deportivas.

Existe una gran disparidad entre los alumnos
almerienses de ESPO y los de sequndo ciclo de la UAL
en cuanto al cardcter o finalidad de las actividades que
demandan realizar en forma de cursos intensivos y/o
tem3ticas especificas, definiéndose, éstos Gltimos, clara-
mente hacia los cursos en los que no tiene por qué exis-
tir un caracter competitivo (74%), mientras que los no
universitarios disminuyen este porcentaje para repartir-
lo entre el resto de opciones (Fig. 12).

De esta forma, los alumnos no universitarios pre-
sentan, con respecto a la totalidad de la poblacién, un
incremento en la competicion federada y en ligas, tro-
feos y/o competiciones no federadas de trece y dos uni-
dades porcentuales respectivamente, produciéndose un
descenso de diez y de seis puntos en las actividades que
son demandadas sin caricter competitivo o compitien-
do con los amigos para divertirse. Por parte de los alum-
nos universitarios, se aprecia un incremento de tres y
nueve puntos en las actividades demandadas como com-
peticiones federadas y sin cardcter competitivo, y un des-
censo de dos y nueve unidades porcentuales en ligas,
trofeos, competiciones no federadas y en competir con
amigos para divertirse.

En el anilisis por periodo de tiempo, el alumnado de
ESPO prefiere las épocas vacacionales (43,7%), sequido
de los dfas laborables (29%) y de los fines de semana
(27,3%) para realizar cursos intensivos, mientras que los
alumnos universitarios se decantan primeramente por
los fines de semana (43,9%), eligiendo a continuacion
los periodos vacacionales (34,6%), dejando para dltimo
lugar los dias entre semana (21,5%) (Fig. 12).

El anslisis en relacion con la demanda de la pobla-
cion analizada en general muestra que en los periodos
vacacionales se produce, tanto en los alumnos de ESPO
como en los de sequndo ciclo de la UAL, un aumento
de cuatro y ocho unidades porcentuales respectivamen-
te, es decir, demandan m3s actividad en forma de cursos
intensivos y/o temdticas especificas. Por el contrario, en
los dias laborables se produce un importante descenso
de once puntos en el alumnado de sequndo ciclo de la
UALYy, sin embargo, un leve aumento de cuatro puntos
en los de ESPO. Esta misma situacion se produce pero
de forma inversa durante los fines de semana ya que la
disminucién de ocho unidades porcentuales se produce
en los alumnos no universitarios mientras que en lo uni-
versitarios hay un ligero ascenso de tres puntos.

El alumnado de ESPO vy el de sequndo ciclo de la
UAL, no quiere, como tipo de oferta para realizar acti-
vidades en forma de cursos intensivos y/o temjticas es-
pecificas, la formula de por su cuenta (tanto por los por-
centajes presentados: 17,7% y 19,7%, respectivamente,
como por el descenso suftido con respecto 3 |a totalidad
de la poblacion, de veinte unidades porcentuales en
ambos colectivos). La oferta pablica sigue siendo apo-
yada por porcentajes altos. Mostrandose muy significa-
tivas las cifras de alumnos que afirman querer una oferta
de club o asociacion para la organizacion de cursos ~con
un aumento de catorce unidades porcentuales, en ESPO
y dieciséis, en sequndo ciclo universitario, en compara-
cién con el conjunto de la poblacién- (Fig. 12).
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CONCLUSIONES

Entre las conclusiones a las que llegamos sobre de-
manda de actividades fisico-deportivas de tiempo libre,
en el alumnado almeriense de ESPO y sequndo ciclo de
la Universidad de Almerfa, podemos destacar:

1.

La demanda de actividades fisico-deportivas de
forma continuada es mayor entre las mujeres y
entre aquellos que practican en la actualidad. Sien-
do expresada fundamentalmente por los que di-
cen querer realizar deportes colectivos e indivi-
duales, bien con caracter no competitivo o com-
pitiendo con amigos, entre el alumnado de ESPO
y deportes individuales y actividades fisico-depor-
tivas, con finalidad claramente no competitiva,
entre los de sequndo ciclo universitario. Para am-
bos colectivos las preferencias para realizar este
tipo de actividades son en dias laborables,
reclamandose tanto ofertas pablicas, como de
clubes o empresas privadas.

La realizacion de actividades fisico-deportivas de
forma esporadica es demandada expresamente por
elalumnado de ESPO que actualmente hace prac-
ticay, en menor medida, por el universitario. Esta
formula es manifestada fundamentalmente para
las actividades fisico-deportivas en el medio na-
tural, y en menor proporcion para los deportes
colectivos e individuales. Se encuentra relaciona-
da con las preferencias de caracter no competiti-
vo o de competicién con los amigos para diver-
tirse. Son demandadas para realizarlas por su cuen-
13, de forma autoorganizada o a través de una
oferta pablica.

La realizacion de actividades fisico-deportivas en
forma de cursos intensivos y/o tematicas especi-
ficas es solicitada para que la oferten las entidades
pablicas o los clubes, por el alumnado de ambos
colectivos que practican en la actualidad. La de-
manda requiere claramente actividades fisico-de-
portivas en el medio natural y, en sequndo lugar,
deportes individuales. El alumnado de ESPO pre-
fiere las épocas vacacionales mientras que el de
sequndo ciclo fines de semana o épocas
vacacionales.
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