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RESUMEN

El principal objetivo del presente estudio fue tratar de valorar la importancia que los alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica de la UE - CEES otorgaban a la gestion deportiva como area de especializacion
formativa y/o profesional frente 3 otras posibles opciones: educacion fisica, actividad fisica y salud, entrenamiento
deportivo, etc.

Para ello, se elaboré y administr un cuestionario 3 una muestra de 431 sujetos, lo que permitié obtener datos
representativos a nivel global con un margen de error del + 2,3% y un nivel de confianza del 95,5% (dos sigma).

Los resultados obtenidos en el estudio pusieron de manifiesto la existencia de diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre los campos de especializacién que los alumnos seleccionaron. Asi, por ejemplo, las diferencias halla-
das entre las distintas dreas que los alumnos eligieron como opcién preferente de especializacion formativa y/o
profesional [c*(6)=220,78; p<,001] se debian a que aproximadamente una tercera parte de ellos se decantaron por
la educacion fisica. Otro 20,9%, eligieron el drea de actividad fisica y salud. Le sequian la preparacion fisica (18,1%), la
gestion deportiva (12,8%) y el entrenamiento deportivo (12,1%). Mientras que en dltimo lugar aparecia el ambito
de actividades en la naturaleza (2,6%), junto con otras opciones sugeridas por los propios alumnos (0,5%).

PALABRAS CLAVE: Formacion, Gestion Deportiva, Universidad, Itinerario Curricular, Especializacion Profesional.

INTRODUCCION L
Algunas razones que parecen Ius’clﬁcar la mayor ne-

cesidad de estos conocimientos y, en consecuencia, su

La formacion del gestor deportivo en el dmbito de progresiva introduccion en los distintos planes de estu-

las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ha ido dio, podrian ser las siguientes:

conformandose como especializacién de manera impro-
visada y bastante tardia. Asi, la inclusién de contenidos
especificos del drea de gestion en los planes de estudio
de los diferentes centros, solamente ha comenzado a
tener un peso relativamente mayor en las dos dltimas
décadas, tal y como se desprende de la Tabla 1 (Mayorga
2000).
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El creciente protagonismo desempefado por las ins-
tituciones pablicas en la promocion del deporte desde
los afios ochenta hasta 13 actualidad, materializandose
entre otros aspectos en |3 creacion de una amplia red de
instalaciones deportivas pablicas y en el desarrollo de
competencias autonémicas y municipales en esta ma-
teria.
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Esta circunstancia produjo que el tradicional Licen-
ciado en Educacién Fisica, esencialmente formado para
la docencia y el entrenamiento deportivo, tuviera que
atender greas del deporte que hasta entonces practica-
mente no se habian desarrollado. En estos afios la im-
provisacion, el instinto, la buena voluntad y las horas de
trabajo de los licenciados cubrié un espacio profesional
para el cual no todos estaban preparados, pero vital para
que la creacion de una nueva estructura deportiva mu-
nicipal y autonémica diera sus frutos. Sobre ellos —la

Tabla 1.

mMayoria sin experiencia en organizacion vy direccion-
recayd una responsabilidad que nunca hubieron imagi-
nado cuando empezaron sus estudios.

De esta manera, a lo largo de la década de los afios
ochenta y |3 primera mitad de los noventa, la gestion
deportiva se fue incorporando como nuevo ambito pro-
fesional de los licenciados, no por una exigencia
corporativista, sino por una urdente demanda social e
institucional.

Porcentaje medio de materias en todos los centros seqiin periodos.

Espafia, desde 1887 hasta la actualidad.

MATERIAS 1887-1939

Bases Biolégicas y Mecanicas
de la Actividad Fisica y del Deporte

Fundamentos de los Deportes

2915
15,55

Fundamentos y Manifestaciones B3sicas

de la Motricidad Humana 34,75

Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte -

Sociologa del Deporte -
Teoria e Historia del Deporte =
Actividad Fisica y Salud
Actividades en el Medio Natural =
Deporte y Recreacion -

Ensefianza de la Actividad Fisica
y del Deporte

Entrenamiento Deportivo -

Estructura y Organizacion
de las Instituciones Deportivas =
Planificacion y Gestion
de la Actividad Fisica y del Deporte =
Practicum -
Otras 2.4

Fuente: Mayorga (2000: 457)

- L3 imperiosa necesidad de adaptarse a |3 situacion
actual del mercado: tendencia a la contratacion de ser-
vicios deportivos por parte de las administraciones pa-
blicas, incremento significativo de la participacion pri-
vada, capacidad de autoempleo, etc.

A partir de |3 sequnda mitad de los afios noventa,
una vez desarrollado el deporte municipal y autonémi-
co, el papel de la gestion adquiric aan mayor
protagonismo. El objetivo principal ya no era el fomento
de 3 actividad fisica y la construccion de instalaciones -
en parte alcanzado-, sino rentabilizar de la mejor ma-
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PERIODOS
1939-1960 1960-1980  1980/1990 1990- ..
10,43 10,83 12,30 6,80
31,93 42,17 26,50 36,70
49,30 17,06 10,50 10,01
0,90 1,01 3,60 2,50
- 0,55 4,50 2,00
= 1,95 2,90 2,10
0,67 2,53 3,70 7,90
= 0,57 2,00 1,80
1,50 o1 3,30 2,10
4,08 6,74 14,70 6,00
= 2,97 4,40 6,50
- 017 4,30 2,10
0,93 0,76 2,65 540
- - - 2,30
- 12,61 3,90 5,60

nera posible los recursos humanos y materiales de los
que se disponia. La eficacia y la especializacion se con-
virtieron en la principal virtud de los gestores, y eso hizo
que las instituciones pablicas se decantaran hacia nuevas
formas de gestion —mixtas, indirectas, convenios, etc.—
dando una nueva proyeccién a la importancia del gestor
deportivo privado. Por otra parte, |a saturacion de plan-
tillas en el deporte de titularidad pablica, llevé a nume-
rosos Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte 3 tratar de crear su propia empresa de servicios
deportivos —una forma de autoempleo-, surgiendo ast
un nuevo escenario profesional.
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La aparicion y la creciente importancia de la gestion,
[a direccion y |a ordanizacién del deporte como campo
de especializacion profesional, ha sido puesta de mani-
fiesto en diferentes trabajos enfocados a analizar el mer-
cado laboral del Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Hernandez 1995; Pastor 1997 y
2000). Asimismo, también se ha profundizado en el
estudioy anilisis del puesto del gestor deportivo: carac-
teristicas, competencias requeridas, tareas desempefia-
das, necesidades formativas, repercusiones de su labor,
etc. (Peird y Ramos 1993; Parks, Quaterman y Zanger
1998).

Aundue no de la misma forma en todos los casos,
los Institutos Nacionales de Educacion Fisica y las Fa-
cultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte han ido incorporando, fundamentalmente desde
los afios noventa hasta la actualidad, contenidos especi-
ficos del campo de la gestion deportiva en sus respecti-
vos planes de estudio (Boned 1999), tratando asi de dar
respuesta a alqunas de las nuevas necesidades formativas
surgidas como consecuencia de la ya mencionada evo-
lucién del mercado laboral. No obstante, en determi-
nadas ocasiones esta tarea se ha visto dificultada por as-
pectos estructurales como |a rigidez del sistema univer-
sitario espafiol, el establecimiento de unas directrices
generales que determinan una troncalidad muy elevada,
los intereses departamentales, asi como por la consoli-
dacion de los claustros de profesores.

Tabla 2.

En el caso de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad Europea — CEES,
se opto desde su creacion en 1995 por presentar la ges-
tién deportiva como un itinerario curricular con enti-
dad propia, abordando su estudio desde una perspectiva
global y posibilitando, a través de un trabajo fin de ca-
rrera y de practicas en el sector, que los alumnos pudie-
ran aplicar de forma real los conocimientos adquiridos
en las asignaturas de gestion deportiva, recursos huma-
nos, direccion financiera, direccion estratégica, marke-
ting deportivo, equipamiento e instalaciones deporti-
vas, direccion técnica de servicios deportivos, legislacion
y disefio y mantenimiento de instalaciones.

Concretamente, el plan de estudios de 1996 condu-
cente a la obtencién del titulo de Licenciado, contaba
con un 19,6% de créditos relacionados con la gestion
deportiva sobre el nimero total de créditos que debia
cursar el alumno. En consecuencia, |3 Facultad de Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte de la UE-CEES,
frente 3 otros |.N.E.F. y Facultades, se situaba en prime-
ra posicion en cuanto 3 oferta especifica de créditos en
el area de la gestion y organizacion del deporte (Boned
1999).

Pues bien, en este marco de referencia algunos de los
principales objetivos que se plantearon en el presente
estudio fueron los siguientes:

Distribucién de la muestra seqin género, edad,

forma de acceso a la Facultad, afio académico y curso.

VARIABLES
GENERO

Varones . .........
Mujeres .. ........

EDAD

17-18 afios . . ... ...
19-203fios ... .. ..
21-22 3fios . . ... ..
23-24 3fios .. ... ..
25-26 305 . ... ...
M3s de 26 ahos . . ..

ANO ACADEMICO

CURSO

FORMA DE ACCESO

Selectividad . ... ...
Curso Puente . . . ..
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n %
..... 346 80,3
..... 85 19,7
..... 82 19,0
...... 90 20,9
..... 92 21,3
...... 94 21,8
...... 44 10,2
..... 29 6,7
...... 201 46,6
,,,,,, 230 53,4
...... 221 51,3
...... 25 5,8
.... 185 42,9
..... 351 81,4

80 18,6
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- Valorar la importancia que otorgaban los alumnos
de 1a Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la UE - CEES 3 la gestion deportiva como
drea de especializacion (formativa y/o profesional) frente
a otras opciones (actividad fisica y salud, educacion fisi-
3, entrenamiento deportivo, etc).

Analizar si variables como el género de los alumnos,
su edad, la forma de acceder a |3 Facultad (selectividad o
curso puen’ce), el afio académico, asi como su forma-
cién y maduracion a lo largo de la carrera (alumnos de
primer afio frente 3 alumnos de dltimo curso de la Li-
cenciatura), ejercian algdn efecto moderador a la hora
de seleccionar una u otra irea formativa y/o profesional
como primera opcion de especializacion.

METODO
Muestra:

La poblacion objeto de estudio fueron todos los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la UE — CEES matriculados en primero,
curso puente y cuarto (altimo curso de la Licenciatura)
durante los afios académicos 1999-00 y 2000-01, si
bien en el caso de los alumnos de curso puente sola-
mente se contemplé el periodo 2000-01. De dicha
poblacion se extrajo una muestra de 431 sujetos, lo que
permitio obtener datos representativos a nivel global con
un margen de error del + 2,3% y un nivel de confianza
del 95,5% (dos sigma). La distribucion final de la mues-
tra a partir de diferentes variables aparece representada
en la Tabla 2 y en las Figuras 1y 2.

En cuanto al género, de la Tabla 2 se desprende una
presencia mucho mds elevada de varones (80,3%) que
de mujeres (19,7%) entre la poblacién encuestada. Res-
pectoa la edad, |a distribucion de la muestra fue bastan-
te homogénea, con proporciones muy similares de
alumnos en las distintas cohortes consideradas. Solamen-
te cabe mencionar una menor cantidad de alumnos con
edades comprendidas entre los 25 y los 26 afios (10,2%)
y mayores de 26 (6,7%).

Figura 1. Distribucion de la muestra segun género

Mujeres

Varones

Instrumentos:

Parala recogida de datos se elabord un cuestionario,
destinado exclusivamente 3 obtener de la muestra de
alumnos aquélla informacién que resultaba relevante en
funcién de los objetivos planteados.

El cuestionario que se administré contenia funda-
mentalmente prequntas categorizadas (Sierra Bravo
1995). A través de las diferentes prequntas se obtuvieron
datos relativos a las siguientes variables:

1. Caracteristicas sociodemogrificas de los alumnos:
3 efectos de los objetivos del estudio, se consideraron
solamente |3 variables género y edad. Esta dltima fue
codificada de acuerdo a los siquientes intervalos: 1. De 17
318 afios; 2. De 19 3 20 afos; 3. De 21 3 22 afios; 4. De
23 3 44 afios; 5. De 25 3 26 afios y 6. M3s de 26 ahos.

2. Forma de acceso 3 13 Facultad: los encuestados de-
bian indicar de qué manera accedieron a cursar los estu-
dios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Los ftems de respuesta planteados fueron:
1. Selectividad y 2. Curso puente para alumnos de Ma-
gisterio.

3. Curso:los alumnos participantes en el estudio de-
bian sefialar qué curso de la Licenciatura se encontraban
realizando en el momento en que eran entrevistados: 1.
Primer curso; 2. Curso puente y 3. Cuatro curso.

4. Ao académico: los alumnos tuvieron que apun-
taren el espacio reservado al efecto el afio académico en
el momento de la encuesta (1999-00 6 2000-01).

5. Areas de especializacion formativa y/o profesio-
nal- a los encuestados se les presentaron las siguientes
alternativas de respuesta:

1. Actividad fisica y salud; 2. Educacion Fisica;
3. Gestion y ordanizacion deportiva; 4. Entrenamiento
deportivo; 5. Preparacion fisica; 6. Actividades en la na-
turalezay 7. Otras (indicarcual).  De las diferentes sreas
citadas debian indicar un solo campo de especializacion
o dos por orden de preferencia.

Figura 2. Distribucién de la muestra segun edad

Mas de 26 afios

17-18 afios

25-26 afios

23-24 afios
19-20 afios

21-22 afios
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Disefho:

El desarrollo de |3 investigacion respondic a un dise-
fio por encuestas transversal basado en muestra (Sierra
1994 y 1995).

Procedimiento:

El trabaja de campo se realizé entre los afios 1999 y
2001. La administracion del cuestionario se llevé a cabo
en las aulas, al comienzo de cada curso académico, con-
tando con la colaboracién de los profesores responsa-
bles. Antes de que los alumnos cumplimentaran los cues-
tionarios recibieron una pequefa explicacion sobre las
diferentes opciones formativas y/o profesiona[es quese
les presentaban en el mismo. De todas ellas debian se-
leccionar solamente una, o dos por orden de preferen-
cia.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el estudio sugieren la
existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre las opciones formativas y/o profesionales que los
alumnos seleccionaron tanto en primer como en se-
gundo lugar (ver Tabla 3y Figura 3). En este sentido, las
diferencias halladas entre las distintas reas de especiali-
zacion que los alumnos eligieron como primera opcion
formativa y/o profesional [c?(6)=220,78; p<,001] se
debian a que aproximadamente una tercera parte de ellos,
en concreto el 32,7%, se decantaron por la educacion
fisica. Otro grupo bastante numeroso, el 20,9%, eligie-
ron el drea de actividad fisica y salud como campo de
especializacion preferente. Le sequian la preparacion fi-
sica (18,1%) y la gestion deportiva y el entrenamiento
deportivo con porcentajes muy similares, 12,8% y 12,1%
respectivamente. En dltimo lugar aparecia el smbito de
actividades en la naturaleza (2,6%), junto con otras op-
ciones sugeridas por los alumnos (0,5%).

Figura 3. Areas de especializacion formativa y/o profesional seleccionadas por los alumnos

A. Fisicay E. Fisica Gestion Entrenamiento Pr. Fisica A. Naturaleza Otras
Salud
EPrimera opcion W Segunda opcion
Tabla 3. Ateas de especializacion formativa y/o profesional seleccionadas
por los alumnos en primera y sequnda opcién.
PRIMERA OPCION SEGUNDA OPCION
AREAS DE ESPECIALIZACION n % n %
Actividad Fisica y Salud 90 20,9 54 13,9
Educacion Fisica 141 32,7 89 22,9
Gestion y Organizacion Deportiva 55 12,8 38 9.8
Entrenamiento Deportivo 54 12,5 85 21,9
Preparacion Fisica 78 181 83 21,3
Actividades en la Naturaleza 11 2,6 37 9,5
Otras 2 0,5 3 0,8
Total 431 100,0 389 100,0

ANO 2002 - VOLUMEN |

La revista universitaria de la educacion fisica y el deporte kronos 29



PREFERENCIAS FORMATIVAS Y PROFESIONALES DE LOS ALUMNOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LA UE - CEES:

€L CASO DE LA GESTION DEPORTIVA

- Valorar la importancia que otorgaban los alumnos
de 13 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la UE - CEES 3 la gestion deportiva como
drea de especializacion (formativa y/o profesional) frente
a otras opciones (actividad fisica y salud, educacion fisi-
3, entrenamiento deportivo, etc).

Analizar si variables como el género de los alumnos,
su edad, la forma de acceder a |3 Facultad (selectividad o
curso puen’ce), el afio académico, asi como su forma-
cién y maduracion a lo largo de la carrera (alumnos de
primer afio frente 3 alumnos de dltimo curso de la Li-
cenciatura), ejercian algdn efecto moderador a la hora
de seleccionar una u otra drea formativa y/o profesional
como primera opcion de especializacion.

METODO
Muestra:

La poblacion objeto de estudio fueron todos los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la UE — CEES matriculados en primero,
curso puente y cuarto (altimo curso de |a Licenciatura)
durante los afios académicos 1999-00 y 2000-01, si
bien en el caso de los alumnos de curso puente sola-
mente se contemplé el periodo 2000-01. De dicha
poblacion se extrajo una muestra de 431 sujetos, lo que
permitio obtener datos representativos a nivel global con
un margen de error del + 2,3% y un nivel de confianza
del 95,5% (dos sigma). La distribucion final de la mues-
tra a partir de diferentes variables aparece representada
en la Tabla 2 y en las Figuras 1y 2.

En cuanto al género, de la Tabla 2 se desprende una
presencia mucho mas elevada de varones (80,3%) que
de mujeres (19,7%) entre la poblacién encuestada. Res-
pectoa la edad, |a distribucion de la muestra fue bastan-
te homogénea, con proporciones muy similares de
alumnos en las distintas cohortes consideradas. Solamen-
te cabe mencionar una menor cantidad de alumnos con
edades comprendidas entre los 25 y los 26 afios (10,2%)
y mayores de 26 (6,7%).

Figura 1. Distribucion de la muestra segun género

Mujeres

Varones

Instrumentos:

Parala recogida de datos se elabord un cuestionario,
destinado exclusivamente 3 obtener de la muestra de
alumnos aquélla informacién que resultaba relevante en
funcién de los objetivos planteados.

El cuestionario que se administré contenia funda-
mentalmente prequntas categorizadas (Sierra Bravo
1995). Através de las diferentes prequntas se obtuvieron
datos relativos a las siguientes variables:

1. Caracteristicas sociodemogrificas de los alumnos:
3 efectos de los objetivos del estudio, se consideraron
solamente |3 variables género y edad. Esta dltima fue
codificada de acuerdo a los siquientes intervalos: 1. De 17
318 afios; 2. De 19 3 20 afos; 3. De 21 3 22 afios; 4. De
23 3 44 afios; 5. De 25 3 26 afios y 6. M3s de 26 anos.

2. Forma de acceso 3 13 Facultad: los encuestados de-
bian indicar de qué manera accedieron a cursar los estu-
dios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Los ftems de respuesta planteados fueron:
1. Selectividad y 2. Curso puente para alumnos de Ma-
gisterio.

3. Curso:los alumnos participantes en el estudio de-
bian sefialar qué curso de la Licenciatura se encontraban
realizando en el momento en que eran entrevistados: 1.
Primer curso; 2. Curso puente y 3. Cuatro curso.

4. Ao académico: los alumnos tuvieron que apun-
taren el espacio reservado al efecto el afio académico en
el momento de la encuesta (1999-00 6 2000-01).

5. Areas de especializacion formativa y/o profesio-
nal- a los encuestados se les presentaron las siguientes
alternativas de respuesta:

1. Actividad fisica y salud; 2. Educacion Fisica;
3. Gestion y ordanizacion deportiva; 4. Entrenamiento
deportivo; 5. Preparacion fisica; 6. Actividades en la na-
turalezay 7. Otras (indicarcual).  De las diferentes sreas
citadas debian indicar un solo campo de especializacion
o dos por orden de preferencia.

Figura 2. Distribucién de la muestra segun edad

Mas de 26 afios

17-18 afios

25-26 afios

23-24 afios
19-20 afios

21-22 afios
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Disefho:

El desarrollo de |3 investigacion respondic a un dise-
fio por encuestas transversal basado en muestra (Sierra
1994 y 1995).

Procedimiento:

El trabaja de campo se realizé entre los afios 1999 y
2001. La administracion del cuestionario se llevé a cabo
en las aulas, al comienzo de cada curso académico, con-
tando con la colaboracién de los profesores responsa-
bles. Antes de que los alumnos cumplimentaran los cues-
tionarios recibieron una pequefa explicacion sobre las
diferentes opciones formativas y/o profesiona[es quese
les presentaban en el mismo. De todas ellas debian se-
leccionar solamente una, o dos por orden de preferen-
cia.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el estudio sugieren la
existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre las opciones formativas y/o profesionales que los
alumnos seleccionaron tanto en primer como en se-
gundo lugar (ver Tabla 3y Figura 3). En este sentido, las
diferencias halladas entre las distintas reas de especiali-
zacion que los alumnos eligieron como primera opcion
formativa y/o profesional [c?(6)=220,78; p<,001] se
debian a que aproximadamente una tercer parte de ellos,
en concreto el 32,7%, se decantaron por la educacion
fisica. Otro grupo bastante numeroso, el 20,9%, eligie-
ron el drea de actividad fisica y salud como campo de
especializacion preferente. Le sequian la preparacion fi-
sica (18,1%) y la gestion deportiva y el entrenamiento
deportivo con porcentajes muy similares, 12,8% y 12,1%
respectivamente. En dltimo lugar aparecia el smbito de
actividades en la naturaleza (2,6%), junto con otras op-
ciones sugeridas por los alumnos (0,5%).

Figura 3. Areas de especializacion formativa y/o profesional seleccionadas por los alumnos

A. Fisicay E. Fisica Gestion Entrenamiento Pr. Fisica A. Naturaleza Otras
Salud
EPrimera opcion W Segunda opcion
Tabla 3. Ateas de especializacion formativa y/o profesional seleccionadas
por los alumnos en primera y sequnda opcién.
PRIMERA OPCION SEGUNDA OPCION
AREAS DE ESPECIALIZACION n % n %
Actividad Fisica y Salud 90 20,9 54 13,9
Educacion Fisica 141 32,7 89 22,9
Gestion y Organizacion Deportiva 55 12,8 38 9.8
Entrenamiento Deportivo 54 12,5 85 21,9
Preparacion Fisica 78 181 83 21,3
Actividades en la Naturaleza 11 2,6 37 9,5
Otras 2 0,5 3 0,8
Total 431 100,0 389 100,0
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Area profesional elegida como primera opcion
Tabla 6. Area de especializacion elegida en primera opcién segin curso
de |3 Licenciatura en el que se encontraban los alumnos encuestados.
PRIMERO CURSO PUENTE CUARTO
AREAS DE ESPECIALIZACION Residuos Residuos Residuos
%  corregidos % corregidos % corregidos
Actividad Fisica y Salud 40,0 -23 2.2 -17 57,8 31
Educacién Fisica 52,5 0,5 7,8 11 39,7 -11
Gestion y Organizacion Deportiva 30,9 -32 3,6 -08 65,5 3,6
Entrenamiento Deportivo 66,7 2,5 74 0,5 259 -2,8
Preparacion Fisica 62,8 2,4 7,7 0,7 29,5 -27
Total 50,7 6,0 43,3

DISCUSION

La educacion fisica, principal §mbito profesional por
tradicion de los Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, continda siendo en I3 actualidad el
jrea de especializacion formativa y/o profesional prefe-
rido por los alumnos que han participado en el estudio,
pese al progresivo descenso del namero de puestos de
trabajo ofertados en el mismo. No obstante, los resulta-
dos obtenidos también revelan una importante penetra-
cién de otros campos de especializacion relativamente
novedosos como, por ejemplo, |3 actividad fisica y la sa-
lud o la gestion deportiva (Boned 1999). En el caso con-
creto de la gestion deportiva, y pese a la extremada ju-
ventud de sus contenidos en los distintos planes de estudio
(Mayorga 2000), resulta muy llamativo comprobar que
el porcentaje de alumnos de la Facultad que se decantan
por ella como principal opcién formativa y/o profesional
supera ligeramente al entrenamiento deportivo, situacion
que hubiera sido impensable hace escasos afios atrds.
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Por otra parte, es importante sefialar que algunas de
las variables analizadas en el estudio como, por ejem-
plo, el género, el afio académico y el curso de |a Licen-
ciatura en el que se encontraban los alumnos cuando
fueron encuestados, parecen tener cierta incidenciaa la
hora de decantarse por uno u otro campo de especiali-
zacion preferente.

Respecto al género, encontramos que las greas de
educacion fisica, gestion deportiva y entrenamiento de-
portivo, son seleccionadas como mbito de eSFecia[i—
zacion preferente por porcentajes bastante similares de
varones y mujeres. Sin embardo, las mujeres parecen
mostrar una mayor predileccion que los varones por el
drea de actividad fisica y salud, mientras que en el cam-
po de la preparacion fisica ocurre lo contrario.

En cuanto al curso de |3 Licenciatura que se encon-
traban realizando los alumnos cuando participaron en
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el estudio, los resultados obtenidos revelan que las dreas
de actividad fisica y salud y de gestion deportiva, como
campo de especia(izacién pre?erente, son elegidas en
mayor medida por los alumnos de cuarto curso que por
los de primero. En cambio, dicha relacion se reproduce
de manera inversa en los 3mbitos de entrenamiento de-
portivo y preparacion fisica. Esta tendencia parece poner
de manifiesto que cuando los alumnos se incorporan al
primer curso de la Licenciatura, suelen decantarse
mayoritariamente por |3 especializacion en los §mbitos
m3s tradicionales de nuestra profesion: educacion fisica,
preparacion fisica y entrenamiento deportivo. Sin em-
bargo, es probable que determinados factores como, por
ejemplo, el proceso de formacién y maduracion que tie-
ne lugar a lo largo de la Carrera, el feedback que recibe el
propio alumno del mercado laboral, los itinerarios
curriculares (gestion deportiva y actividad fisica y salud)
existentes eneia Licenciatura, etc., introduzcan modifi-
caciones bastante notorias en las preferencias mostradas

or los alumnos hacia unos u otros §mbitos de especia-
Fizacién formativa y/o profesional. En consecuencia, los
alumnos que se encuentran en el altimo curso de la Li-
cenciatura parecen decantarse en mayor medida por la
especializacion en otras dreas de caracter mas novedoso
como la gestion deportiva y la actividad fisica y [a salud,
asi como por |3 tradicional educacion fisica.

Por otro lado, cabe sefialar que si bien [3 educacion
fisica continda siendo el campo de especializacion pre-
ferente elegido por un mayor nimero de alumnos, tam-
bién es cierto que entre los afios académicos 1999-00 y
2000-01 ha experimentado un descenso significativo,
concretamente de 15,6 puntos porcentuales, a la hora
de ser elegida como primera opcién de especializacion.
De dicho descenso se han nutrido mds o menos por iqual
el resto de ambitos de especializacion.

Finalmente, es importante indicar que los resultados
de este estudio podrian no ser generalizables a los estu-
diantes de otros Centros en los que se plantean itinera-
rios curriculares sensiblemente distintos a los existentes
en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Europea — CEES. En este sen-
tido, seria interesante que en futuras investigaciones se
pudiera replicar el presente estudio con alumnos de otros
I.N.E.F. y Facultades.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el estudio, y
centrandonos mas concretamente en los relativos al
cam{zo de la gestion y organizacion del deporte, las prin-
cipales conclusiones que se desprenden son las siguien-
tes:

O Lagestion deportiva se sitda en cuarto lugar como
opcién preferente de especializacion formativa y/o
profesional para los alumnos de la Facultad de Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Univer-
sidad Europea — CEES. Por delante de ella se encuen-
tran, en orden de importancia, la educacion fisica, la
actividad fisica y la salud y la preparacion fisica.

O En el caso de la gestion deportiva, el género de
los alumnos no parece ser una variable que esté rela-
cionada con su seleccion como dmbito preferente de
especializacion. No obstante, en otras 3reas como la
actividad fisica y la salud y la preparacion fisica si pa-
rece observarse una mayor predileccion hacia ellas por
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parte de las mujeres o de los varones respectivamente.
O Las variables edad y forma de acceso a la Facultad
(selectividad o curso puente), no parecen ejercer nin-
gtn efecto moderador sobre las preferencias mostra-
das por los alumnos a la hora de elegir un campo u
otro de especializacion preferente.

O Lagestion deportiva, junto con la actividad fisica
y la salud, adquieren mayor relevancia como dmbito
de especializacion entre los alumnos de cuarto curso
de la Licenciatura. As pues, para los alumnos de di-
cho curso, la gestion y organizacion del deporte pasa
a ocupar la tercera posicion como campo preferente
de especializacion, solamente por detras de la educa-
cion fisica y de |3 actividad fisica y la salud.
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